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APRESENTACAO

ste livro é uma obra que busca integrar as tematicas Ensino de Biologia e
EEducaQéo em Satide, por meio de sugestdes de atividades que exploram as

cores dos meses. Cada més do ano é associado a uma cor que representa uma campanha de
conscientizac¢do sobre alguma temética, doenca ou condicao de satide, como: Janeiro Branco
(satide mental e emocional), Fevereiro Roxo (alzheimer, fibromialgia e lapus), Margo Azul
Marinho (cancer colorretal), Abril Azul (autismo), Maio Amarelo (prevencao de acidentes
de transito), Junho Vermelho (doacgdo de sangue), Julho Amarelo (hepatites virais), Agosto
Dourado (aleitamento materno), Setembro Verde (doagao de érgaos), Outubro Rosa (cancer

de mama), Novembro Azul (cancer de prostata) e Dezembro Vermelho (AIDS e outras ISTs).

O objetivo é sensibilizar os estudantes e os professores sobre a importancia da
promogao da satide, da prevencao de doencas e da qualidade de vida, utilizando a Biologia
como ferramenta pedagégica. O livro é dividido em 12 capitulos, um para cada més, e cada
capitulo contém uma introducdo com fundamentagao tedrica sobre a temaética, seguida de
sugestoes de atividades préticas, ladicas e interdisciplinares, que podem ser adaptadas para

diferentes niveis de ensino e contextos da biologia e demais disciplinas.

Espero que este livro contribua para a formacao de cidadaos conscientes e respon-
saveis pela sua satde e pela satide coletiva, além de estimular o interesse e o aprendizado
pela biologia, bem como, o desenvolvimento de competéncias cientificas e sociais. Afora,

promover a valorizagdo da vida em todas as suas “formas e cores”.

Diego Rafael Ferreira de Oliveira

Autor/Organizador







ITULOI

MES DE CONSCIENTIZACAO
MENTAL E EMOCIONAL



Diego Rafael Ferreira de Oliveira

aneiro Branco é uma campanha que surgiu em 2014 e visa promover a conscien-
tizagdo da satide mental e emocional da populacdo, especialmente no inicio do
ano, quando muitas pessoas sofrem com ansiedade, depressdo, estresse e outros transtornos
psicolégicos. O objetivo da campanha é sensibilizar as pessoas sobre a importancia de cuidar
da mente, prevenir e tratar os problemas de satide mental, buscar o bem-estar e a qualidade

de vida.

A escolha do més de janeiro se deve ao fato de que, nesse periodo, muitas pessoas
fazem planos, projetam metas para o anonovo, mas também enfrentam frustragdes, angustias
e medos. Além disso, o branco simboliza a paz, a harmonia, o equilibrio e a esperanga de um
novo comego. A campanha busca incentivar as pessoas a refletirem sobre suas emogdes, sua

satde mental, seus relacionamentos, seus projetos e propdsitos de vida.

Nessa perspectiva, podemos definir satide mental como um estado de equilibrio
entre as dimensdes psicolégica, social e biolégica do ser humano. E a capacidade de lidar
com as adversidades, as mudancas e os desafios da vida, sem perder a autoestima, a au-
toconfianca e a auto realizacdo. Ela envolve também o reconhecimento e a expressao das

emocgoes, o respeito as diferencgas, a empatia, a solidariedade e a comunicagao.

E um tema de grande relevancia no Brasil e no mundo. Segundo a Organizagao
Mundial da Satade (2021), cerca de 300 milhdes de pessoas sofrem de depressdo e 284 milhdes
de ansiedade no mundo. No Brasil, estima-se que 5,8% da populacao tenha depressao e 9,3%
ansiedade, sendo o pais com maior prevaléncia desses transtornos na América Latina. Além
disso, o Brasil é o segundo pais com maior nimero de casos de estresse no mundo, atras
apenas do Japao. Esses problemas afetam ndo apenas a satde individual, mas também a
coletiva, gerando impactos na economia, na educacdo, na seguranga e na qualidade de vida.
Ademais, transtornos alimentares, transtorno bipolar e transtornos relacionados ao uso de
substancias quimicas também sdo outros disttrbios recorrentes no pais. Vamos conhecer

mais um pouco?

A ansiedade é uma reacao natural do organismo diante de situagdes de perigo,
estresse ou desafio. Ela pode ser benéfica quando nos motiva a agir ou a resolver problemas,
mas pode se tornar prejudicial quando é excessiva, frequente ou desproporcional a realidade.
Nesses casos, a ansiedade pode causar sintomas fisicos (taquicardia, sudorese, tremores,
dispneia, nduseas, etc.), psicologicos (medo, preocupacdo, nervosismo, inseguranca, etc.) e

comportamentais (evitacdo, fuga, compulsdes, etc.).

As causas da ansiedade podem ser variadas, envolvendo fatores genéticos,

biolégicos, psicolégicos e ambientais. Os tratamentos podem incluir: psicoterapia, medica-
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mentos, técnicas de relaxamento e mudancas no estilo de vida. Para evitar a ansiedade, é
importante cuidar da satde do corpo e da mente, saber lidar com o estresse, aprender a se

relacionar bem com os outros e consigo mesmo e cultivar a autoestima e a autoconfianga.

A depressdo é um transtorno mental caracterizado por um estado persistente de
tristeza, desdnimo, desinteresse e perda de prazer pelas atividades que antes eram fontes
de satisfacdo. Ela pode afetar o funcionamento cognitivo (memoria, atencao e raciocinio),

emocional (humor, autoestima e motivagao) e fisico (sono, apetite e energia) da pessoa.

As causas da depressao podem ser complexas e multifatoriais, envolvendo aspectos
genéticos, bioldgicos, psicolégicos e sociais. Os tratamentos podem incluir: psicoterapia,
medicamentos, estimulacdo cerebral e intervengdes psicossociais. As formas de prevengao
podem envolver o cuidado com a satide fisica e mental, o manejo do estresse, o desenvolvi-
mento de habilidades sociais e emocionais e o fortalecimento da autoestima e da autocon-

fianca.

Os transtornos alimentares sao condicdes psiquidtricas que se caracterizam por
uma relagao distorcida com a comida e com o corpo. Eles podem se manifestar por com-
portamentos extremos de restricao alimentar (anorexia nervosa), de compulsao alimentar
(bulimia nervosa ou transtorno de compulsao alimentar periédica) ou de purgacao (vomito
auto induzido ou uso abusivo de laxantes). Podem causar graves consequéncias para a satde
fisica (desnutrigdo, desidratacdo, alteragdes hormonais, problemas dentarios, etc.) e mental

das pessoas afetadas (ansiedade, depressao, baixa autoestima, isolamento social, etc.).

As causas dos transtornos alimentares podem ser diversas, envolvendo fatores
genéticos, bioldgicos, psicolégicos e culturais. Os tratamentos podem incluir: psicote-
rapia, nutricdo, medicamentos, internacdo e grupos de apoio. As formas de prevencao
podem envolver a promogdo de uma alimentacao saudavel e equilibrada, a valorizacao da

diversidade corporal e o combate aos padrdes estéticos impostos pela sociedade.

O transtorno bipolar é um transtorno mental que se caracteriza por alteragdes
marcantes e recorrentes do humor, da energia e da atividade. A pessoa pode apresentar
epis6dios de mania (caracterizados por euforia, agitacdo, impulsividade, grandiosidade,
etc.), de depressao (caracterizados por tristeza, desanimo, desinteresse, etc.) ou de eutimia
(caracterizados por um estado de humor normal e equilibrado). Os episddios podem variar
em frequéncia, duracdo e intensidade, podendo causar prejuizos significativos na vida

pessoal, profissional e social da pessoa.
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As causas do transtorno bipolar podem ser genéticas, bioldgicas, psicoldgicas e
ambientais. Os tratamentos podem incluir: psicoterapia, medicamentos, psicoeducacdo e
terapia familiar. Algumas formas de prevencao sdo: seguir o plano de tratamento prescrito
pelo médico, que pode incluir medicamentos, psicoterapia e outras intervengdes; evitar o
consumo de alcool, drogas e cafeina, que podem alterar o humor e interferir na eficicia dos
medicamentos; manter uma rotina regular de sono, alimentacdo e atividades fisicas, que
podem contribuir para a estabilidade emocional e o bem-estar geral; reconhecer os sinais
de alerta de uma crise, como: mudangas bruscas no humor, comportamento ou energia, e

procurar ajuda profissional imediatamente.

Os transtornos relacionados ao uso de substidncias quimicas sdo condigdes psi-
quiatricas que se caracterizam por um padrdo de consumo problematico de alcool ou
outras drogas, que causa prejuizos a satude fisica, mental e social da pessoa. A pessoa pode
apresentar sintomas, como: tolerancia (necessidade de aumentar a dose para obter o mesmo
efeito), abstinéncia (surgimento de desconforto fisico ou psicolégico quando a substancia
ndo é consumida), perda de controle (dificuldade de reduzir ou parar o consumo), fissura
(desejo intenso pela substancia), negligéncia (abandono de atividades importantes em
funcao do consumo), conflito (problemas interpessoais ou legais decorrentes do consumo) e

persisténcia (continuidade do consumo apesar dos danos causados).

As causas dos transtornos relacionados ao uso de substancias quimicas podem ser
genéticas, bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Os tratamentos podem incluir: psicoterapia, me-
dicamentos, desintoxicagao, reabilitacdo e grupos de apoio. As formas de preven¢do podem
envolver a educacdo sobre os riscos do consumo de dlcool e outras drogas, o desenvolvimen-

to de habilidades sociais e emocionais e o fortalecimento da autoestima e da autoconfianca.

Em todos os exemplos descritos acima, faz-se necessario apoiar os pacientes e seus
familiares. E importante oferecer acolhimento, compreensao, respeito e empatia, além de

incentivar a busca por ajuda profissional, grupos de ajuda e o seguimento do tratamento.

Como suporte para estas e outras realidades temos na Politica Nacional de Saade
Mental um conjunto de diretrizes e agdes que visam garantir o acesso a assisténcia integral e
humanizada as pessoas com transtornos mentais no Sistema Unico de Satide. Essa politica se
baseia nos principios da reforma psiquiatrica brasileira, que defende o fim dos manicoémios
e a desinstitucionalizacdo dos pacientes psiquidtricos, promovendo a sua reinsercao social e
o respeito aos seus direitos humanos. Também busca fortalecer os servicos substitutivos aos
hospitais psiquiatricos, como os Centros de Atengao Psicossocial, os Servicos Residenciais

Terapéuticos e os Nucleos de Apoio a Satide da Familia.
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Procurar ajuda é um ato de coragem e de cuidado consigo mesmo. Se vocé esta
sofrendo com algum problema de satide mental ou emocional, ndo hesite em buscar apoio
profissional. Vocé pode procurar um psicélogo ou um psiquiatra na rede ptiblica ou privada
de satde. Pode contar com os servigos gratuitos ou de baixo custo oferecidos por algumas
universidades, organizacdes ndo governamentais ou instituicdes religiosas. Além disso,
pode recorrer aos servicos telefonicos ou online que oferecem acolhimento emocional e

prevengao ao suicidio, como o Centro de Valorizacao da Vida, que atende pelo namero 188

ou pelo site www.cvv.org.br.
1.1 ORIENTA(;C)ES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

O més de janeiro, é dedicado a conscientizacdo sobre a satide mental e a prevengao
do adoecimento emocional. Nesse sentido, a disciplina de Biologia, pode contribuir para
essa tematica com atividades pedagogicas que abordem os aspectos biol6gicos, psicolégicos
e sociais envolvidos na satde mental. Portanto, seguem algumas sugestdes de atividades
para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos estudantes e para a promogao

de uma cultura de cuidado e acolhimento na escola.

I- Elaborar um diédrio de bordo sobre as emogdes experimentadas ao longo das
térias. Os alunos devem registrar o que sentiram em diferentes situacdes, quais foram os
gatilhos emocionais, como reagiram com as emocoes. Além disso, devem pesquisar sobre os
aspectos biol6gicos das emogdes, os hormonios, os neurotransmissores e o sistema nervoso.
A atividade tem como objetivo promover a autoconsciéncia, a regulagdo emocional, a
empatia e o conhecimento cientifico sobre as emogdes. O didrio de bordo pode ser feito in-

dividualmente ou em grupo, e ser apresentado em forma de texto, daudio, video ou desenho.

II- Realizar uma roda de conversa sobre o que é satide mental, quais sao os fatores
que a influenciam e como podemos cuidar dela. Os alunos podem compartilhar suas expe-
riéncias, dividas e sentimentos sobre o assunto, respeitando a diversidade e a privacidade
de cada um. O professor pode mediar a discussao, trazendo conceitos bioldgicos/ cientificos

e orientacdes sobre prevencdo, tratamento e busca de ajuda profissional quando necessario.

III- Pesquisar sobre os principais transtornos mentais, como: depressao, ansiedade,
transtornos alimentares, transtorno bipolar, transtornos ao uso de substancias quimicas,
entre outros. Os alunos podem formar grupos e escolher um transtorno para pesquisar
sobre suas causas, sintomas, diagnéstico, tratamento e formas de apoio. Os grupos podem

apresentar os resultados da pesquisa em forma de cartazes, slides, videos ou podcast (utilizar
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linguagem acessivel e respeitosa). O professor pode complementar as apresentacdes com

informagoes adicionais e esclarecer possiveis dividas ou mitos sobre os temas.

IV- Explorar a relacdo entre o cérebro e as emocgdes, utilizar recursos como videos,
jogos, experimentos ou simulacdes. Os alunos podem aprender sobre as estruturas e
funcdes cerebrais envolvidas na regulagdo emocional, como: o sistema limbico, a amigdala,
o hipocampo e o cortex pré-frontal. Realizar atividades praticas que estimulem o autoco-
nhecimento, a expressdo e o manejo das emogdes, como: meditagao, respiragdo, musica, arte

ou escrita.

1.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: incentivar a expressdo artistica e criativa dos alunos por meio de
diferentes linguagens, como: musica, teatro, poesia, pintura, etc. Promover rodas de conversa
sobre temas relacionados a saade mental (autoestima, emogdes, sentimentos, relacdes inter-
pessoais, etc). Utilizar recursos audiovisuais (filmes, documentérios, podcasts, etc.), para

abordar questdes sobre: diversidade, inclusao, respeito, empatia, etc.

II- Ciéncias Humanas: explorar a histéria e a cultura de diferentes povos e grupos
sociais, valorizando suas contribui¢des para a humanidade e reconhecendo suas lutas e
desafios referentes a satde mental. Analisar os impactos da pandemia de Covid-19 na satide
mental das pessoas e nas dinamicas sociais. Realizar debate sobre os desafios e as estratégias
para a promocdo da satde mental na sociedade contemporanea. Os alunos podem ser
divididos em grupos que representem diferentes perspectivas, como: a psicolégica, a
sociologica, aantropoldgica, a filoséfica, entre outras. Cada grupo deve pesquisar e apresentar
argumentos que sustentem sua visao, respeitando as regras do debate e a diversidade de
opinides. O objetivo é estimular o pensamento critico, a capacidade de argumentacdo, a

empatia e o didlogo entre os estudantes.

III- Ciéncias da Natureza: investigar os fendmenos naturais e os processos biologicos
que envolvem a satde mental, como: o funcionamento do cérebro, os neurotransmissores, os
hormonios, 0 sono, o estresse, etc. Realizar experimentos simples e seguros que demonstrem
esses conceitos de forma prética e divertida. Discutir sobre a importancia da preservacao do
meio ambiente e da sustentabilidade para a qualidade de vida (satide mental) das pessoas.
Pesquisar sobre os neurotransmissores envolvidos nos processos emocionais, como:
serotonina, dopamina e noradrenalina, explicar como eles sdo produzidos, transportados

e degradados no organismo. Discutir como o desequilibrio dessas substancias pode afetar
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o humor, a ansiedade e a depressao. Relacionar as estruturas quimicas dos neurotransmis-
sores, os grupos funcionais presentes e outros conceitos de quimica organica. Investigar
sobre os efeitos da luz solar na satide mental, considerando os aspectos fisicos da radiacao
eletromagnética (comprimento de onda, frequéncia e energia). Analisar como a luz solar
influencia na producdo de vitamina D e de melatonina, e como esse hormoénio regulam o
ciclo circadiano e o bem-estar. Comparar os niveis de exposicdo solar em diferentes regides
do mundo e sua relacao com a incidéncia de transtornos mentais (Sera que existe relagao?).
Elaborar um projeto de intervencdo para promover a satde mental na escola, envolvendo

as dimensoes fisica, quimica e psicologica.

IV- Matemadtica: elaborar um projeto que envolva a aplicagio de conceitos
matematicos ou fisicos na prevencao ou no tratamento de transtornos mentais ou emocionais.
Por exemplo, os alunos podem criar um aplicativo que ajude na gestdo do estresse, na
organizacdo do tempo, na meditacdo ou na terapia cognitivo-comportamental. Os discentes
devem definir o objetivo, o ptblico-alvo, as funcionalidades e o design do aplicativo, além
de explicar como os conceitos exatos foram utilizados. O objetivo é estimular a criatividade,
a inovagdo, a interdisciplinaridade e a conscientizacdo sobre a satide mental. Além disso,
podem realizar atividades, como: experimentos, jogos, quebra-cabecas e desafios 16gicos,

que estimulem o raciocinio, a criatividade e a resolugdo de problemas.

OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

I- Rodas de conversa sobre sentimentos, emocdes e autoestima, utilizar recursos

(livros, filmes e musicas) que abordem esses temas de forma ladica e sensivel.

I1- Oficinas de expressdo artistica, como: pintura, desenho, colagem, teatro ou danga,

que estimulem o debate sobre a tematica: satde mental.

III- Dindmicas de grupo que favorecam a cooperacao, a empatia e o respeito mutuo,

como: jogos cooperativos, gincanas solidarias ou projetos coletivos de intervencdo social.

IV-Palestras ou debates com profissionais da drea da satide mental, como: psicélogos,
psiquiatras ou terapeutas, que esclarecam duavidas, mitos e preconceitos sobre o tema e

orientem sobre 0s sinais de alerta e os servicos de apoio disponiveis.

V- Campanhas de sensibilizacao e mobilizagao sobre a importancia da satide mental
e da prevengao do suicidio. Utilizar cartazes, panfletos, videos ou redes sociais para divulgar

informacdes confidveis e incentivar o didlogo e a busca por ajuda.
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Fevereiro Roxo é o nome dado ao més dedicado a conscientizagdo sobre trés
doengas cronicas que ndao tém cura, mas podem ser tratadas e controladas:
Alzheimer, Fibromialgia e Lapus. O Fevereiro Roxo foi escolhido por ser um més com
menos datas comemorativas e por ter no maximo 28 ou 29 dias, simbolizando a raridade
dessas doencas. A cor roxa foi adotada por representar respeito, dignidade e transformacgao.

O lema da campanha é: “Se ndo houver cura, que ao menos haja conforto”.

O objetivo é sensibilizar a sociedade sobre a importancia do diagndstico precoce
e do acompanhamento médico adequado para as pessoas que sofrem dessas doencas. A
campanha também busca promover a educagdo em satde, a divulgacdo de informacdes
confidveis e a mobilizacdo de recursos para a pesquisa e o desenvolvimento de novas
terapias, a fim de aumentar o conforto e a qualidade de vida dos pacientes. Vamos conhecer

mais um pouco?

O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa que provoca a perda progressiva
das funcdes cerebrais, como: memoria, linguagem, raciocinio, atengao, orientacdo e perso-
nalidade. E a principal causa de deméncia no mundo e afeta principalmente pessoas acima
de 65 anos de idade, mas pode ocorrer em idades mais jovens. Nao tem uma causa tnica,
mas pode estar associado a fatores genéticos, vasculares, inflamatérios ou oxidativos. Nao
tem cura, nem tratamento especifico, mas alguns medicamentos podem ajudar a retardar o

avanco da doenga e aliviar os sintomas.

As causas do Alzheimer ainda ndo sdo totalmente esclarecidas, mas acredita-se que
estejam relacionadas a formacdo de placas e emaranhados de proteinas no cérebro, que
levam a morte progressiva dos neurdnios. Alguns fatores de risco sdo: idade avancada,
histérico familiar, baixa escolaridade, diabetes, hipertensao, colesterol alto, obesidade,

tabagismo e sedentarismo.

O tratamento envolve o uso de medicamentos para retardar o avango da doenca
e aliviar os sintomas cognitivos e comportamentais, como: perda de memoria, confusao
mental, agitacdo, depressdao e ansiedade. Além disso, é importante estimular as fung¢des
cerebrais com atividades cognitivas, ladicas e sociais. Também deve incluir o cuidado com
a saude fisica do paciente, como: controle das doencas cronicas, alimentacdo saudével e

atividade fisica adaptada.

Para prevenir o Alzheimer ou retardar o seu aparecimento, recomenda-se adotar

habitos de vida saudaveis desde cedo, como: manter o cérebro ativo com leitura, jogos e
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aprendizado; praticar atividade fisica regularmente; ter uma alimentacdo equilibrada; evitar
alcool e tabaco; controlar o peso; tratar as doengas cronicas; manter o convivio social; cuidar

da satde mental.

Para apoiar os pacientes e seus familiares, é essencial oferecer amor, paciéncia e
respeito, pois a doenca pode gerar sofrimento, frustracdo e isolamento. Também é importante
orientar os familiares sobre a doenga e o tratamento, encaminhé-los para grupos de apoio
ou profissionais especializados, quando necessério. Além disso, é fundamental cuidar da
sadde fisica e emocional dos cuidadores, que podem se sentir sobrecarregados e estressados

com a situacao.

Segundo dados da Associacdo Brasileira de Alzheimer (ABRAz) (2023), estima-se
que existam cerca de 1 milhdo de pessoas com deméncia da doenca de alzheimer no Brasil.
A prevaléncia da deméncia aumenta com a idade, sendo de 3% entre 60 e 64 anos, 4% entre
70 e 74 anos, 13% entre 80 e 84 anos e 43% com 90 anos ou mais. O Alzheimer é responsével

por cerca de 60% dos casos de deméncia no Brasil.

As pessoas que apresentam sintomas ou suspeitam de ter Alzheimer devem procurar
um médico especialista para fazer o diagnéstico correto e iniciar o tratamento adequado. O
médico indicado é o neurologista ou geriatra. Além disso, podem buscar apoio na ABRAz:
https:/ /abraz.org.br/.

A Fibromialgia é uma sindrome que causa dor generalizada no corpo, principal-
mente nos musculos, articulagdes e tenddes, por longos periodos. Além da dor, a fibro-
mialgia também pode causar fadiga, disttrbios do sono, depressdo, ansiedade, alteragdes
intestinais, dificuldade de meméria e concentracdo. E mais comum em mulheres entre 30 e

60 anos, mas pode afetar pessoas de qualquer idade e sexo.

As causas ainda ndo sdo totalmente conhecidas, mas acredita-se que esteja
relacionada a altera¢des no sistema nervoso central, que aumentam a sensibilidade a dor.
Alguns fatores que podem estar associados a fibromialgia sdo: genética, infeccdes virais,

doencas autoimunes, trauma fisico ou emocional, distirbio do sono, sedentarismo e estresse.

O tratamento envolve o uso de medicamentos para aliviar a dor e melhorar o
humor (analgésicos, anti-inflamatérios, antidepressivos e anticonvulsivantes). Além disso,
é importante adotar habitos de vida saudaveis, como: praticar atividade fisica regularmen-

te, ter uma alimentacao equilibrada, evitar alcool e tabaco, reduzir o estresse e dormir bem.

Para apoiar os pacientes com fibromialgia e seus familiares, é fundamental oferecer

compreensao, acolhimento e respeito, pois a doenca pode afetar a qualidade de vida e o
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bem-estar emocional. Também é importante incentivar os pacientes a seguirem o tratamento
adequado e a buscarem ajuda profissional, quando necessario. Além disso, existem grupos

de apoio que podem auxiliar na troca de experiéncias e informagdes sobre a doenca.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2022), a fibromialgia afeta
2,5% da populagdo nacional. Esse nimero corresponde a aproximadamente 5 milhdes
brasileiros. A maioria dos casos ocorre em mulheres entre 30 e 50 anos, mas também ha

registros em pessoas mais jovens.

As pessoas que apresentam sintomas ou suspeitam de ter fibromialgia devem
procurar um médico especialista para fazer o diagnostico correto e iniciar o tratamento
adequado. O médico indicado é o reumatologista ou clinico geral. Além disso, podem buscar

apoio na Associacdo Brasileira dos Fibromiélgicos (ABRAFIBRO): https:/ /www-.abrafibro.

com

O Liipus é uma doenca inflamatodria e autoimune, ou seja, ocorre quando o préprio
sistema imunoldgico ataca seus 6rgdos e tecidos saudaveis. Pode afetar diversas partes
do corpo, como: pele, articulagdes, cérebro, rins, coracdo e pulmdes. Os sintomas variam
de acordo com a regido afetada, mas podem incluir: febre, fadiga, dor nas articulacdes,
vermelhiddo no rosto, queda de cabelo, feridas na boca, dificuldade para respirar e confusao

mental.

E mais comum em mulheres entre 15 e 45 anos de idade. Existem quatro tipos de
lapus: discoide, sistémico, induzido por drogas e neonatal. O tipo mais comum e grave é o

lapus sistémico, que pode comprometer o funcionamento de vérios sistemas do organismo.

As causas ndo sdo totalmente conhecidas, mas acredita-se que fatores genéticos,
hormonais, ambientais, infecciosos e medicamentosos possam estar envolvidos no desen-
cadeamento da doenca. Nao tem cura, mas pode ser controlado com tratamento adequado,
que inclui: uso de anti-inflamatoérios, corticoides, imunossupressores e outros medicamen-

tos especificos para cada caso.

A prevencao do ltipus consiste em evitar os fatores que podem provocar crises ou
agravar os sintomas da doenca. Alguns cuidados importantes sao: proteger-se do sol e de
outras fontes de radiacao ultravioleta, nao fumar, manter uma dieta saudavel e equilibrada,
praticar exercicios fisicos regularmente e evitar o estresse. Além disso, é fundamental seguir

as orientagdes médicas e fazer o acompanhamento periédico da doenca.

O apoio aos pacientes e seus familiares é essencial para melhorar a qualidade de

vida e o bem-estar emocional. E importante que se informem sobre a doenga, participem de
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grupos de apoio, compartilhem suas experiéncias e sentimentos, busquem ajuda psicolégica
se necessario e mantenham uma atitude positiva diante dos desafios. Os familiares também
devem se informar sobre o ltpus, oferecer suporte afetivo, compreensdo e incentivo aos

pacientes, respeitar seus limites e necessidades e colaborar com o tratamento.

Segundo dados da SBR (2022), a doenca afeta principalmente pessoas entre 20 e 45
anos de idade, com uma incidéncia um pouco maior em pessoas mesticas e afrodescenden-
tes. No Brasil, ndo ha dados precisos sobre a prevaléncia do lapus, mas estima-se que cerca
de 65.000 brasileiros tenham a doenga, sendo a maioria mulheres. Assim, calcula-se que

uma em cada 1.700 mulheres no Brasil seja portadora do lapus.

As pessoas que apresentam sintomas ou suspeitam de ter lapus devem procurar
um médico especialista para fazer o diagndstico correto e iniciar o tratamento adequado.
O médico indicado é o reumatologista. Além disso, podem buscar apoio na Associagao

Brasileira Superando o Lapus: https:/ /www.superandolupus.org.br/.

2.1 ORIENTACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

O més de fevereiro é dedicado a conscientizagdo sobre trés doengas cronicas que
afetam milhdes de pessoas no Brasil e no mundo: o alzheimer, a fibromialgia e o ltpus. Na
disciplina de Biologia, é possivel explorar diversos aspectos dessas condicoes, desde suas
causas, sintomas, diagndsticos, tratamentos, prevencado, até seus impactos na qualidade de
vida dos pacientes e seus familiares. A seguir, algumas atividades pedagogicas que podem

ser vivenciadas.

I- Solicitar a criacdo de um relatério médico: paciente diagnosticado com alzheimer
ou fibromialgia ou lapus. O relatério deve conter informagdes sobre: sintomas, exames la-
boratoriais, tratamento prescrito e prognoéstico do paciente. A atividade pode ser realizada
em grupos, que devem discutir: possiveis causas, mecanismos fisiopatologicos, complica-
¢Oes e formas de prevengao da doenca. Abordar os aspectos imunolégicos (se for aplicavel),
celulares, genéticos, moleculares e ambientais envolvidos na doenga, relacionando-os com
os contetdos da disciplina de Biologia. A tarefa pode ser complementada com a pesquisa
de artigos cientificos sobre o tema e apresentacdao dos resultados para a turma. Os discentes

serdo avaliados pela apresentagao oral ou escrita do relatério e participagao no debate.

II- Explorar as alteracdes cerebrais causadas pelo alzheimer. Os alunos podem
estudar as caracteristicas do cérebro saudével e do cérebro afetado pelo alzheimer, observar
as diferencas na estrutura, na funcdo e na comunicacao entre os neurdnios. A atividade

pode ajudar os alunos a compreender os mecanismos biolégicos do alzheimer e seus
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efeitos na cognicao, memoria e comportamento das pessoas. O professor podera solicitar
a construcdo de maquetes de um cérebro saudavel e de outro afetado pelo alzheimer. Os
alunos, podem utilizar massa de modelar/biscuit ou argila. Ademais, poderao identificar as

regides anatomicas, suas diferencas e reforcar estruturas e conceitos biolégicos.

ITI- Analisar os mecanismos moleculares e celulares que estdo relacionados com a
dor cronica e a inflamacao na fibromialgia. Os alunos podem pesquisar sobre os genes, as
proteinas e os mediadores quimicos que estao envolvidos na transmissao e na modulagao
da dor, bem como as alteragdes no sistema imunolégico e no sistema nervoso central. Essa
atividade pode ajudar os alunos a compreender melhor os aspectos biolégicos da fibromial-

gia e a desenvolver habilidades de pesquisa cientifica.

IV- Investigar os sintomas e os mecanismos imunolégicos do lapus. Essa doenca
autoimune é uma condicdo que afeta vérios 6rgaos e sistemas do corpo humano, causando
inflamacdo e danos nos tecidos. Os alunos podem pesquisar sobre as causas, os tipos, os
fatores de risco, o diagndstico e o tratamento, bem como, sobre as formas de prevencao e de
convivéncia com a doenga. A atividade pode envolver a elaboragdo de um relatério, uma

apresentacdo ou um poOster sobre o tema. Utilizar fontes confiaveis e atualizadas.

V- Realizar debates ou rodas de conversa sobre os mitos e verdades das doengas, os
desafios enfrentados pelos pacientes e suas familias, as dificuldades de acesso aos servicos

de satide, bem como, os preconceitos e estigmas que as cercam.

2.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: pesquisar e produzir textos informativos sobre as doengas, utilizar
fontes confidveis e linguagem adequada ao puablico-alvo. Os textos podem ser divulgados na
escola ou nas redes sociais, com o objetivo de informar e sensibilizar a comunidade escolar.
Explorar diferentes formas de expressao artistica das pessoas que vivem com essas doengas,
como: poesia, musica, pintura, fotografia, etc. Analisar as obras, identificar os sentimentos,

as emocoes e as mensagens transmitidas pelos artistas.

II- Ciéncias Humanas: os alunos podem investigar o contexto histérico, social
e cultural das doencas, compreendendo como elas foram descobertas, diagnosticadas e
tratadas ao longo do tempo. Refletir sobre os aspectos éticos, politicos, econdmicos, acesso
aos medicamentos e servicos de satde. Discutir sobre os direitos humanos das pessoas que
sofrem com essas doencas, reconhecendo as formas de discriminagao, estigma e violéncia

que elas enfrentam na sociedade.
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III- Ciéncias da Natureza: estudar os aspectos biologicos das doengas (alzheimer,
fibromialgia e ltpus), compreender as causas, os sintomas, os mecanismos fisiopatologi-
cos e as possiveis complicacdes. Realizar experimentos préticos ou virtuais para simular
alguns fendmenos relacionados as doencas, como: a inflamacao, a dor, a perda de meméria,
etc. Aprender sobre os métodos de diagndstico, os tratamentos disponiveis e as medidas
de prevengdo e controle das doengas. Aplicar conhecimentos fisicos, quimicos e biolégicos
para entender alguns processos envolvidos nas doencas, como: transmissao neural, reagao
imunolégica, interacdo medicamentosa, etc. Os alunos podem pesquisar sobre: estruturas
moleculares, propriedades fisico-quimicas, mecanismos de acdo e efeitos colaterais dos
farmacos. Além disso, podem discutir sobre os desafios da pesquisa e do desenvolvimento

de novos medicamentos para essas doengas.

IV- Matemadtica: utilizar conceitos matematicos para analisar dados estatisticos
sobre as doencas, como: prevaléncia, incidéncia, mortalidade, distribuicao geografica, etc.

Elaborar graficos, tabelas e infogréficos para apresentar e interpretar esses dados.

OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

I- Propor atividades ltidicas e interativas que estimulem a memoéria, a atencao, a cria-
tividade, como: jogos, quebra-cabecas, musicas, dangas e artes. Refletir sobre a importancia

dessas habilidades para a satde mental e fisica.

II- Convidar profissionais de satide ou familiares de pessoas que sofrem dessas

doencas para dar palestras ou depoimentos sobre os desafios e as formas de apoio.

III- Organizar um dia de mobilizacdo e conscientizacdo na escola, com distribuigao

de lacos roxos e panfletos informativos sobre as doencas e os direitos dos pacientes.
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Margo Azul Marinho é uma campanha de conscientiza¢do sobre a importancia
da prevencdo e do diagndstico precoce do cancer colorretal, que afeta o
intestino grosso e o reto. Esse tipo de cancer é o terceiro mais comum no Brasil e no mundo,

e pode ser evitado com habitos saudaveis e exames periddicos.

A escolha do més de margo se deve ao fato de que o dia 27 de marco é o Dia
Nacional de Combate ao Cancer de Intestino, e a cor azul marinho representa a luta contra
essa doenga. A campanha visa alertar a populacdo sobre os fatores de risco, os sintomas e as
formas de prevengao do cancer colorretal, além de incentivar as pessoas a procurarem um

médico especialista para realizar os exames adequados.

O objetivo do margo azul marinho é reduzir a mortalidade e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes com cancer colorretal, através da informacdo, da educacdo e da
mobilizacdao social. A campanha busca também desmistificar o preconceito e o medo em
relacdo aos exames, como a colonoscopia, que é essencial para detectar lesdes precursoras
ou tumores em estagios iniciais, aumentando as chances de cura. Vamos conhecer mais um

pouco?

O cancer colorretal se desenvolve no intestino grosso, isto é, no célon ou na parte
final do intestino, o reto. O principal tipo é o adenocarcinoma, que se origina a partir de
um polipo adenomatoso, uma pequena lesao que cresce na parede do intestino. Os poélipos
podem ser detectados e removidos por meio de exames como a colonoscopia, o que pode

prevenir o desenvolvimento do cancer.

Os sintomas podem variar de acordo com a localizagdo e o estdgio do tumor, mas
geralmente incluem: presenca de sangue nas fezes, vivo ou escuro, com ou sem muco;
alteracao do habito intestinal, com diarreia ou prisdo de ventre constantes; dor abdominal,
colicas ou inchago; sensacdo de esvaziamento incompleto ap6s evacuar; perda de peso sem

razdo aparente; anemia, cansago ou fraqueza.

Os fatores de risco incluem: idade acima de 45 anos, sexo masculino, historico
familiar de cancer colorretal ou de doencas inflamatoérias intestinais, como doenca de
Crohn e retocolite ulcerativa, consumo excessivo de alcool, carne vermelha ou processada,

obesidade, diabetes e tabagismo.

O diagnostico do cancer colorretal é feito por meio de exames que avaliam o
intestino, como: colonoscopia, retossigmoidoscopia, enema opaco ou tomografia compu-

tadorizada. Esses exames permitem visualizar o interior do intestino e identificar possiveis
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lesdes ou tumores. Além disso, pode ser necessaria a realizagao de uma bi6épsia, que consiste

na retirada de uma amostra do tecido afetado para analise em laboratorio.

O tratamento depende do tamanho, localizagao e estagio do tumor, bem como, das
condicdes clinicas do paciente. As principais modalidades sdo a cirurgia, a quimioterapia e
a radioterapia. A cirurgia tem como objetivo remover o tumor e parte do intestino afetado.
A quimioterapia e a radioterapia sdo usadas para reduzir o tamanho do tumor antes da

cirurgia ou para eliminar possiveis células cancerigenas remanescentes apoés a cirurgia.

A prevencdo do cancer colorretal envolve a adocdo de habitos saudaveis (dieta
rica em fibras, frutas e verduras), evitar o consumo excessivo de 4lcool, carne vermelha ou
processada, manter um peso adequado, praticar atividade fisica regularmente e ndo fumar.
Além disso, é importante realizar exames periddicos, como a colonoscopia, a partir dos 45
anos ou antes, se houver histérico familiar ou sintomas, para detectar e remover os pélipos

antes que se tornem malignos.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA) (2022), o Brasil tera 45.630 novos
casos de cancer colorretal a cada ano, entre 2023 e 2025. Isso significa uma taxa de 21,10
casos para cada 100 mil habitantes. A doenga afetara mais as mulheres, com 23.660 casos,
do que os homens, com 21.970 casos. A taxa estimada é de 21,41 casos para cada 100 mil
mulheres e de 20,78 casos para cada 100 mil homens. Em termos de mortalidade, em 2020,
ocorreram 20.245 6bitos por cancer colorretal. Entre os homens, houve 9.889 6bitos, e entre

as mulheres, foram 10.356 mortes.

Se vocé tem duavidas sobre o cancer colorretal ou suspeita que possa ter a doenga,
procure um médico especialista. O diagnodstico precoce pode salvar a sua vida. Para mais

informacdes, ligue para o Disque Satide 136 ou acesse o site do INCA www.inca.gov.br.

3.1 ORIENTACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

Margo Azul Marinho é uma campanha de conscientizagado sobre o cancer colorretal,
que afeta o intestino grosso e o reto. Essa doenca é a segunda mais comum entre homens e
mulheres no Brasil, e pode ser prevenida com habitos saudaveis e exames periédicos. Para
promover a educagdo em satide sobre esse tema, algumas orientagdes pedagogicas para a

disciplina de Biologia estao descritas, a seguir.

I- Analisar uma biépsia de um paciente com suspeita de tumor maligno no intestino
grosso. A bidpsia consiste na retirada de uma amostra de tecido do ¢rgao afetado para

ser examinada ao microscopio. O objetivo é identificar se as células estdo alteradas, se ha
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presenca de metéstase (disseminacdo do cancer para outros 6rgaos) e qual o grau de agres-
sividade do tumor. A atividade pode ser realizada em grupos, com cada grupo recebendo
uma ldmina ou foto com uma amostra de biépsia. Os alunos devem observar as caracte-
risticas das células, como: forma, tamanho, ntcleo, divisdo celular e organizacao tecidual,
e comparar com as células normais do intestino grosso. Em seguida, devem elaborar um
relatério com o diagndstico, o prognéstico e as possiveis formas de tratamento para o
paciente. A atividade permite aos alunos aplicar os conceitos de biologia celular, tecidual
e molecular, além de desenvolver habilidades de observacao, interpretacdo, comunicagao e

raciocinio clinico.

II- Propor um experimento pratico ou uma simulagao com modelos anatémicos para
demonstrar o funcionamento do sistema digestério e as alteracdes causadas pelo cancer

colorretal.

I1I- Pesquisar sobre as causas, sintomas, prevencgao e tratamento do cancer colorretal,

usando fontes confidveis e atualizadas.

IV- Realizar uma palestra ou um debate com um profissional da satde ou um
paciente que tenha vivenciado a doenga, para esclarecer dividas e compartilhar experién-

cias.

V- Elaborar cartazes, panfletos ou videos informativos sobre o tema, usando

linguagem clara e acessivel, e divulga-los na escola ou nas redes sociais.

3.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: pesquisar sobre os sintomas, fatores de risco, formas de prevengao
e tratamento do cancer colorretal. Elaborar cartazes, folhetos ou videos informativos para
divulgar a campanha Marco Azul Marinho na comunidade escolar. Entrevistar profissionais
de satde ou pacientes que tenham vivenciado a doenca, e produzir relatos ou reportagens
sobre suas experiéncias. Propor atividades de leitura e interpretacdo de textos informati-
vos, opinativos e narrativos sobre o tema. Produzir textos sobre o assunto, como: redagodes,
artigos, contos ou poemas. Explorar a cor azul marinho como simbolo da campanha de
conscientizagdo sobre o cancer colorretal. Apresentar obras de arte que utilizam essa cor em
diferentes técnicas e estilos, como: pintura, escultura, fotografia e grafite. Convidar os alunos
a criar suas proprias obras usando a cor para expressar suas emogoes, ideias e mensagens
sobre o tema. Organizar uma exposigao das obras na escola ou na comunidade. Promover

atividades fisicas que contribuam para a prevengao do cancer colorretal e para o bem-estar
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dos alunos. Propor jogos, brincadeiras, dancas e esportes que estimulem o movimento do
corpo e a diversao. Explicar os beneficios da atividade fisica para a satde do intestino e para

a reducao do risco de cancer.

II- Ciéncias Humanas: investigar sobre a incidéncia e a mortalidade do cancer
colorretal no Brasil e no mundo. Analisar os dados estatisticos e as desigualdades sociais
que influenciam no acesso a prevencdo e ao tratamento. Discutir sobre os aspectos histdricos,
culturais e éticos relacionados a satde e a doenca. Refletir sobre os direitos e deveres dos

cidadaos nesse contexto.

III- Ciéncias da Natureza: estudar sobre a anatomia e o funcionamento do sistema
digestorio, e entender como o cancer colorretal se desenvolve e se espalha pelo organismo,
os fatores de risco e os sintomas da doenca. Destacar a importancia do intestino grosso e
do reto para a absorcao de dgua e eliminacgao de residuos. Discutir as formas de prevencao,
como: alimentacdo balanceada, atividade fisica regular, evitar tabaco e alcool, e realizar
exames de colonoscopia a partir dos 45 anos ou antes se houver histérico familiar. Aprender
sobre os avancos cientificos e tecnolégicos na area da oncologia, e conhecer as diferentes
modalidades de tratamento, como: a cirurgia, a quimioterapia e a radioterapia. Explorar
os principios fisicos e quimicos envolvidos nos equipamentos utilizados nos exames e nos
tratamentos do cancer colorretal. Pesquisar sobre os principios quimicos e fisicos referente

ao teste de sangue oculto nas fezes.

IV- Matemadtica: aplicar conceitos matemadticos para calcular as probabilida-
des de desenvolver o cancer colorretal de acordo com os fatores de risco, como: idade,
historico familiar, tabagismo, obesidade, sedentarismo e alimentagdo inadequada. Utilizar
ferramentas de informatica para criar graficos, tabelas ou infograficos que representem os
dados epidemioldgicos da doenga. Propor problemas envolvendo calculos de porcentagem,
média, mediana, moda e desvio padrao. Comparar os dados do Brasil com os de outros

paises, e analisar as possiveis causas das diferencas.

OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

[- Realizar uma oficina de culindria saudavel, utilizar alimentos ricos em fibras,
vitaminas e antioxidantes, que ajudam a proteger o intestino. Os alunos podem degustar as

receitas e levar para casa um caderno com as instrugoes.

II- Organizar uma caminhada ou uma corrida solidaria, com o objetivo de arrecadar
fundos para uma instituicdo que apoia pacientes com cancer colorretal. Os participantes

devem usar uma peca de roupa azul marinho, a cor da campanha.
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I1I- Criar um mural com depoimentos de pessoas que venceram o cancer colorretal,

ou que convivem com a doenca, destacar histérias de superagdo e esperanga.
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bril Azul é uma campanha mundial que visa aumentar a visibilidade e a
Aincluséo das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na sociedade.

O més de abril foi escolhido em referéncia ao dia 2 de abril, que é o Dia Mundial de Cons-
cientizacao do Autismo, estabelecido pela Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU) em 2007.
O objetivo da campanha ¢é informar, sensibilizar e combater o preconceito e a discrimina-
¢do em relacdo ao autismo, promovendo o respeito e a valorizagdo da diversidade. Vamos

conhecer mais um pouco?

O Autismo é um transtorno do desenvolvimento que afeta a comunicagdo e o com-
portamento social de uma pessoa. E um espectro, o que significa que existem diferentes
graus e formas de manifestacdo, desde casos mais leves até mais severos. Algumas carac-
teristicas comuns do autismo sao: dificuldade para interagir com outras pessoas, interesses
restritos ou obsessivos, repeticdo de movimentos ou sons, hipersensibilidade a estimulos

sensoriais (luz, cheiro, som, toque), entre outras.

Nao h4 uma forma de prevenir o autismo, pois ndo se conhece exatamente o que o
causa. No entanto, é importante buscar um diagnoéstico precoce, pois isso pode favorecer
o desenvolvimento das habilidades das pessoas com o transtorno e reduzir as dificuldades

que elas enfrentam.

O diagnéstico do autismo é um processo complexo que envolve varios aspectos do
desenvolvimento e do comportamento da crianga. Entre os métodos utilizados para auxiliar

na identificacdo do transtorno, destacam-se a avaliacdo neuropsicolégica e a analise genética.

A avaliacdo neuropsicolégica consiste em uma série de testes que medem as fungdes
cognitivas, como: memoria, atengdo, linguagem, raciocinio, entre outras. Esses testes
permitem verificar se hd algum déficit ou alteragdo nessas areas que possa estar relacionado
ao autismo. Além disso, também avalia as habilidades sociais, emocionais e comportamen-
tais da crianca, que sdo frequentemente comprometidas no transtorno. Pode ser feita a partir

dos 2 anos de idade.

A andlise genética com mutacdes de genes é um exame que busca identificar
alteragdes no DNA que possam estar associadas ao autismo. Existem varios genes que podem
estar envolvidos na origem do transtorno, mas nem todos sdo conhecidos ou facilmente
detectaveis. Por isso, a andlise genética com mutagdes de genes é um método complemen-
tar, que pode ajudar a confirmar o diagnéstico ou a descartar outras condi¢des que possam

apresentar sintomas semelhantes. A seguir, alguns genes que foram associados ao autismo:
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- SHANKS3: codifica uma proteina que participa da formacao e manutengao das
sinapses, as conexdes entre os neurdnios. Mutagdes ou delegdes neste gene podem levar a

uma reducdo da comunicacdo neuronal e a altera¢cdes no desenvolvimento cerebral.

- FMR1: codifica uma proteina que regula a expressdo de outros genes e a sintese
de proteinas no cérebro. Mutacdes neste gene podem causar a sindrome do X fragil, uma
condicao genética que é a causa mais comum de deficiéncia intelectual hereditaria e esta

associada a um risco aumentado de autismo.

- MECP2: codifica uma proteina que modifica o DNA e as histonas, as proteinas
que organizam o DNA na cromatina. Essa modificagdo afeta a atividade dos genes e a plas-
ticidade neuronal. Mutagdes neste gene podem causar a sindrome de Rett, uma doenca

neurolégica grave que afeta principalmente meninas e esta relacionada ao autismo.

- PTEN: codifica uma proteina que atua como um supressor de tumores e esta
envolvida em varios processos celulares, como o crescimento, a divisdo e a morte celular.
Mutacoes neste gene podem causar a sindrome de Cowden, uma doenga que aumenta o

risco de cancer e de disttrbios neurolégicos, incluindo o autismo.

- CHDS: codifica uma proteina que remodela a cromatina e regula a expressao de
varios genes envolvidos no desenvolvimento neuronal. Mutagdes neste gene podem alterar

o tamanho e a forma do cérebro e estdao associadas a um alto risco de autismo.

Esses sdo apenas alguns exemplos de genes envolvidos no autismo, mas existem
muitos outros que ainda estdo sendo investigados. Portanto, ndo hd um tnico gene ou
conjunto de genes responsavel pelo autismo, mas sim uma interacdo complexa entre varios

fatores genéticos e ambientais que influenciam o desenvolvimento cerebral.

O tratamento para o autismo visa melhorar a qualidade de vida das pessoas com
o transtorno e de suas familias. E individualizado e multidisciplinar, envolvendo profis-
sionais, como: psicélogos, fonoaudiélogos, terapeutas ocupacionais, educadores e médicos.
Ainda pode incluir terapias comportamentais, educacionais, sensoriais e medicamento-
sas, dependendo das necessidades de cada pessoa, visando estimular o desenvolvimento
cognitivo, linguistico, social e emocional. Também é importante apoio familiar e participa-

¢do ativa dos pais/responsaveis durante o processo terapéutico.

Uma das principais davidas sobre o autismo é se ele esta relacionado a vacinacao. A
resposta € NAO! Nao ha nenhuma evidéncia cientifica que comprove essa associacdo. Pelo

contrério, as vacinas sdo importantes para prevenir doengas graves que podem prejudicar
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ainda mais a saide das pessoas com TEA. Portanto, é fundamental seguir o calendario

vacinal e proteger as criancas com autismo.

Segundo dados do Centro de Controle e Prevencao de Doengas dos Estados Unidos
(2023), estima-se que uma em cada 36 criancas tenha autismo no mundo. O autismo afeta
mais meninos do que meninas, na proporc¢ao de quatro para um. No Brasil, ndo ha dados
oficiais sobre a prevaléncia do TEA, mas estima-se que existam mais de 2 milhdes de
pessoas com autismo, que enfrentam diversos desafios para ter acesso a educagao, a saade,
ao trabalho e a cidadania. Diante disso, é fundamental que existam politicas ptblicas que

garantam os direitos e as necessidades dessa parcela da sociedade.

As politicas publicas sao um conjunto de a¢des e programas do Estado, em parceria
com a sociedade civil, que visam promover a inclusado, a protecdo e a qualidade de vida
das pessoas com autismo e suas familias. Essas politicas devem abranger diversas éreas,
como: satde, educacao, assisténcia social, cultura, esporte, lazer, trabalho e renda. A seguir,

algumas politicas publicas brasileiras para o autismo:

A Lei n° 12.764/2012, que instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA), reconhecendo o autismo como
uma deficiéncia para todos os efeitos legais e garantindo o acesso a satde, a educagdo, a

habilitacao e a reabilitacdo, entre outros direitos.

O Decreto n° 8.368/2014, que regulamentou a Lei n°® 12.764 /2012 e estabeleceu as
diretrizes e os objetivos da Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA,

bem como os 6rgaos responsaveis pela sua implementacao e monitoramento.

O Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia - “Viver sem Limite
(2011-2014), que contemplou acdes especificas para o autismo nas dreas de satde, educacao,

inclusdo social e acessibilidade.

A Lein®15.487/2015, dispde sobre a protecdo e os direitos da pessoa com Transtorno

de Espectro Autista no Estado de Pernambuco e d4 outras providéncias.

A Lei n° 13.861/2019, que incluiu dados especificos sobre autismo no Censo
Demogréfico realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, permitindo

conhecer melhor o perfil e as demandas dessa populacao.

A Lei n°® 13.977/2020, que criou a Carteira de Identificacdo da Pessoa com TEA
(Ciptea), um documento que facilita o acesso aos servicos publicos e privados e previne

situacoes de discriminacao e violéncia.
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A Lei n° 17.502/2020, que institui a Politica Ptablica Municipal do Estado de Sao
Paulo para garantia, protecdo e ampliacao dos direitos das pessoas com Transtorno do

Espectro Autista e seus familiares.

O Plano Nacional de Educacdo (2014-2024), que estabeleceu metas e estratégias
para a educacao especial na perspectiva da educacao inclusiva, garantindo o atendimento

educacional especializado para os alunos com autismo.

A Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no Sistema Unico de Satde, que
oferece servigos de atengdo basica, especializada e hospitalar para as pessoas com autismo e

suas familias, incluindo diagnostico, tratamento, reabilitagdo e apoio psicossocial.

Essas sdo algumas das politicas puablicas para o autismo existentes no Brasil, mas
ainda hd muito a ser feito para garantir a plena inclusdo e participacao dessas pessoas na
sociedade. E preciso ampliar e qualificar os servigos ptblicos, fortalecer o controle social e
a participacao popular, promover a capacitacao dos profissionais envolvidos, sensibilizar a

sociedade para o respeito a diversidade e combater o preconceito e a discriminagao.

Se vocé suspeita que seu filho ou alguém préximo tenha autismo, procure ajuda
especializada. Existem servigos publicos e privados que oferecem atendimento e orientagao
para as pessoas com TEA e seus familiares. Além disso, organizacdes ndo governamentais e
associagdes de pais, prestam apoio e defesa dos direitos das pessoas com autismo. Vocé nao
esta sozinho nessa jornada. Juntos, podemos construir uma sociedade mais justa e inclusiva

para todos.

4.1 ORIENTACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

Omeésdeabril émarcado pelo DiaMundial de Conscientizagdo do Autismo, celebrado
em 2 de abril. Essa data é uma oportunidade para promover atividades pedagodgicas que
abordem o tema na disciplina de Biologia, visando sensibilizar os alunos sobre a diversidade

humana e o respeito as diferencas. A seguir, algumas sugestdes de atividades:

I- Solicitar que os alunos analisem o caso clinico a seguir. Construam um glossario
com os termos biolégicos/cientificos desconhecidos e orientem a familia no tocante ao

tratamento para a melhoria da qualidade de vida do garoto autista.
- CASO CLINICO -

Um casal, levou seu filho de 5 anos de idade ao pediatra, e relataram dificuldades
de comunicacdo e interacao social do menino. Eles descreveram que o garoto ndo respondia

ao seu nome, nao fazia contato visual, ndo demonstrava interesse de interagir com outras
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criangas, apresentava comportamentos repetitivos e estereotipados (balancar dos bracos e
alinhar objetos), além de hipersensibilidade a luz, ao toque e ao som. O pediatra suspeitou
de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e solicitou uma avaliacdo neuropsicolégica e uma
analise genética. A avaliacdo neuropsicolégica confirmou o diagnoéstico de TEA. A analise
genética revelou uma mutacdo no gene SHANKS. Essa mutacdo é uma das causas genéticas
mais comuns do TEA, e estd associada a um fenétipo mais grave e a um maior risco de
deficiéncia intelectual. O pediatra explicou aos pais que o TEA é um transtorno neurode-
senvolvimental complexo e heterogéneo, que envolve fatores genéticos e ambientais, e que

necessita de tratamento.

II- Dividir os alunos em grupos e distribuir cartdes com caracteristicas de pessoas
com Sindrome de Asperger e Autismo, como por exemplo: dificuldade de interacao social,
sensibilidade sensorial, interesses especificos, hiperfoco (interesse restrito num unico
assunto, por exemplo, problemas causados pelas mudangas climaticas), etc. Pedir para que
cada grupo escolha um cartdo e pesquise sobre o que causa essa caracteristica do ponto
de vista biol6gico, como por exemplo: alteragdes genéticas, neuroanatomia, neurotransmis-
sores, etc. Solicitar para que cada grupo apresente o resultado da pesquisa para a turma,
explicando como a biologia influencia o comportamento e a cognicdo das pessoas com

Asperger e autismo (um exemplo, é a ativista ambiental sueca: Greta Thunberg).

ITI- Promover um debate sobre as semelhangas e diferengas entre as pessoas com
a Sindrome de Asperger e Autismo e as pessoas sem esses diagnosticos, ressaltando a

diversidade humana e o respeito as diferenqas.

IV- Pesquisar sobre as causas, os sintomas, os tipos e os tratamentos do autismo.
Utilizar fontes confiaveis e cientificas. Elaborar cartaz, infografico ou apresentacao com as

informacgdes encontradas.

V- Realizar entrevista com um profissional da 4rea da satide ou da educacao
que atenda pessoas com autismo e conhecer mais sobre o seu trabalho, as dificuldades e
as estratégias utilizadas no atendimento. Importante: se a escola apresentar uma sala de

Atendimento Educacional Especializado, facilitard a construgao desta atividade.

VI- Convidar uma pessoa com autismo (um adulto) ou um familiar para comparti-
lhar sua experiéncia e esclarecer duvidas dos alunos sobre o tema. Preparar um roteiro de

perguntas com antecedéncia e respeitar o tempo e o ritmo do convidado.
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4.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: explorar diferentes formas de expressdo artistica, como: misica,
teatro, pintura, danca, poesia, etc. Estimular os alunos a criarem suas proprias obras,
respeitando seus estilos e preferéncias. Promover a apreciacdo e a analise das obras dos
colegas, incentivando o didlogo e a troca de experiéncias. Discutir sobre os direitos das

pessoas com autismo e a importancia do respeito a diversidade.

II- Ciéncias Humanas: pesquisar sobre a histéria do autismo, desde sua descoberta
até os dias atuais. Conhecer os principais desafios e conquistas das pessoas com autismo na
sociedade. Refletir sobre os conceitos de cidadania, inclusao e participacdo social. Debater
sobre as politicas publicas e as agdes afirmativas voltadas para as pessoas com autismo.
Realizar uma pesquisa sobre personalidades histdricas ou contemporaneas que possuem ou
possuiam autismo, como: Albert Einstein, Isaac Newton, Mozart, Bill Gates, Greta Thunberg,
entre outros. Apresentar os resultados em forma de cartazes, slides ou videos, destacando

as contribuicoes dessas pessoas para a ciéncia, a arte, a tecnologia ou o ativismo.

III- Ciéncias da Natureza: investigar sobre as caracteristicas neurobiolégicas do
autismo, compreendendo como ele afeta o funcionamento do cérebro e do corpo. Aprender
sobre os sinais e os sintomas do autismo, bem como, os métodos de diagndstico e tratamento.
Reconhecer a diversidade existente dentro do espectro autista, evitando estereétipos e ge-
neralizacdes. Desenvolver habitos de autocuidado e de cuidado com o outro, valorizar a
saude fisica e mental. Explorar as propriedades da luz e das cores, relacionando-as com o
simbolo do autismo, que é um quebra-cabeca colorido. Os alunos podem aprender sobre a
refracao, a dispersdo e a formacao do arco-iris, os pigmentos e os filtros que alteram as cores
dos objetos. Realizar experimentos com rea¢des quimicas que produzam mudangcas de cor,
temperatura ou estado fisico, estimular os sentidos dos alunos com autismo e despertar
sua curiosidade. Os alunos podem observar, por exemplo, a reagdo entre o bicarbonato de
sodio e o vinagre, que forma bolhas de gas carbonico e diminui a temperatura da mistura,
ou a reacao entre o iodo e o amido, que produz uma cor azul intensa. Discutir os conceitos
de diversidade, tolerancia e respeito, utilizar exemplos da quimica e da fisica que ilustrem
a importancia da variedade e da harmonia na natureza. Os alunos podem aprender, por
exemplo, sobre as diferentes formas de energia e como elas se transformam e se conservam,

ou sobre os diferentes tipos de atomos e moléculas e como eles se combinam e se modificam.

IV- Matemadtica: utilizar graficos que mostrem aspectos relacionados ao autismo,

como a prevaléncia, 0s tipos, 0s sintomas, os tratamentos, etc. Os alunos podem observar os
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graficos e responder a questdes sobre eles, como por exemplo: Qual é o tipo de grafico? Quais
sao as variaveis? Qual é a escala? O que o grafico mostra? Quais sdo as conclusdes possiveis?
Construir tabelas (a partir de fontes confiaveis) que contenham dados sobre o autismo, como
por exemplo: o nimero de casos por pais, por regides, por estados, por género, por idade,

etc. Comparar os dados entre si, identificar padrdes, diferencas e semelhangas.

OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

I- Assistir a filmes, documentarios ou séries que retratam a vida de pessoas com
autismo, como: “The Good Doctor”, “Atypical”, “Temple Grandin”, “Vida animada”,
“Autismo: o musical”’, “Em um mundo interior”, “Arthur e o infinito: um olhar sobre o
autismo”, “Farol das orcas” ou “O Menino que Descobriu o Vento”. Apés a exibicao, realizar
um debate sobre as caracteristicas, os desafios e os talentos das pessoas com autismo,

ressaltando a diversidade e a singularidade de cada individuo.

II- Criar uma campanha de conscientizacdo sobre o autismo na escola, utilizar
cartazes, panfletos, redes sociais ou outros meios de divulgacdo. A campanha deve conter
informacdes sobre: o que € o autismo, quais sdo os sinais de alerta, como identificar e apoiar

as pessoas com autismo e como combater o preconceito e a discriminagao.

I1I- Realizar atividades ladicas e artisticas que estimulem a expressao, a criatividade
e a integracao dos alunos com autismo e demais colegas. Por exemplo: jogos cooperativos,
oficinas de mausica, teatro ou pintura, contagdo de histérias, etc. As atividades devem ser

adaptadas as necessidades e aos interesses de cada aluno com autismo, respeitando seu

ritmo e suas preferéncias.
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aio Amarelo é uma campanha de conscientizacdo sobre a seguranca no
Mtrénsito, que acontece todos os anos no més de maio. Surgiu em 2014,
inspirado na resolucdo da Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU) que definiu a década de
2011 a 2020 como o periodo de a¢do pela seguranca no transito. A cor amarela foi escolhida
por simbolizar a atencdo e a adverténcia aos motoristas, pedestres e ciclistas. Além disso, o

lago amarelo é um simbolo internacional de prevencao.

O objetivo do maio amarelo é chamar a atencdo da sociedade para o alto indice
de acidentes e vitimas no transito, que é uma das principais causas de morte no mundo.
A campanha busca sensibilizar as pessoas sobre a importancia de adotar comportamentos
responsaveis e seguros nas vias, como: usar o cinto de seguranga, respeitar os limites de
velocidade, ndo dirigir sob efeito de alcool ou drogas, ndo usar o celular ao volante, entre

outros. E assim, promover a educacdo, a fiscalizagao e o respeito as leis de transito.

O Conselho Nacional de Transito é o 6rgao responsével por definir o tema e o slogan
do maio amarelo a cada ano, além de coordenar as acoes em dmbito nacional. Também
incentiva os estados, municipios, empresas e organiza¢des da sociedade civil a participarem
da campanha, realizando atividades educativas, culturais e informativas sobre a seguranca

no transito. A seguir, os temas da semana nacional do transito em anos anteriores:
- 2014: Atengao pela vida.
- 2015: Seja vocé a mudanca no transito.
- 2016: Eu sou + 1 por um transito + seguro.
- 2017: Minha escolha faz a diferenca.
- 2018: N6s somos o transito.
- 2019: No transito, o sentido é a vida.
- 2020: Perceba o risco. Proteja a vida.
- 2021: Respeito e responsabilidade: pratique no transito.
- 2022: Juntos salvamos vidas.
- 2023: No transito, escolha a vida.

O tema escolhido para o Maio Amarelo de 2024 é: “Paz no transito comega por

A1 : : A . .
vocé.”. Esse tema busca enfatizar a importancia de cada um fazer a sua parte para garantir
um transito mais seguro e humano, respeitando as leis, os limites de velocidade, os pedestres,

os ciclistas e os demais usuarios da via. Além disso, o tema também busca incentivar a res-
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ponsabilidade social e ambiental dos motoristas, que devem evitar o consumo de alcool, o

uso do celular, a poluicdo sonora e a emissao de gases poluentes.

Os acidentes de transito sdo um grave problema de satide ptblica no Brasil, causando
milhares de mortes, ferimentos, amputagdes e invalidez permanente a cada ano. Além do
sofrimento humano, geram um alto custo social e econémico, consumindo recursos puablicos
com atendimentos de emergéncia, internacdes hospitalares, reabilitacdes, indenizacOes e

pensoes.

Segundo relatério do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, o ntimero de
mortes por acidentes de transito no Brasil cresceu 13,5% entre 2010 e 2019, chegando a 392
mil 6bitos (Carvalho; Guedes, 2023). Isso significa que, em média, cinco pessoas perdem
a vida a cada hora em decorréncia de colisdes, atropelamentos e outros desastres nas vias
brasileiras. Além disso, mais de 1,6 milhao de pessoas ficaram feridas nesse periodo, gerando

um custo direto de quase R$ 3 bilhdes para o Sistema Unico de Satde.

Esses dados revelam a urgéncia de se adotar medidas efetivas para prevenir e
reduzir os acidentes de transito no Brasil, como: a fiscalizagao rigorosa das leis de transito, a
punicao dos infratores, educagdo para o transito nas escolas e na sociedade, o investimento
em infraestrutura viaria e transporte ptblico, a promocao da mobilidade ativa e sustentavel,
a protecdo dos grupos mais vulneraveis, como: pedestres, ciclistas e motociclistas. Ademais,

outras medidas que podem contribuir para a reducao desta realidade:

- Planejar sua viagem com antecedéncia e verificar as condigdes do veiculo, do clima

e do trajeto.

- Manter uma distancia segura dos outros veiculos e assim evitar colisdes traseiras

ou laterais.

- Sinalizar suas intencdes com antecedéncia, usar os indicadores de direcao, as luzes

de freio e os gestos adequados.

- Respeitar as sinalizagdes verticais e horizontais, obedecer aos semaforos, as placas

e as faixas de pedestres.

- Dar preferéncia aos veiculos mais vulneraveis, como: motocicletas, bicicletas e

cadeiras de rodas.

- Nao ultrapassar em locais proibidos ou perigosos, como: curvas, pontes ou faixas

continuas.
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- Ndo dirigir cansado, com sono ou estressado, pois isso pode afetar sua atengdo e

seu reflexo.

- Nao consumir bebidas alcodlicas ou substiancias ilicitas antes ou durante a

conducao do veiculo.

- Nao usar o celular ou outros dispositivos eletronicos ao volante, pois eles podem

distrair sua visao e sua audicao.

- Usar capacete e equipamentos de protecdo ao pilotar motocicletas, bicicletas ou

patinetes.

- Sempre utilizar o cinto de seguranga e exigir que os passageiros também usem.

Se transportar criangas, use os dispositivos de retencao adequados para cada idade e peso.

A seguranca no transito é uma responsabilidade compartilhada entre diversos
setores da sociedade, como: érgaos publicos, empresas, escolas, entidades, midia e cidadaos.
Oportunidade para refletir sobre o nosso papel no transito e como podemos contribuir
para um mundo melhor. Somente com a participagdo e o compromisso de todos é possivel

reduzir os riscos e as consequéncias dos acidentes de transito no Brasil.

Diante disso, o Observatério Nacional de Seguranca Viaria (ONSV) é uma
organizagdo social sem fins lucrativos que tem como missdo contribuir para a redugdo dos
acidentes de transito no Brasil. O ONSV atua em diversas frentes, como a producao de
estudos e pesquisas, a realizagdo de campanhas educativas, a promocdo de boas praticas e a

articulacao com os poderes publicos e a sociedade civil.

Nesse mesmo percurso, a Década de Acado pela Seguranca no Transito 2021-2030
¢ uma iniciativa global lancada pela ONU em 2020, com o objetivo de salvar milhdes de
vidas no mundo por meio da prevencdo de lesdes e mortes causadas pelo transito. Tem
como objetivo reduzir em 50% o niimero de mortes e lesdes graves causadas por acidentes
de transito em todo o mundo até 2030. E propde um conjunto de metas e recomendacdes
baseadas em cinco pilares: gestdo da seguranca vidria, vias mais seguras e mobilidade,
veiculos mais seguros, usudrios mais seguros e resposta pos-acidente. Para saber mais,

acesse o link: https://www.paho.org/pt/documentos/plano-global-decada-acao-pela-se-

guranca-no-transito-2021-2030.

Importante destacar ainda, que a Lei n° 11.705, de 19 de junho de 2008 (conhecida
como Lei Seca), alterou o Cédigo de Transito Brasileiro, estabelecendo novas regras e

punicdes para os motoristas que dirigem sob a influéncia de &lcool ou de outras substancias
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psicoativas. A lei tem como objetivo reduzir os acidentes e as mortes no transito causados

pelo consumo de bebidas alcodlicas pelos condutores de veiculos.

Ela determina que qualquer quantidade de alcool no organismo do motorista é
considerada infracdo gravissima, sujeita a multa de R$ 2.934,70, suspensao do direito de
dirigir por 12 meses, recolhimento da habilitacdo e retencdo do veiculo. Além disso, se o
teste do bafdmetro ou o exame de sangue indicar uma concentragdo igual ou superior a 0,3
miligrama de alcool por litro de ar alveolar, ou 6 decigramas por litro de sangue, o motorista
também respondera por crime de transito, podendo ser preso em flagrante e ter a pena de

detencao de seis meses a trés anos.

E fundamental que o maio amarelo continue sendo um movimento permanente e
que envolva toda a sociedade na busca por um transito mais seguro, justo e solidario para

todos.

5.1 ORIENTACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

Maio Amarelo é um movimento internacional que visa conscientizar a sociedade
sobre a importancia da seguranca no transito e reduzir o nimero de acidentes e mortes. Na
disciplina de Biologia, é possivel desenvolver atividades pedagdgicas relacionadas ao tema,

CoOmo:

I- Solicitar que os alunos leiam o caso clinico e descrevam os mecanismos fisiol6gi-

cos envolvidos no trauma.
- CASO CLINICO -

Um jovem de 18 anos sofreu acidente de moto e apresentou traumatismo craniano,
fratura exposta na perna direita e hemorragia interna. Foi socorrido por uma equipe do
SAMU e levado ao hospital mais préximo. No caminho, recebeu oxigénio, soro fisioldgico,
analgésicos e compressao no local da fratura. No hospital, foi submetido a uma cirurgia
de emergéncia para aliviar a pressao intracraniana, reparar os vasos sanguineos rompidos
e fixar os ossos fraturados. Ficou em coma induzido por trés dias e depois foi transferido
para a UTI, onde permaneceu por mais duas semanas. Fez fisioterapia, fonoaudiologia e

psicologia para se recuperar das sequelas neurolégicas, motoras e emocionais do acidente.
IMPORTANTE!

Esse caso ilustra a importancia dos primeiros socorros e da disciplina de biologia
para entender os mecanismos fisiologicos e patolégicos envolvidos em uma situagdo de

trauma. Os primeiros socorros sao essenciais para preservar a vida, evitar o agravamento
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das lesdes e preparar o paciente para o atendimento especializado. A disciplina de biologia
fornece os conhecimentos basicos sobre a estrutura e o funcionamento do corpo humano, as
causas e os efeitos das doengas e as formas de prevencao e tratamento. Além disso, também
contribui para a conscientizac¢do sobre os riscos e as consequéncias dos acidentes de transito,

que sdo uma das principais causas de morte e invalidez no mundo.

II- Uma paciente sofreu uma queda de bicicleta e fraturou o fémur direito. A fratura
foi exposta, com lesdo de pele e musculos, além de sangramento intenso e dor aguda. Foi
levada ao hospital, onde recebeu atendimento de emergéncia, sendo submetida a uma
cirurgia para reducdo e fixacdo da fratura. Este acidente fez vocé relembrar conceitos
biolégicos. Descreva a cascata de coagulagao e o mecanismo de reparo ésseo diante de uma

fratura.
IMPORTANTE!
Vamos relembrar os mecanismos de reparo biol6gico no trauma?

Diante de um acidente, a acdo das células sanguineas e dsseas no mecanismo de
reparo tecidual e 6sseo envolve varias etapas. Primeiro, ocorre a formagao de um hematoma
no local da fratura, que resulta da ruptura dos vasos sanguineos e da ativacdo da cascata de
coagulacdo _ um processo complexo que envolve a ativacdo de vérias proteinas plasmaticas,
chamadas fatores de coagulacao, que formam uma rede de fibrina para estabilizar o tampao
plaquetario e selar o vaso sanguineo lesado. A cascata de coagulacdo pode ser dividida
em duas vias: a via intrinseca e a via extrinseca, que se convergem na via comum. A via
intrinseca é iniciada pelo contato do sangue com superficies negativamente carregadas,
como o coldgeno exposto na parede do vaso. A via extrinseca é iniciada pela liberacdo do
fator tecidual, uma glicoproteina expressa por células subendoteliais, em resposta a lesao
tecidual. A via comum ¢ a fase final da cascata de coagulacdo, na qual o fator X ativado
converte a protrombina em trombina, que por sua vez converte o fibrinogénio em fibrina.
A fibrina forma uma malha insolavel que se liga as plaquetas e aos glébulos vermelhos,
formando um codgulo sanguineo. O hematoma fornece nutrientes e fatores de crescimento

para as células 6sseas e inflamatoérias que participam da reparacao.

Em seguida, ocorre a formagao de um calo fibroso, que é uma massa de tecido
conjuntivo que une as extremidades dsseas fraturadas. O calo fibroso é formado por fibro-
blastos, condroblastos e células inflamatérias, que secretam colageno e proteoglicanos. O
calo fibroso também contém vasos sanguineos e nervos que revascularizam e inervam o
local da fratura. Depois, ocorre a formacdo de um calo 6sseo, que é uma massa de tecido

6sseo que substitui o calo fibroso. O calo 6sseo é formado por osteoblastos, que sao células
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Osseas responsaveis pela sintese de matriz 6ssea. Os osteoblastos se originam dos osteopro-
genitores presentes no periosteo, no endoésteo e na medula 6ssea. Os osteoblastos secretam
ostedide, que é uma matriz organica composta por colageno e proteoglicanos. O ostedide se
mineraliza pela deposigdo de cristais de hidroxiapatita, formando o tecido ésseo. Por fim,
ocorre a remodelagao dssea, que é um processo de reabsorcdo e formacdo 6ssea que restaura
a forma e a fungao do osso fraturado. A remodelagao dssea é mediada por osteoclastos, que
sao células 6sseas responsaveis pela reabsor¢ao de matriz 6ssea. Os osteoclastos se originam
dos mondcitos do sangue e se aderem a superficie 6ssea, formando uma zona de reabsorgao.
Os osteoclastos secretam acidos e enzimas que dissolvem o mineral e o organico do osso,
criando lacunas chamadas de lacunas de Howship. As lacunas sao preenchidas por novos

osteoblastos, que secretam novo ostedide, completando o ciclo de remodelagao.

III- Pesquisar sobre as principais causas e consequéncias dos acidentes de transito,
bem como, as medidas preventivas e de atendimento as vitimas. Em seguida, os alunos
devem elaborar um cartaz ou um folheto informativo com orientagdes sobre como agir em
caso de emergéncia, destacando os aspectos biologicos envolvidos, como: o sistema circu-
latério, o sistema nervoso, as hemorragias, as fraturas, etc. A atividade visa conscientizar
os alunos sobre a importancia da seguranca no transito e da preservagdo da vida, além de

desenvolver habilidades de pesquisa, comunicacdo e cidadania.

IV- Solicitar uma pesquisa sobre os efeitos do dlcool no organismo humano, espe-
cialmente no sistema nervoso central, as consequéncias do consumo excessivo (intoxicagao
alcodlica, coma alcodlico, dependéncia quimica, doengas hepaticas e acidentes de transito).
A atividade pode ter como objetivo conscientizar os alunos sobre os riscos do élcool para a
satde e a seguranga, além de incentivar o respeito a legislacao vigente. A atividade pode ser
desenvolvida em grupos, com a orientacdo do professor e culminar em uma apresentagao

oral ou escrita dos resultados da pesquisa.

V- Propor uma pesquisa sobre os efeitos do consumo de bebidas alcodlicas no
organismo e na capacidade de dirigir um veiculo. Algumas sugestdes de perguntas: 1- O
que é o alcool e como ele é metabolizado pelo corpo humano? 2- Quais sdo os principais
6rgaos afetados pelo alcool e quais sdo as consequéncias a curto e longo prazo do seu
consumo excessivo? 3- Como o alcool interfere nas func¢des cognitivas, sensoriais e motoras
do individuo? 4- Quais sdo os fatores que influenciam a absorcao e a eliminacdo do alcool
pelo organismo, como: peso, sexo, idade, alimentacdo, etc.? 5- Qual é o limite legal de &lcool
no sangue para dirigir no Brasil e em outros paises? 6- Quais sdo as penalidades previstas

pela Lei Seca para quem dirige sob a influéncia do alcool? 7- Quais sdo as estatisticas de
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acidentes de transito relacionados ao dlcool no Brasil e no mundo? 8- Quais sao as medidas
de prevencao e de reducdo de danos para evitar ou minimizar os riscos do consumo de
alcool associado a direcdo? A partir da pesquisa, os alunos podem elaborar um relatério
escrito, uma apresentacdo oral ou um material audiovisual para divulgar os resultados e as
conclusdes da atividade. Além disso, pode-se promover um debate em sala de aula sobre as

questdes éticas, morais e cidadas envolvidas nessa problematica social.

VI- Aula expositiva sobre anatomia e fisiologia dos 6rgaos e estruturas envolvidas
na percepgao sensorial, coordenagao motora e equilibrio, que sdo essenciais para a condugao

segura de veiculos.

VII- Explorar os conceitos de anatomia e fisiologia humana, abordando as principais
lesdes e sequelas causadas por acidentes de transito, como: traumatismo craniano, fraturas,

hemorragias, paraplegia, tetraplegia, etc.

VIII- Solicitar um trabalho em grupo sobre as consequéncias dos acidentes de
transito para a sadde fisica e mental dos envolvidos, como: traumas, lesdes, hemorragias,

infeccdes, sequelas neuroldgicas, estresse pos-traumatico, depressao, entre outras.

IX- Pesquisar sobre a influéncia de substancias psicoativas no desempenho dos
motoristas, como: o alcool, as drogas ilicitas e os medicamentos que afetam o sistema nervoso
central, alterando a percepgao, a atencdo, a concentragao, o tempo de reagao, a coordenagao

e o julgamento.

X- Realizar experimentos préticos ou simulagdes que demonstrem os efeitos do
alcool e das drogas no sistema nervoso e na coordenagao motora, como: o teste do bafémetro,

o teste do equilibrio, o teste dos reflexos, etc.

XI- Realizar palestra com profissionais da satide ou da seguranca publica sobre
“Educacao para o transito” como uma forma de promover a cidadania, a responsabilidade,
o respeito as leis e as normas de convivéncia, a solidariedade e a empatia com os demais

usuadrios das vias publicas.

5.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: produzir textos, cartazes, videos, podcasts ou outras formas de
expressdao sobre o tema do transito, abordando aspectos como: direitos e deveres dos
pedestres, ciclistas, motoristas e passageiros, as principais causas e consequéncias dos

acidentes, as medidas de prevencdo e protecao, as normas e leis de transito, etc. Analisar
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diferentes géneros textuais relacionados ao transito, como: noticias, reportagens, campanhas
publicitarias, placas de sinalizagao, etc. Produzir textos narrativo, descritivo, dissertativo,

expositivo e/ou injuntivo sobre a temética: “Maio Amarelo”.

II- Ciéncias Humanas: estudar a histéria e a evolucao do transito nas cidades, os
impactos sociais, econdmicos, ambientais e culturais da mobilidade urbana, os desafios e as
alternativas para um transito mais seguro, sustentavel e inclusivo, etc. Realizar pesquisas,
entrevistas, observagdes ou outras formas de coleta de dados sobre a realidade do transito

na sua comunidade, identificando problemas e solugdes.

I1I- Ciéncias da Natureza: explorar os conceitos fisicos e quimicos envolvidos no fun-
cionamento dos veiculos e na dinamica do transito (velocidade, aceleracao, forga, energia,
poténcia, pressao, combustao, poluicdo, etc). Realizar experimentos, simulagdes ou célculos
para compreender melhor os fendmenos relacionados ao transito, como: o tempo de reagao
dos condutores, a distancia de frenagem dos veiculos, o consumo de combustivel, a emissao
de gases poluentes, etc. Realizar experimentos com carrinhos de brinquedo, cronémetros
e fitas métricas para calcular a velocidade, a aceleracdo e a distdncia de frenagem dos
veiculos em diferentes situagdes, como em rampas, em curvas ou com obstaculos. Discutir
como essas varidveis afetam a seguranga no transito e quais sdo as leis da fisica que as
regem. Pesquisar sobre os tipos de combustiveis utilizados nos veiculos (gasolina, etanol,
diesel ou gas natural). Comparar as vantagens e desvantagens de cada um, consideran-
do o custo, a eficiéncia, a emissdo de poluentes e o impacto ambiental. Realizar experi-
mentos para demonstrar as reacdes quimicas que ocorrem na combustdo desses combus-
tiveis e os produtos formados. Discutir como o uso do cinto de seguranca, do airbag e do
capacete pode reduzir os danos causados pela colisao e quais sao os principios fisicos que
explicam o funcionamento desses dispositivos. Investigar os principais poluentes atmosfé-
ricos emitidos pelos veiculos, como: monoéxido de carbono, 6xidos de nitrogénio, hidrocar-
bonetos e material particulado. Estudar os efeitos desses poluentes sobre a satide humana e
o meio ambiente (doencas respiratdrias, chuva acida e efeito estufa). Propor medidas para
diminuir a emissao desses poluentes, como: uso de catalisadores, filtros ou combustiveis

alternativos.

IV-Matemadtica: aplicar os conhecimentos matematicos e estatisticos para interpretar
e representar dados sobre o transito (graficos, tabelas, mapas, indicadores, indices, etc).
Resolver problemas e situagdes-problema envolvendo o transito, como: calculo de distancias,

tempos, velocidades médias, probabilidades de acidentes, custos de transporte, etc.
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OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

I- Discutir os fatores de risco e de protecdo para a satide dos condutores e passageiros,
como: o uso do cinto de seguranca, do capacete, do alcool, das drogas, da velocidade, da

distracao, etc.

II- Promover debates e reflexdes sobre a responsabilidade social e ambiental dos
motoristas e pedestres, enfatizando os valores éticos e morais (respeito, solidariedade,

cidadania, sustentabilidade, etc).

I1I- Elaborar cartazes, panfletos, videos, podcasts ou outras formas de divulgagao
sobre a prevencdo de acidentes e a educacdo para o transito. Utilizar dados estatisticos,

imagens ilustrativas, slogans criativos, etc.

IV- Realizar simulacoes de situacdes de risco no transito, como: ultrapassagens
indevidas, uso do celular ao volante, desrespeito as sinalizacdes e aos limites de velocidade,
entre outras. Os alunos podem assumir diferentes papéis (vitimas, infratores, testemunhas,

socorristas, etc.) e refletir sobre as consequéncias de suas agdes.

V- Visitar ou convidar profissionais que atuam na &rea de transito, como: agentes
de fiscalizacdao, educadores, médicos, bombeiros, etc., para compartilhar suas experiéncias

e orientacdes sobre o tema.

VI- Promover campanhas de doagdo de sangue ou de 6rgdos para as vitimas de
acidentes de transito, sensibilizando os alunos sobre a importancia da solidariedade e da

cidadania.
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P

unho Vermelho é uma campanha nacional que visa incentivar a doagdo de
sangue durante o més de junho, quando os estoques dos hemocentros costumam
diminuir devido as baixas temperaturas e ao aumento de doencas respiratdrias. A iniciativa
surgiu em 2015, e se espalhou por todo o pais, contando com o apoio de diversas institui¢coes

e personalidades.

A escolha do més de junho para a campanha se deve ao fato de que, além da
queda nas doagodes, o dia 14 de junho é o Dia Mundial do Doador de Sangue, instituido
pela Organizacdo Mundial da Sattde em homenagem ao nascimento do médico austriaco
Karl Landsteiner, que descobriu os tipos sanguineos. O objetivo é conscientizar a populagao
sobre a importancia da doagdo de sangue, além de esclarecer diividas e mitos que cercam o

tema.

Antes da doacao, o candidato passa por uma triagem clinica e um teste rapido para
verificar se estd apto a doar. O processo é simples, seguro e rapido. Em geral, leva cerca de
40 minutos e ndo causa nenhum prejuizo a satide do doador. Ao contrario, ¢ uma forma de
se prevenir contra problemas de satide, pois o sangue doado passa por testes que detectam

doencas, como: hepatite B, hepatite C, sifilis e HIV.

E preciso ter entre 16 e 69 anos (menores de idade precisam de autorizacio dos
pais ou responsaveis), pesar mais de 50 kg, estar em boas condigdes de satide, alimentado e
descansado e apresentar um documento oficial com foto. Além disso, é necessario respeitar
alguns critérios, como: ndo ter tido hepatite ap6s os 11 anos, nao ter ingerido bebidas
alcodlicas nas tltimas 12 horas, ndo ter doencas transmissiveis pelo sangue, ndo usar drogas
injetaveis, nao ter feito tatuagem ou piercing nos altimos 12 meses e ndo ter comportamento
de risco para infec¢des sexualmente transmissiveis. Quem tomou a vacina contra a Covid-19
também deve esperar um intervalo de tempo antes de doar, que varia conforme o tipo de

vacina.

Ao doar sangue, vocé contribui para manter os estoques dos hemocentros e garantir
que pacientes que precisam de transfusdo possam receber o tratamento adequado. O sangue

é essencial em diversas situagdes, como: cirurgias, acidentes,

anemia, cancer, hemofilia, transplantes, complicacdes de infec¢des e outras condigdes

que afetam a satude.

Segundo o Ministério da Satide, uma tinica doagao de sangue pode salvar até quatro
vidas. Isso porque o sangue doado é separado em diferentes componentes, como: hemacias,

plaquetas, plasma e outros, que podem ser utilizados para diversos fins terapéuticos.
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Em 2021, foram coletadas cerca de 3 milhdes de bolsas de sangue no pais, o que
representa uma taxa de 14 doadores por mil habitantes. No entanto, esse nimero ainda é
insuficiente para atender a demanda nacional, que é estimada em 5,7 milhdes de bolsas por
ano. Por isso, é importante incentivar a doagdo regular e consciente de sangue, especial-
mente nos periodos de baixa nos estoques, como: feriados prolongados e festas de fim de
ano. Doar sangue é um gesto que pode fazer a diferenca na vida de muitas pessoas. Seja um

doador e ajude a salvar vidas! Vocé sabia?

Os hemocentros sao instituigdes responsaveis pela coleta, processamento, armaze-
namento e distribuicdo de sangue e hemoderivados para uso terapéutico. No Brasil, existem
32 hemocentros publicos distribuidos em todas as regides do pais, sendo que alguns estados
possuem mais de um hemocentro regional ou estadual. Sdo coordenados pelo Ministério da

Satde, que formam a Rede Nacional de Servigos de Hemoterapia.

Tém como missao garantir a qualidade e a seguranca do sangue e seus derivados,
bem como, promover a conscientizacgdo e a fidelizacdo dos doadores voluntarios de sangue.
Eles também desenvolvem atividades de ensino, pesquisa e extensdo na area de hematologia
e hemoterapia. Além dos hemocentros publicos, ha também outras institui¢des privadas ou
filantrépicas que realizam atividades de hemoterapia. Exemplos de hemocentros ptblicos

brasileiros:

- Nordeste: Fundacdo de Hematologia e Hemoterapia da Bahia (HEMOBA),
Centro de Hematologia e Hemoterapia do Ceara (HEMOCE), Fundacdo de Hematologia e
Hemoterapia de Pernambuco (HEMOPE), entre outros.

- Centro-Oeste: Fundacao Hemocentro de Brasilia (FHB), Centro de Hemoterapia e
Hematologia de Goids (HEMOGO), Centro de Hemoterapia e Hematologia de Mato Grosso

(MT-Hemocentro), entre outros.

- Norte: Fundacao de Hematologia e Hemoterapia do Amazonas (HEMOAM),
Centro de Hemoterapia e Hematologia do Parda (HEMOPA), Centro de Hemoterapia e
Hematologia do Tocantins (HEMOTO), entre outros.

- Sudeste: Fundagao Pr6-Sangue Hemocentro de Sao Paulo, Fundagdo Hemominas,

Fundacao Centro de Hemoterapia e Hematologia do Espirito Santo (HEMOES), entre outros.

- Sul: Centro de Hematologia e Hemoterapia do Parand (HEMEPAR), Centro de
Hematologia e Hemoterapia de Santa Catarina (HEMOSC), Fundacao Estadual de Produgao
e Pesquisa em Satide do Rio Grande do Sul (FEPPS), entre outros.
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Esses hemocentros publicos brasileiros desempenham um papel fundamental na
promocao da satde publica, na garantia da qualidade e seguranga dos produtos sanguineos,
e na conscientizacdao da populagao sobre a importancia da doagao voluntéria e altruista de

sangue.

6.1 ORIENTACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

A campanha Junho Vermelho, visa conscientizar a populacao sobre a importancia
da doagdo de sangue. Na disciplina de Biologia, é possivel aproveitar essa tematica para
desenvolver atividades pedagodgicas que abordem os conceitos e os beneficios da doacao de

sangue, bem como, os critérios e os cuidados necessarios para ser um doador.

I- Realizar uma pesquisa sobre os tipos sanguineos, o sistema ABO e o fator Rh,
explicando como eles determinam a compatibilidade entre doador e receptor. Os alunos
podem elaborar cartazes, infograficos ou apresentagdes sobre o assunto, utilizando fontes
confiaveis e dados atualizados. Esses materiais podem ser expostos na escola ou nas redes
sociais, para divulgar informacdes sobre a doacdo de sangue e incentivar a participacao da

comunidade escolar.

II- Promover uma palestra ou um debate com profissionais da satde, que possam
esclarecer as davidas dos alunos sobre o processo de doagdo de sangue, os requisitos para
ser um doador, os cuidados pés-doagao, os mitos e verdades sobre o tema. Essa atividade
pode ser realizada presencialmente ou por meio de plataformas digitais, dependendo das
condigdes sanitarias e da disponibilidade dos convidados. O objetivo é desmistificar a

doacdo de sangue e estimular os alunos a se tornarem doadores voluntérios e regulares.

III- Solicitar que os alunos analisem o caso clinico a seguir (Anemia aplésica),
pesquisar sobre os tipos sanguineos, os critérios para doagao de sangue e as possiveis com-
plicagdes da transfusdo. Por fim, um plano de acdo deve ser elaborado para conscientizar a

comunidade escolar sobre a importancia da doacdo de sangue voluntaria e regular.
- CASO CLINICO -

Um paciente de 35 anos, do sexo masculino, foi diagnosticado com anemia aplastica,
uma doenca que afeta a producdo de células sanguineas na medula 6ssea. Ele precisa de

transfusdo de sangue urgente, mas ndo tem nenhum parente compativel para doar.
IV- Solicitar que os alunos leiam o texto a seguir, e problematizem o tema:

- ANEMIA FALCIFORME E DOACAO DE SANGUE -
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A anemia falciforme é uma doenca genética que afeta a forma e a funcgdo dos glébulos
vermelhos, causando anemia hemolitica cronica, crises de dor e complicacdes em vérios
6rgaos. A doenga é causada por uma mutacdo no gene da hemoglobina, que faz com que
ela se torne mais rigida e adquira uma forma de foice quando desoxigenada. Essas células
falciformes tém uma vida tGtil menor e podem obstruir os vasos sanguineos, prejudicando a

circulagdo e a oxigenagao dos tecidos.

A doacdo de sangue é um ato voluntario e soliddrio que pode salvar vidas. No
entanto, nem todas as pessoas podem doar sangue, pois existem alguns critérios de elegi-
bilidade que visam proteger a satide do doador e do receptor. Um desses critérios é o tipo
sanguineo, que deve ser compativel entre o doador e o receptor para evitar reacoes trans-
fusionais. Outro critério é a auséncia de doencas transmissiveis pelo sangue, como: HIV,

hepatites, sifilis e malaria.

As pessoas com anemia falciforme podem receber transfusdes de sangue em
situagOes de emergéncia ou como parte do tratamento da doenca. No entanto, elas nao
podem doar sangue, pois o seu sangue pode causar danos ao receptor. Além disso, as
transfusdes frequentes aumentam o risco de aloimunizagao, que é a formacao de anticorpos
contra antigenos presentes no sangue doado, mas nao no préprio sangue do receptor. Isso

pode dificultar a compatibilidade sanguinea em futuras transfusoes.

A atividade, na disciplina de Biologia, consiste em elaborar um relatério sobre o
texto apresentado, abordando os seguintes aspectos: 1- Etiologia, 2- Fisiopatologia, 3-
Diagnostico, 4- Tratamento e a prevencao da anemia falciforme, 5- Critérios de elegibilidade
para a doagdo de sangue, 6- Beneficios e os riscos das transfusdes de sangue, 7- Implicagdes

éticas e sociais da doagdo de sangue.

6.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: explorar sobre a origem e o significado do termo “sangue”, bem como
seus sindnimos, antonimos e expressdes idiomaticas. Elaborar textos informativos, narrativos
ou poéticos sobre a doacdo de sangue, utilizando recursos linguisticos adequados ao género e
ao publico-alvo. Produzir cartazes, panfletos, videos ou podcasts para divulgar a campanha
e incentivar outras pessoas a doarem sangue. Ler e analisar textos informativos, literarios
ou jornalisticos que abordem o tema da doacao de sangue, exemplo: o conto “O vampiro de
Curitiba”, de Dalton Trevisan, ou areportagem “O que falta para o Brasil doar mais sangue?”,

da BBC Brasil: https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/08/150812 sangue
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II- Ciéncias Humanas: investigar o histdrico e o contexto social da doacao de sangue
no Brasil e no mundo, bem como, as politicas publicas e os critérios para ser um doador.
Discutir os aspectos éticos, culturais e religiosos que envolvem essa pratica, respeitando
a diversidade de opinides e valores. Refletir sobre a importancia da solidariedade, da
cidadania e da responsabilidade social para a construcdo de uma sociedade mais justa e

humana.

III- Ciéncias da Natureza: aprender sobre a composicado e as fun¢des do sangue, os
tipos sanguineos e o sistema imunolégico. Realizar experimentos simples para simular a
coagulagdo, a transfusdo ou a tipagem sanguinea, usando materiais como: agua, corante,
gelatina ou suco de limao. Conhecer os beneficios da doacdo de sangue para a satde do
doador e do receptor, bem como, os cuidados e os procedimentos necessarios para garantir
a seguranca e a qualidade do sangue doado. Explorar os conceitos de hemoglobina, tipos
sanguineos, compatibilidade, transfusdo e coagulacdo. Os alunos podem aprender sobre a
estrutura e a funcao da hemoglobina. Conhecer os diferentes tipos sanguineos (A, B, AB e
O) e os fatores Rh (positivo e negativo), que determinam a compatibilidade entre doador e
receptor. Investigar os fatores que influenciam a coagulagdo do sangue, que é um processo
essencial para evitar hemorragias. Realizar experimentos com diferentes substancias que
afetam a coagulacdo, como: o 4cido acetilsalicilico (aspirina) e o citrato de s6dio (anticoagu-

lante).

IV- Matemidtica: utilizar conceitos e ferramentas matematicas para analisar dados e
estatisticas sobre a doagdo de sangue no Brasil e no mundo, exemplo: nimero de doadores,
demanda e oferta de sangue, taxa de compatibilidade entre os tipos sanguineos ou tempo de
validade dos hemocomponentes. Elaborar gréficos, tabelas ou infogréficos para apresentar
e interpretar essas informacoes de forma clara e objetiva. Resolver problemas e situacoes-
-problema envolvendo a doacdo de sangue, exemplo: calcular a quantidade de sangue
necessdria para atender uma emergéncia ou estimar o nimero de pessoas que poderiam ser

beneficiadas com uma campanha de doagao.
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OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

I- Sensibilizar os alunos sobre a necessidade de doar sangue regularmente e os
beneficios para a satide individual e coletiva, discutindo valores de solidariedade, cidadania

e respeito a vida.

II- Incentivar o uso de roupas, acessorios e objetos vermelhos durante o més de
junho, como forma de demonstrar apoio e solidariedade aos doadores e aos pacientes que

necessitam de transfusao.

III- Convidar um profissional da satide para falar sobre a doagdo de sangue,
esclarecer davidas e mitos sobre o assunto e incentivar os alunos a se tornarem doadores no

futuro.

IV- Realizar uma gincana solidédria entre as turmas, arrecadando alimentos nao
pereciveis, roupas, brinquedos e outros itens que possam ser doados para instituicdes que

atendem pessoas carentes ou em situacao de vulnerabilidade social.

V- Elaborar cartazes, panfletos, cartdes e outros materiais de divulgacdo sobre a
doagdo de sangue e distribuir na comunidade escolar e no entorno da escola. Organizar um

mural informativo sobre Junho Vermelho.
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JULHO AMARELO: MES DE COMBATE AS HEPATITES
VIRAIS
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ulho Amarelo é uma campanha nacional de conscientizagdo e prevengao das
]hepatites virais, que sdo doengas que afetam o figado e podem causar graves
complicagdes, como: cirrose, cancer e até morte. O més de julho foi escolhido porque no dia
28 é celebrado o Dia Mundial de Luta contra as Hepatites Virais, instituido pela Organizagao

Mundial da Sauade.

O objetivo de Julho Amarelo é informar a populacdo sobre os tipos, as formas
de transmissdo, os sintomas, o diagndstico e o tratamento das hepatites virais, além de

incentivar a vacinagao e o teste rapido.

A hepatite viral é uma inflamagdo do figado causada por virus especificos, que
podem ser classificados em cinco tipos principais: A, B, C, D e E. As causas, o tratamento, a

prevengao e o diagndstico dessas hepatites variam de acordo com o tipo de virus envolvido.

Hepatite A: causada pelo virus A (VHA), é transmitido principalmente por via
fecal-oral, ou seja, pela ingestdo de dgua ou alimentos contaminados com fezes de pessoas
infectadas. O tratamento consiste em repouso, hidratagdo e medicamentos para aliviar os
sintomas, como febre, dor abdominal e ictericia. A prevencao se faz por meio da vacinagao,
da higiene pessoal e ambiental e do cuidado com a qualidade da 4gua e dos alimentos. O

diagnostico é feito por exames de sangue que detectam anticorpos contra o VHA.

Hepatite B: causada pelo virus B (VHB), é transmitido principalmente por via
sexual, parenteral (uso compartilhado de agulhas e seringas) ou vertical (da mae para o filho
durante a gestacdo, o parto ou a amamentacao). O tratamento depende da fase da doenca
e pode incluir medicamentos antivirais que reduzem a replicacdo do VHB e diminuem o
risco de cirrose e cancer hepatico. A prevencdo se faz por meio da vacinacdo, do uso de
preservativos e de materiais esterilizados ou descartaveis para procedimentos invasivos. O
diagnostico é feito por exames de sangue que detectam antigenos e anticorpos relacionados
ao VHB.

Hepatite C: causada pelo virus C (VHC), é transmitido principalmente por via
parenteral ou sexual. O tratamento consiste em medicamentos antivirais de agdo direta que
eliminam o VHC em mais de 90% dos casos. A prevencdo se faz pelo uso de preservativos
e de materiais esterilizados ou descartaveis para procedimentos invasivos. O diagnoéstico é

feito por exames de sangue que detectam anticorpos contra o VHC e a carga viral.

Hepatite D: causada pelo virus D (VHD), s6 infecta pessoas que ja tém hepatite B.
O VHD pode ser transmitido pelas mesmas vias do VHB. O tratamento é semelhante ao da

hepatite B e pode incluir medicamentos antivirais especificos para o VHD. A prevencao se faz
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pela vacinacgdo contra a hepatite B, que também protege contra a hepatite D. O diagnéstico

é feito por exames de sangue que detectam anticorpos contra o VHD.

Hepatite E: causada pelo virus E (VHE), é transmitido principalmente por via
fecal-oral, assim como a hepatite A. O tratamento é sintomatico e visa manter a hidratacao
e evitar complicagdes. A prevencao se faz pela higiene pessoal e ambiental e pelo cuidado
com a qualidade da 4gua e dos alimentos. O diagnoéstico é feito por exames de sangue que

detectam anticorpos contra o VHE.

O transplante de figado é uma opcdo de tratamento para pacientes com hepatite
cronica que desenvolvem cirrose hepatica e insuficiéncia hepatica, uma condicdo que leva
a perda progressiva da funcao do 6rgao. O transplante consiste na substituicdo do figado
doente por um figado saudével, proveniente de um doador falecido ou vivo. Um doador
morto é uma pessoa que teve morte cerebral confirmada e cuja familia autorizou a doagao
dos 6rgaos. Um doador vivo é uma pessoa saudavel, geralmente um parente préximo do

paciente, que se dispde a doar uma parte do seu figado.

Ofigado é um 6rgao que tem capacidade de regeneragao, portanto tanto o fragmento
transplantado quanto o remanescente no doador podem crescer e recuperar a fungdo
hepatica normal. O transplante de figado na hepatite requer uma avaliagdo cuidadosa dos
riscos e beneficios, bem como, um acompanhamento rigoroso antes e depois da cirurgia. O
paciente deve seguir as orientacdes médicas, tomar os medicamentos imunossupressores
para evitar a rejeicdo do 6rgao e realizar exames periédicos para monitorar a evolugao do

transplante.

Segundo o Ministério da Saade, de 2000 a 2021, foram notificados 718.651 casos
confirmados de hepatites virais no pais, sendo 168.175 (23,4%) de hepatite A, 264.640
(36,8%) de hepatite B, 279.872 (38,9%) de hepatite C e 4.259 (0,6%) de hepatite D. As taxas de
incidéncia/detecgdo variam de acordo com o tipo de hepatite e a regido geogréfica, sendo
mais elevadas para as hepatites B e C nas regides Norte e Centro-Oeste. As mortes por
hepatites virais também apresentam diferencas regionais e temporais, sendo mais frequentes
para a hepatite C em todas as regides e com tendéncia de aumento nos tultimos anos. Entre
os estados brasileiros, Sdo Paulo, Minas Gerais e Rio Grande do Sul sdo os que registram

mais Obitos por hepatites virais.

Existem vacinas disponiveis para as hepatites A e B no Sistema Unico de Sadde
(SUS), que devem ser aplicadas em criangas e grupos de risco. Para as hepatites C e D,
ndo ha vacina, mas existem medicamentos que podem curar ou controlar a infecgdo. O

diagnostico precoce é fundamental para evitar complicagdes e reduzir a transmissdo das
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hepatites virais. Para isso, é recomendado que as pessoas facam o teste rdpido ou o exame
de sangue pelo menos uma vez na vida ou conforme a indicacao médica. Os testes rapidos
podem ser feitos gratuitamente nas unidades basicas de satide ou nos Centros de Testagem

e Aconselhamento do SUS.

As pessoas que tém diagnoéstico positivo para alguma das hepatites virais devem
procurar ajuda médica especializada para iniciar o tratamento adequado e receber
orientacdes sobre os cuidados necessarios para evitar a transmissao do virus para outras
pessoas. O tratamento é oferecido gratuitamente pelo SUS e pode variar conforme o tipo de
hepatite, o estagio da doenca e a resposta do paciente. O acompanhamento médico regular

é essencial para avaliar a evolugdo da doenga e a eficacia do tratamento.

7.1 ORIENTACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

O Julho Amarelo é uma campanha de conscientizagdo sobre as hepatites virais,
doencas que afetam o figado e podem causar graves complica¢des. Na disciplina de Biologia,
é possivel realizar atividades pedagogicas para abordar esse tema de forma educativa e

preventiva. Algumas sugestdes sdo:

I- Os alunos devem observar imagens de figados humanos afetados por hepatites
virais e que contenham alteracdes morfolégicas e celulares. Eles podem formular hipé6teses
sobre as causas e as consequéncias dessas alteragdes e testa-las por meio de experimentos
simples, como: simulagdo da transmissao do virus por meio de liquidos ou medigdo da
temperatura corporal de pessoas infectadas. Os resultados dos experimentos podem ser
registrados em tabelas ou graficos e analisados pelos alunos, que devem compara-los com
as hipoteses iniciais e verificar se elas foram confirmadas ou refutadas. Por fim, podem
comunicar suas conclusdes em forma de relatérios, cartazes ou apresentacdes orais, utilizar
fontes confidveis de informagao e linguagem adequada ao publico-alvo. Essa atividade,
utiliza o método cientifico como base para o desenvolvimento dos contetidos. Ele consiste
em uma sequéncia de etapas que envolvem a observagdo, a formulagdo de hipoéteses,
a realizacdo de experimentos, a analise dos resultados e a comunicagao das conclusodes.
Essas etapas podem ser adaptadas para diferentes niveis de ensino e abordar diferentes
aspectos das hepatites virais, como: formas de transmissdo, sintomas, tratamentos e formas

de prevencao.

II- Elaborar um caso clinico que envolva os principais conceitos, sintomas, diagnés-
ticos e tratamentos das diferentes formas de infeccao hepatica. Por exemplo, o caso clinico

pode apresentar um paciente que relata fadiga, ictericia, dor abdominal e febre, e que tem
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historico de uso de drogas injetaveis e transfusdo de sangue. A partir dessas informacdes,
os alunos devem formular hipéteses sobre o tipo de hepatite viral que o paciente pode ter,
e quais exames laboratoriais seriam necessarios para confirmar ou descartar as hipéteses.
Além disso, devem discutir as possiveis complicacdes, as medidas preventivas e as opcdes
terapéuticas para o caso. Essa atividade pedagodgica investigativa visa estimular o raciocinio

clinico, a capacidade de pesquisa e a integragdo dos conhecimentos sobre hepatites virais.

ITI- Pesquisar sobre: tipos, causas, sintomas, formas de transmissdo, prevencao e
tratamento das hepatites virais. Elaborar cartazes, folhetos ou videos informativos para

divulgar na escola e na comunidade.

IV- Convidar um profissional de satide para palestrar sobre as hepatites virais,
esclarecer dtividas e orientar sobre os servigos disponiveis para o cuidado e o tratamento das

pessoas infectadas. Estimular a participagdo dos estudantes com perguntas e comentérios.

V- Organizar uma campanha de doacdo de sangue na escola. Sensibilizar os alunos
sobre a importancia desse gesto de cidadania e solidariedade, e também sobre a necessidade

de se proteger contra as hepatites virais.

7.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: pesquisar sobre os diferentes tipos de hepatites virais (A, B, C, D e E),
suas formas de transmissao, sintomas, tratamentos e prevencao. Com base nas informacoes
coletadas, os alunos podem elaborar cartazes, folders, videos ou podcasts para divulgar
a campanha Julho Amarelo na escola e na comunidade. Além disso, eles podem analisar
textos informativos sobre o tema, identificando as caracteristicas desse género textual e os

recursos linguisticos utilizados para transmitir a mensagem.

II- Ciéncias Humanas: investigar o contexto histérico e social das hepatites virais
no Brasil e no mundo, relacionando-as com aspectos culturais, econdmicos, politicos e
ambientais. Discutir sobre os direitos e deveres dos cidadaos em relagdo a satide publica,
bem como, as politicas publicas de prevencao e tratamento das hepatites virais no pais. Por
fim, refletir sobre a importancia da solidariedade e da empatia com as pessoas que sofrem

com essa doenca.

III- Ciéncias da Natureza: aprender sobre o funcionamento do figado e sua
importancia para o organismo humano, bem como, os danos causados pelas hepatites
virais nesse 6rgao. Conhecer as formas de imunizacdo contra as hepatites virais, como

as vacinas disponiveis no Sistema Unico de Satde. Explorar a estrutura e a composicao
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dos virus causadores das hepatites virais, bem como, as reagdes quimicas que ocorrem no
organismo durante a infeccdo e o tratamento. Discutir os conceitos de acidos nucleicos,
proteinas, lipidios, antivirais, vacinas, entre outros. Utilizar modelos moleculares, videos,
animacoes ou simuladores para ilustrar os contetidos. Investigar os métodos de diagnéstico
das hepatites virais, como: o teste rapido, o exame de sangue e a ultrassonografia. Analisar
os principios fisicos envolvidos em cada método, como: a difracdo da luz, a eletroforese, o

efeito Doppler, entre outros.

IV- Matemadtica: trabalhar com dados estatisticos sobre as hepatites virais no Brasil
e no mundo, utilizando graficos, tabelas e indicadores para interpretar e comparar as
informacdes. Calcular a probabilidade de uma pessoa contrair uma hepatite viral de acordo
com os fatores de risco, como o uso compartilhado de seringas ou objetos cortantes. Estimar
o custo do tratamento das hepatites virais para o individuo e para o Estado, considerando

os medicamentos, exames e consultas necessarios.

OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

I- Realizar uma roda de conversa com os alunos sobre o que eles sabem e o que
querem saber sobre as hepatites virais. Esclarecer as principais davidas e mitos sobre o
tema, utilizar materiais informativos de fontes confidveis, como: o Ministério da Satde e a

Organizacao Mundial da Saade.

[I- Organizar uma campanha de divulgacdo sobre o julho amarelo na escola. Utilizar
cartazes, panfletos, videos ou outros recursos. Incentivar os alunos a criarem suas préprias
mensagens de conscientizacdo, ressaltando a importancia da prevencdo, do diagnoéstico

precoce e do tratamento adequado das hepatites.

III- Realizar uma atividade artistica ou cultural sobre o julho amarelo, como:
exposicao, peca teatral, musica, parédia ou poesia. Explorar a criatividade dos alunos e

valorizar as diferentes formas de expressao.
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AGOSTO DOURADO: MES DE CONSCIENTIZACAO
DO ALEITAMENTO MATERNO
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Agosto Dourado é o més de conscientizagdo do aleitamento materno, uma
campanha que visa promover os beneficios da amamentacdo para a satde
da mae e do bebé, além de incentivar o apoio social e institucional a prética. O nome faz
referéncia a cor do leite materno _ dourado, considerado o alimento padrao ouro para os

recém-nascidos.

Foi instituido no Brasil pela Lei n° 13.435, de 12 de abril de 2017, que também
estabeleceu a Semana Mundial de Aleitamento Materno, celebrada anualmente entre os dias
1 e 7 de agosto. Essa semana foi criada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e pelo
Fundo das Nagodes Unidas (UNICEF) para a Infancia em 1992, com o objetivo de aumentar

a conscientizacdo sobre a importancia da amamentacdo para o desenvolvimento infantil.

O objetivo do Agosto Dourado é sensibilizar a sociedade sobre a importancia do
aleitamento materno como uma estratégia de promocdo da satide, prevencao de doengas
e reducdo da mortalidade infantil. Além disso, busca-se fortalecer as politicas puablicas e
as redes de apoio a amamentacdo, como os bancos de leite humano, as salas de apoio a

amamentacao nas empresas e as iniciativas comunitarias.

Nesse tocante, os bancos de leite humano sao instituigdes que coletam, processam,
armazenam e distribuem o leite materno doado por mulheres que produzem mais do que
seus bebés necessitam. Esses bancos tém um papel fundamental na promogao da satde
infantil, pois fornecem leite de qualidade para os recém-nascidos prematuros ou de baixo
peso que nao podem ser amamentados por suas maes. Além disso, os bancos de leite humano

oferecem orientacdo e apoio as maes que tém dificuldades ou davidas sobre a amamentagao.

N

Ademais, as salas de apoio a amamentacdo nas empresas e 6rgaos publicos e
privados sdo espagos adequados e reservados para que as trabalhadoras possam extrair e
armazenar seu leite durante o horario de trabalho. Essas salas contribuem para a manutengao
da amamentacdo exclusiva e complementar. Além disso, beneficiam as empresas, pois

reduzem o absenteismo, aumentam a produtividade e a satisfacao das funciondrias.

Um dos temas abordados no Agosto Dourado é o conceito de golden hour, ou hora
de ouro, que se refere ao periodo logo apés o nascimento do bebé, em que se recomenda o
contato pele a pele entre a mae e o recém-nascido e a oferta do leite materno na primeira
hora de vida. Esse contato favorece o vinculo afetivo, a regulacao térmica, a adaptagédo res-
piratoria e a coloniza¢do da microbiota intestinal do bebé, além de estimular a produgao de

leite pela mae.
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A amamentagdo é uma pratica recomendada pela OMS para todos os bebés até os
seis meses de idade (exclusiva), e de forma complementar até os dois anos ou mais. Ela traz

diversos beneficios tanto para a mae quanto para o bebé, como:

- Fortalece o vinculo afetivo entre mae e filho, favorecendo o desenvolvimento
emocional e cognitivo da crianga.

- Protege o bebé contra infecgdes, alergias, doencas cronicas e obesidade, pois o leite
materno contém anticorpos, nutrientes e fatores imunolégicos que se adaptam as
necessidades do bebé.

- Reduz o risco de cancer de mama e de ovario na mae, além de ajudar na recupera-
¢do pods-parto e no controle do peso.

- Promove a economia familiar e ambiental, pois o leite materno é gratuito, disponi-

vel e ndo gera residuos.

A amamentacdo é um ato de amor, mas nem sempre é facil ou prazerosa. No
entanto, existem algumas situagdes em que a mulher ndo deve amamentar, seja por motivos
de satide ou por escolha pessoal. Algumas dessas situagdes sdo descritas a seguir:

- Se a mae tiver alguma doenca infecciosa que possa ser transmitida pelo leite ma-
terno, como: HIV, hepatite B ou C, tuberculose ativa ou herpes na mama.

- Se a made estiver usando alguma medicacdo que possa ser prejudicial ao bebg,
como: quimioterapia, radioterapia, drogas ilicitas ou alguns antibiéticos. Nesses ca-
sos, é importante consultar o médico antes de amamentar ou suspender o uso da
medicacao.

- Se a mae tiver alguma condigdo de satide que impeca a produgdo de leite ou di-
ficulte a amamentagdo, como: mastite, abscesso mamario, hipoplasia mamaria ou
cirurgia na mama.

- Se a mae tiver algum problema psicolégico que afete a sua relagdo com o bebé ou
com a amamentacdo, como: depressdo pos-parto, ansiedade, estresse ou trauma.
Nesses casos, é importante buscar ajuda profissional e apoio emocional.

- Se a mae nao quiser ou nao puder amamentar por motivos pessoais, profissionais

ou sociais. A decisdo de amamentar é da mulher e deve ser respeitada. Nesses casos,

¢ importante oferecer ao bebé uma alimentacdo adequada e segura, como o leite

materno doado ou o leite artificial.

Segundo dados do IBGE, em 2019, 45,7% das criangas brasileiras menores de seis
meses foram alimentadas exclusivamente com leite materno, e 60,4% receberam algum tipo

de leite materno. O indice ideal de aleitamento materno exclusivo desejado no Brasil é de

pelo menos 50% das criangas menores de seis meses, conforme recomendacao da OMS.

A Lei Federal n° 13.435 de 12 de abril de 2017, dispde sobre a prote¢do e promogao
do aleitamento materno e da doacdo de leite humano. Essa lei tem como objetivo garantir

o direito das mulheres e das criancas a amamentac¢ao, bem como incentivar a doacdo de
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leite humano para os bancos de leite, que atendem aos recém-nascidos prematuros ou em
situagdo de risco. A lei estabelece que:

- A amamentacdo é um direito da crianga e da mulher, que deve ser respeitado e
apoiado por todos, sem restri¢cdes de tempo ou lugar;

- A mulher tem o direito de amamentar em qualquer estabelecimento publico ou
privado, sem sofrer qualquer impedimento ou constrangimento;

- A mulher trabalhadora tem direito a dois descansos especiais de meia hora cada
um, durante a jornada de trabalho, para amamentar seu filho até que ele complete
seis meses de idade;

- A doacdo de leite humano é um ato voluntario e altruista, que beneficia a satide e
a vida dos bebés que necessitam desse alimento;

- Os bancos de leite humano sdo responsaveis pela coleta, processamento, controle
de qualidade e distribuicao do leite humano doado, seguindo as normas técnicas e
sanitarias vigentes;

- Os profissionais de satide devem orientar e apoiar as mulheres que desejam ama-
mentar ou doar leite humano, respeitando sua autonomia e decisao;

- O poder publico deve desenvolver politicas, programas e acdes de promogao, pro-

tecdo e apoio ao aleitamento materno e a doagao de leite humano, em articulacao

com os diversos setores da sociedade.

Amamentar é um direito da mulher e do bebé e deve ser incentivada sempre que
possivel! Essa é a mensagem que a OMS e o UNICEF querem transmitir para as maes, as
familias e a sociedade em geral. Por isso, é importante que as mulheres tenham acesso a

informacdes, apoio e orientagdo para amamentar com seguranga e confianca.

8.1 ORIENTACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

Agosto Dourado é o més dedicado a promocgdo do aleitamento materno, uma pratica
que traz beneficios para a satide da mae e do bebé. Na disciplina de Biologia, é possivel
explorar esse tema de diversas formas, abordando os aspectos fisiol6gicos, nutricionais,
imunolégicos e emocionais da amamentacdo. Algumas atividades pedagogicas sao:

I- Explorar o tema da amamentacdo e seus beneficios para a saide da mae e do
bebé. Os alunos podem pesquisar sobre os aspectos fisioldgicos, nutricionais, imu-
nolégicos e emocionais da lactacdo materna, bem como, os desafios e dificuldades
enfrentados pelas mulheres que amamentam. A atividade pode envolver a elabo-
racao de um questiondrio para entrevistar maes que estdo amamentando ou que ja
amamentaram, a andlise dos dados coletados e a apresentacdo dos resultados em
forma de relatério, cartaz ou podcast.

II- Pesquisar e apresentar os principais componentes do leite materno, como: pro-
teinas, gorduras, actcares, vitaminas, minerais e anticorpos. Explicar suas fungdes
e vantagens para o desenvolvimento do bebé.

I1I- Comparar o leite materno com o leite artificial (férmula infantil), destacando as
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diferencas na: composicao, digestao, absorcao e protecdo contra doengas.

IV- Investigar e discutir os fatores que influenciam a producéo e a qualidade do leite
materno, como: alimentacdo, hidratacao, estresse, hormoénios e medicamentos.

V- Analisar e debater os beneficios da amamentac¢do para a saide da mae, como:
prevengao de hemorragias, infecgdes, cancer de mama e ovario, diabetes e osteopo-
rose.

VI- Refletir e sensibilizar sobre os desafios e as dificuldades enfrentadas pelas maes
que amamentam, como: dor, fissuras, ingurgitamento, mastite, baixa autoestima,
falta de apoio familiar e social, discriminacdo e violéncia.

VII- Promover e participar de campanhas de conscientizacao e incentivo ao aleita-
mento materno na escola e na comunidade, respeitando os direitos das maes e dos
bebés.

8.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: promover rodas de conversa sobre a importancia do aleitamento
materno para a satide da méae e do bebé, incentivando a troca de experiéncias e sentimentos
entre as familias. Produzir cartazes, folders, videos ou podcasts sobre o tema, utilizando
diferentes recursos tecnoldgicos e artisticos. Realizar leituras de textos informativos,
literarios ou poéticos que abordem a amamentacao, como livros, revistas, jornais ou sites.

Criar um mural coletivo com imagens, frases e desenhos sobre o Agosto Dourado.

Problematizar a matéria: “ Ama de leite, amae preta que criou o Brasil e os brasileiros”

(LINK:  https:/ /www.metropoles.com/conceicao-freitas/ama-de-leite-a-mae-preta-que-

-criou-o-brasil-e-os-brasileiros). Objetivos: reconhecer a importancia histérica e cultural das

amas de leite negras na formacao da sociedade brasileira; refletir sobre as relagdes de poder,
opressdo e resisténcia envolvidas nesse contexto; valorizar a diversidade étnico-racial e
combater o racismo. Metodologia: problematizar a matéria, apresentar aos alunos o conceito
de ama de leite e sua origem no periodo colonial, quando as mulheres escravizadas eram
obrigadas aamamentar os filhos dos senhores de engenho. Explicar como essa pratica afetava
a vida das amas de leite, que muitas vezes tinham que abandonar seus proprios filhos para
cuidar dos filhos alheios. Mostrar como as amas de leite exerciam um papel fundamental na
transmissao de valores, costumes e saberes africanos para as criangas brancas, contribuindo
para a formagao da identidade nacional brasileira. Apresentar exemplos de amas de leite
famosas na historia e na literatura, como: Chica da Silva, Tia Nastacia, Tereza de Benguela
e Felipa Crioula. Promover um debate sobre as consequéncias sociais e psicolégicas dessa
experiéncia para as amas de leite e seus descendentes. Incentivar os alunos a expressarem

suas opinides, sentimentos e duvidas sobre o tema. Avaliagdo: solicitar aos alunos que
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produzam um texto dissertativo-argumentativo sobre o papel das amas de leite na histéria
do Brasil, utilizando os conhecimentos adquiridos nas atividades anteriores. Orientar os
alunos a apresentarem uma tese, argumentos e conclusdo, respeitando as normas da lingua

portuguesa. Avaliar os textos quanto a coeréncia, coesdo, clareza e criatividade.

II- Ciéncias Humanas: pesquisar sobre a histéria e a cultura da amamentacao em
diferentes povos e épocas (ama de leite _ Brasil Colonia), destacando as semelhancas e
diferencas entre eles. Analisar os direitos das mulheres que amamentam, como: a licenca-
-maternidade, o saldrio-maternidade e o direito de amamentar em locais publicos. Discutir
sobre os desafios e as dificuldades enfrentadas pelas maes que amamentam, como: a falta
de apoio, a discriminagdo, a violéncia e a desinformacao. Refletir sobre o papel da escola e

da sociedade na promogao e no apoio a amamentagao.

III- Ciéncias da Natureza: investigar os beneficios da amamentacao para a satide
da méae e do bebé, como: prevencdo de doengas, nutricao adequada, fortalecimento do
vinculo afetivo e desenvolvimento cognitivo. Observar e comparar as caracteristicas do leite
materno e do leite artificial (composicdo, sabor, temperatura e validade). Realizar experi-
mentos simples para demonstrar as propriedades fisicas e quimicas do leite materno, como:
acidez, viscosidade e cor. Identificar os 6rgaos envolvidos na producdo e na liberacdo do
leite materno (glandulas mamarias, ductos lactiferos e mamilos). Pesquisar e apresentar os
componentes quimicos do leite materno, como: proteinas, gorduras, vitaminas, minerais,
anticorpos e hormonios, e compara-los com os de outros tipos de leite (de vaca ou artificial).
Investigar e discutir os processos quimicos e fisicos envolvidos na producdo e na saida do
leite materno, como: agdo da prolactina, da ocitocina, a pressao hidrostatica, a suc¢do e a

degluticao.

IV-Matemdtica: calcular a quantidade de leite materno consumida pelo bebé em um
dia, uma semana ou um més, considerando o tempo e a frequéncia das mamadas. Estimar
o valor econdmico do leite materno doado aos bancos de leite humano, levando em conta o
preco médio do leite artificial no mercado. Construir graficos ou tabelas para representar os

dados coletados nas atividades anteriores.
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OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

I- Roda de conversa com as maes que amamentam ou que ja amamentaram, para
compartilhar experiéncias, davidas e dificuldades. A escola pode convidar uma profissional

de satdde para orientar e esclarecer as questdes sobre o aleitamento materno.

II- Confeccao de cartazes, desenhos, colagens e murais sobre o aleitamento materno,
utilizando materiais recicléveis, tintas, lapis de cor e revistas. Os alunos podem expor seus

trabalhos na escola e na comunidade, para divulgar a importancia da amamentagao.

I1I- Debater sobre os mitos e as dificuldades que envolvem a amamentagao, buscando

esclarecer duvidas e combater preconceitos.

IV- Realizar uma campanha de doagdo de leite materno, divulgando os locais de

coleta e os requisitos para ser uma doadora.
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Setembro Verde é uma campanha nacional que visa sensibilizar a populagao
sobre a importancia da doacdo de 6rgaos e tecidos para salvar vidas. O meés de
setembro foi escolhido por coincidir com o Dia Nacional da Doagao de Orgéos, celebrado em
27 de setembro. O objetivo é divulgar informacdes sobre o processo de doacao e transplante,
esclarecer mitos e dtividas, incentivar o didlogo entre as familias e estimular o cadastro de

potenciais doadores.

Para ser um doador de 6rgaos, é preciso manifestar esse desejo em vida e comunicar
aos familiares, pois eles serdo os responséaveis pela autorizacao da doagao apds a morte.
Nao é preciso deixar nada por escrito, nem carregar documento que comprove sua vontade.
Além disso, é necessario que o doador tenha tido morte encefalica confirmada por dois
médicos diferentes, que devem realizar exames clinicos e complementares, seguindo as
normas do Conselho Federal de Medicina. Um deles deve ser titular de uma das especia-
lidades: medicina intensiva (adulta ou pediatrica); neurologia (adulta ou pediatrica); neu-
rocirurgia ou medicina de emergéncia. Somente ap6s a confirmacdo da morte encefélica, a

familia do paciente pode ser consultada sobre a possibilidade de doacao de 6rgaos e tecidos.

Os o6rgaos e tecidos que podem ser doados sdo: coragdo, pulmao, figado, pancreas,
intestino, rim, pele, cérneas, ossos, valvulas cardiacas, vasos sanguineos e cartilagens.
Ademais, o doador ndo pode apresentar doencas infectocontagiosas ou neoplésicas (cancer)

que possam comprometer a qualidade dos érgaos ou tecido doados.

No Brasil, o sistema de doagdes de 6rgaos é coordenado pelo Sistema Nacional de
Transplantes (SNT), que é responsavel por organizar e fiscalizar as atividades de captacdo e
distribuicao de 6rgaos e tecidos em todo o territério nacional. O SNT conta com a colaboragao
das Centrais Estaduais de Transplantes, das Organizacdes de Procura de Orgaos (OPOs)
e das Comissdes Intra-hospitalares de Doacdo de Orgaos e Tecidos para Transplante
(CIHDOTTs).

As CIHDOTTs sao equipes multiprofissionais que atuam dentro dos hospitais
para identificar, avaliar e acompanhar os potenciais doadores de 6rgaos e tecidos, além
de orientar e apoiar as familias nesse momento delicado. Também sdo responsaveis por

notificar o SNT sobre os casos de morte encefédlica ou parada cardiorrespiratdria.

Também temos a Associacao Brasileira de Transplantes de Orgaos (ABTO) que
é uma entidade médica sem fins lucrativos que tem como objetivo promover, apoiar e
desenvolver a atividade de transplantes de 6rgaos e tecidos no Brasil. Também atua na

conscientiza¢do da populagdo sobre a importancia da doagao de 6rgaos, esclarecendo mitos

e verdades sobre o assunto.
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Mitos mais comuns sobre doacao de 6rgdos: o doador nao pode ter uma cerimonia
fanebre digna, pois seu corpo fica mutilado; a familia do doador tem que pagar pelo
transplante do receptor; o doador pode sentir dor ou sofrer durante o procedimento de
retirada dos 6rgaos; a doacdo de 6rgdos é contra a religido ou a vontade de Deus; o doador

pode ser vitima de trafico de 6rgaos ou ter seus 6rgaos vendidos no mercado negro.

Verdades sobre doacao de 6rgaos: o doador pode ter uma cerimonia fnebre
normal, pois seu corpo é tratado com respeito e cuidado, e os 6rgaos sao retirados por meio
de cirurgias que ndo alteram a aparéncia externa; a familia do doador ndo tem nenhum
custo com o transplante, pois todo o processo é custeado pelo Sistema Unico de Satde ou
pelos planos de satde do receptor; o doador ndo sente nada, pois estd em morte encefalica,
ou seja, sem atividade cerebral. A retirada dos 6rgaos s6 é feita apos a confirmagdo desse
diagnéstico por dois médicos diferentes e com o consentimento da familia; a doacdo de
6rgaos é um ato de solidariedade e amor ao préximo, que pode salvar ou melhorar a vida
de muitas pessoas. A maioria das religides apoia e incentiva a doacao de 6rgaos como uma
forma de caridade e respeito a vida; o doador esta protegido pela lei, que proibe qualquer
tipo de comercializacdo ou remuneracado pela doagao de 6rgaos. Além disso, ha um rigoroso
controle e fiscalizacdo dos 6rgaos doados, que sao distribuidos por meio de uma lista tinica

e transparente, seguindo critérios técnicos e éticos.

A doagdo de 6rgaos é um gesto nobre que pode fazer a diferenca entre a vida e a
morte para milhares de pessoas que esperam por um transplante. Segundo a ABTO, em
2020, foram realizados 7.127 transplantes de cérnea, 4.805 de rim, 2.050 de figado, 307 de
coracao, 3.195 de medula 6ssea, 65 de pulmao, 145 de pancreas, 136 de pele e 7.806 de ossos.
No entanto, ainda ha uma grande demanda por 6rgaos, pois 43.643 pessoas estavam na fila

de espera por um transplante, no referido ano.

Os dados estatisticos sobre doacao de 6rgaos variam de acordo com os estados.
De acordo com a ABTO (2020), o estado com maior namero absoluto de doadores efetivos
em 2020 foi Sao Paulo, com 1.094 doadores, seguido por Parana (475), Minas Gerais (245)
e Rio Grande do Sul (182). Ja o estado com maior taxa de doadores efetivos por milhdo da
populacdo (pmp) foi Parand, com 41,5 pmp, seguido por Santa Catarina (39,5 pmp), Sao
Paulo (23,8 pmp) e Ceara (21,1 pmp).

As leis no Brasil sobre doagdo de 6rgaos sao regulamentadas pela Lei n® 9.434, de
4 de fevereiro de 1997, que dispde sobre a remocdo de 6rgaos, tecidos e partes do corpo

humano para fins de transplante e tratamento. Essa lei estabelece que a doacao de 6rgaos
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pode ser feita por pessoas maiores de 18 anos, desde que manifestem sua vontade em vida,

por escrito ou por meio de testemunhas.

A doacdo também pode ser autorizada pelos familiares do doador falecido, até o
segundo grau de parentesco, respeitando a vontade presumida do mesmo. A lei proibe a
comercializacdo de 6rgdos e tecidos humanos, bem como qualquer tipo de discriminacao ou
preferéncia na selecdo dos receptores. Também prevé penalidades para quem violar essas

normas, que podem variar de multa a reclusdo.

A doacdo pode ser feita por meio de consentimento expresso ou presumido. O
consentimento expresso é aquele em que a pessoa manifesta em vida sua vontade de ser
doadora, por meio de documento escrito ou verbalmente para familiares ou testemunhas. O
consentimento presumido é aquele em que se presume que a pessoa falecida era doadora,
caso ndo haja manifestacdo contraria em vida ou da familia ap6s a morte. A familia tem o

direito de recusar a doacdao, mesmo que haja consentimento expresso.

Doar é um gesto nobre que pode beneficiar milhares de pessoas que esperam por
um transplante. Para mais informacdes sobre doacdo de 6rgaos no Brasil, acesse o site do

Ministério da Satde: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/snt/doacao-

-de-orgaos.

9.1 ORIENTACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

Setembro Verde é o més de conscientizacdo sobre a doacdo de 6rgaos e tecidos,
uma acao solidaria que pode salvar muitas vidas. Na disciplina de Biologia, é possivel
abordar esse tema de forma educativa e informativa, explorando os conceitos e os processos
envolvidos na doagao, no transplante e na rejeicdo de 6rgaos e tecidos. Algumas atividades

pedagogicas que podem ser desenvolvidas:

I- Realizar um debate sobre os aspectos: éticos, sociais e cientificos envolvidos nessa
prética. O objetivo é estimular o pensamento critico, a argumentacao e o respeito as diferentes
opinides dos alunos. O professor pode dividir a turma em grupos que representem diferentes
posicdes sobre a doagao de 6rgaos, como: favoréveis, contrérios, indecisos ou neutros. Cada
grupo deve pesquisar sobre o tema e preparar argumentos para defender sua posicdo no
debate. O professor deve orientar os alunos sobre as fontes confidveis de informacao e os
critérios de avaliacdo da atividade. O debate pode ser realizado em sala de aula ou em um
ambiente virtual, respeitando as normas de convivéncia e de participacdo. Apds o debate,

o professor pode promover uma reflexao coletiva sobre o que foi aprendido, quais foram
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as dificuldades e os desafios enfrentados e como a doacdo de 6rgaos se relaciona com os

contetidos de biologia estudados.

II- Pesquisar sobre os tipos de 6rgdos e tecidos que podem ser doados, as condigdes
necessdrias para a doagdo, os critérios de selegdo dos receptores, os procedimentos para se

tornar um doador e os beneficios da doagao para a sociedade.

ITI- Assistir a videos ou documentarios que mostrem casos reais de pessoas que
foram beneficiadas pela doagdo de 6rgaos e tecidos, ou que estejam na fila de espera por um

transplante, e discutir sobre os aspectos emocionais, éticos e sociais envolvidos.

IV- Realizar uma campanha de divulgacao e sensibilizacdo sobre a doagao de 6rgaos
e tecidos na escola, produzindo cartazes, panfletos, slogans, podcasts ou outras formas de

comunicagao, e distribuir para os demais alunos, professores e funcionarios.

V- Elaborar um questionario ou uma entrevista com perguntas sobre a doagdo de
orgdos e tecidos, e aplicar para familiares, amigos ou pessoas da comunidade. Registrar as
opinides e as duvidas mais frequentes, e comparar com as informacgdes cientificas sobre o

assunto.

9.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: pesquisar sobre diferentes formas de expressao artistica que abordem
o tema da doacao de 6rgaos, como: filmes, livros, musicas, pecas teatrais, etc. Em seguida,
podem escolher uma obra para analisar e apresentar para a turma. Destacar os aspectos
estéticos, linguisticos e ideolégicos que a compdem. Além disso, podem produzir textos de

diferentes géneros sobre o tema, como: cartazes, folders, artigos de opiniado, redagdes, etc.

II- Ciéncias Humanas: os alunos podem investigar sobre o contexto histdrico, social
e cultural da doagao de 6rgdos no Brasil e no mundo. Identificar os principais desafios,
avancos e dilemas éticos envolvidos. Em seguida, elaborar um mapa conceitual que sintetize
as informagcoes coletadas e as relacdes entre elas. Além disso, podem realizar uma pesquisa
de campo com a comunidade escolar ou local, aplicando questiondrios ou entrevistas para

conhecer as opinides e atitudes das pessoas em relagdo a doacao de 6rgaos.

III- Ciéncias da Natureza: estudar sobre o funcionamento dos principais 6rgaos
e sistemas do corpo humano, bem como, as doengas que podem afeta-los e exigir um
transplante. Elaborar um infografico que ilustre os dados e as curiosidades sobre a doagdo de

6rgaos no Brasil e no mundo, como: o nimero de doadores, receptores, filas de espera, tipos
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de transplantes, etc. Além disso, realizar experimentos praticos ou virtuais que simulem
alguns procedimentos relacionados a doagao de 6rgaos, como: a tipagem sanguinea, o teste
de compatibilidade, a preservacdo dos dérgaos, etc. Pesquisar sobre os principios fisicos,
quimicos e biolégicos envolvidos na conservacdo e funcionamento dos 6rgdos e tecidos
transplantados, como: temperatura, oxigenacao, pH, solugdes isotonicas, reacdes imunolo-

gicas, etc.

IV- Matemidtica: os alunos podem explorar os conceitos matemaéticos envolvidos na
doacdo de 6rgaos, como: probabilidades, estatisticas, fungdes, propor¢des entre doadores
(masculino, feminino, faixa etaria) etc. Em seguida, resolver problemas que envolvam esses
conceitos em situagdes reais ou hipotéticas relacionadas a doacdo de 6rgaos. Além disso,
utilizar ferramentas tecnoldgicas para criar graficos, tabelas, planilhas ou simuladores que

auxiliem na compreensao e na divulgagao dos dados sobre a doacdo de 6rgaos.

OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

I- Pesquisar sobre o processo de doacdo de 6rgaos e tecidos, os critérios para ser
doador, os tipos de transplantes realizados no Brasil e no mundo, as legislacdes e os 6rgaos

responsaveis pela captagdo e distribuicdo dos 6rgaos.

II- Convidar um profissional da satide ou um paciente transplantado para falar

sobre a experiéncia e os desafios da doagdo e do transplante de érgdos e tecidos.

III- Elaborar cartazes, panfletos, videos ou podcasts para divulgar a campanha do

Setembro Verde e incentivar a doacdo de 6rgaos e tecidos na escola e na comunidade.

IV- Promover um debate sobre os aspectos éticos, sociais, culturais e religiosos

envolvidos na doacdo e no transplante de 6rgaos e tecidos.

V- Criar um mural coletivo com recortes, desenhos, fotos ou mensagens sobre a

doacado de 6rgaos e tecidos, expressando os sentimentos e as opinides dos alunos sobre o

tema.
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Outubro Rosa é uma campanha internacional que visa promover a cons-
cientizagdo sobre o cancer de mama, o tipo de cancer mais comum entre as
mulheres no mundo. Surgiu nos Estados Unidos na década de 1990, quando vérios estados
realizavam agdes isoladas de prevencao e diagndstico precoce do cancer de mama no més
de outubro. Em 1997, essas agdes se unificaram em uma campanha nacional que se espalhou

pelo mundo.

Oobjetivo é disseminar informagdes sobre o cancer de mama, incentivar o autoexame,
a mamografia e apoiar as mulheres que enfrentam a doenga. Além disso, também busca
sensibilizar a sociedade sobre a importancia de cuidar da satide da mulher, de combater
o estigma e o preconceito em relagdo ao cancer de mama _ tipo de tumor maligno que se

desenvolve nas células da glandula mamaria.

Os sinais e sintomas do cancer de mama podem variar de acordo com o tipo, o
tamanho e a localizagdo do tumor, mas alguns dos mais comuns sdo: nédulo ou massa
palpavel na mama ou na axila, que geralmente é indolor e duro; alteragdes na forma, no
tamanho ou na textura da mama ou do mamilo; secrecdo sanguinolenta ou transparente
pelo mamilo; retracao ou inversao do mamilo; vermelhidao, inchago, calor ou dor na pele

da mama, que pode apresentar aspecto de casca de laranja ou de ferida.

O diagnéstico do cancer de mama é feito por meio de exames clinicos e de imagem,
como: mamografia, ultrassonografia e ressonancia magnética. A mamografia é um tipo
de radiografia que usa baixas doses de radiacdo para produzir imagens das mamas. Ela
pode detectar alteracOes suspeitas, como nédulos, calcificagdes ou assimetrias, que podem
indicar a presenca de cancer. A ultrassonografia usa ondas sonoras de alta frequéncia para
gerar imagens das estruturas internas das mamas. Ela pode complementar a mamografia,
especialmente em mulheres com mamas densas, que dificultam a visualizagao dos tecidos.
A ressonancia magnética usa um campo magnético e ondas de radio para criar imagens
detalhadas das mamas. Ela pode ser usada em casos especificos, como para avaliar a extensao
do cancer, para monitorar a resposta a quimioterapia ou para rastrear mulheres com alto

risco de desenvolver a doenca.

Esses exames sdo importantes ferramentas para o diagnoéstico precoce, a redugao
de sequelas e o planejamento terapéutico do cancer de mama, mas devem ser realizados de
acordo com as recomendac¢des médicas e as diretrizes clinicas. Em alguns casos, pode ser
necessdria a realizacdo de uma bidpsia, que consiste na retirada de uma amostra de tecido

da mama para andlise microscopica.
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O tratamento depende do estdgio, do tipo e das caracteristicas do tumor, bem
como, das condicdes clinicas e das preferéncias da paciente. As principais modalidades de

tratamento sao:

- Cirurgia: visa remover o tumor e parte do tecido mamario afetado, podendo ser
conservadora (quando preserva a maior parte da mama) ou radical (quando remove toda a

mama). Em alguns casos, também é necessario retirar os linfonodos da axila.

- Radioterapia: utiliza radiagdes ionizantes para destruir as células tumorais rema-

nescentes apoés a cirurgia ou para aliviar os sintomas em casos avangados.

- Quimioterapia: utiliza medicamentos que atuam no ciclo celular para impedir a
multiplicacdo das células tumorais. Pode ser usada antes ou depois da cirurgia, dependendo

do objetivo.

- Hormonioterapia: utiliza medicamentos que bloqueiam a a¢do dos hormonios
femininos (estrogénio e progesterona) sobre as células tumorais. E indicada para os casos

em que o tumor é sensivel a esses hormonios.

- Imunoterapia: utiliza medicamentos que estimulam o sistema imunolégico a
reconhecer e combater as células tumorais. E indicada para os casos em que o tumor expressa

uma proteina chamada HER2.

A prevengao do cancer de mama envolve a adogao de habitos saudéveis, como:
alimentacdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica, controle do peso corporal,
limita¢dao do consumo de alcool e tabaco e amamentacdo. Além disso, é importante realizar o
autoexame das mamas mensalmente e o exame clinico das mamas anualmente por um pro-
fissional de satide. A partir dos 40 anos, recomenda-se também a realizacao da mamografia

bienalmente ou conforme orientacao médica.

O exame clinico das mamas é um procedimento simples e rapido que consiste na
inspecdo e na palpagdo das mamas pelo médico ou enfermeiro. O objetivo é identificar
possiveis alteragdes nas mamas que possam indicar a presenca de um cancer ou outras
doengas benignas. O exame clinico das mamas deve ser feito anualmente por todas as
mulheres a partir dos 40 anos ou antes, se houver fatores de risco. O exame clinico das
mamas nao substitui a mamografia, que é o método mais eficaz para o rastreamento do

cancer de mama.

Os fatores de risco para o cancer de mama sao aqueles que aumentam a probabili-

dade de desenvolver a doenga. Alguns desses fatores sao:
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- Idade: aumenta com o avango da idade, sendo mais frequente ap6s os 50 anos.

- Histérico familiar: maior se houver parentes de primeiro grau (mde, irma ou filha)

com cancer de mama antes dos 50 anos ou com cancer bilateral ou ovariano.

- Genética: aumenta se houver mutacoes em genes relacionados ao cancer de mama,
como BRCA1 e BRCA2.

- Menarca precoce: o inicio da menstruacdo antes dos 12 anos aumenta o tempo de

exposi¢do aos hormonios femininos ao longo da vida.

- Menopausa tardia: o fim da menstruacdo apds os 55 anos prolonga o tempo de

exposi¢do aos hormonios femininos ao longo da vida.

- Nuliparidade: a auséncia de gestacdes aumenta o risco por ndo interromper os

ciclos ovulatérios.

- Terapia de reposigdo hormonal: o uso de hormonios sintéticos apds a menopausa

pode aumentar o risco, dependendo da dose, do tempo e do tipo de hormonio.

- Exposigdo a radiacdo ionizante: aumenta se houver exposicao a radiagdo na regiao

do térax, especialmente antes dos 40 anos.

- Primeira gestacdo apds os 30 anos: aumenta por ndo haver a diferenciagdo das

células mamarias durante a gravidez.

Existem varios tipos de cancer de mama, que se diferenciam pela origem, pela

extensao e pelo comportamento das células tumorais. Alguns dos tipos mais comuns sao:

- Carcinoma ductal in situ: se origina nos ductos mamarios, que sdo os canais que
levam o leite até o mamilo. Neste caso, as células cancerigenas ficam confinadas dentro do
ducto, sem invadir os tecidos ao redor. E considerado um estagio inicial e pré-invasivo do

cancer de mama, que tem um alto potencial de cura se tratado adequadamente.

- Carcinoma ductal invasivo: é o tipo mais frequente de cdncer de mama, que
corresponde a cerca de 80% dos casos. Também se origina nos ductos mamarios, mas as
células cancerigenas rompem a parede do ducto e invadem os tecidos adjacentes. Pode se
espalhar para os ganglios linfaticos e para outras partes do corpo, como ossos, pulmdes e

figado.

- Carcinoma lobular in situ: se origina nos lI6bulos mamarios, que sdo as glandulas
produtoras de leite. Neste caso, as células cancerigenas ficam confinadas dentro do 16bulo,
sem invadir os tecidos ao redor. E considerado um marcador de risco para o desenvolvi-

mento de cdncer de mama invasivo no futuro, mas nao é um cancer propriamente dito.
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- Carcinoma lobular invasivo: se origina nos l6bulos mamarios, mas as células can-
cerigenas rompem a parede do l6bulo e invadem os tecidos adjacentes. Pode se espalhar
para os ganglios linfaticos e para outras partes do corpo, como: ossos, pulmdes e figado. E o

segundo tipo mais comum de cdncer de mama, que corresponde a cerca de 10% dos casos.

- Cdncer de mama inflamatério: é um tipo raro e agressivo de cancer de mama,
que corresponde a menos de 5% dos casos. Neste caso, as células cancerigenas bloqueiam
os vasos linfaticos da pele da mama, causando inflamacdo, vermelhiddo, inchaco e dor. A
pele da mama pode ficar com aspecto de casca de laranja ou com feridas. O progndstico é
geralmente desfavoravel, pois o cancer costuma estar em estagio avancado quando é diag-

nosticado.

- Cdncer de mama triplo-negativo: é um tipo de cancer de mama que nao expressa
os receptores hormonais de estrogénio e progesterona nem a proteina HER2, que sdo alvos
de tratamentos especificos. Por isso, ¢ chamado de triplo-negativo. E mais frequente em
mulheres jovens, negras e portadoras da mutacdo genética BRCA1. Tem um comportamen-

to mais agressivo e um risco maior de recidiva do que os outros tipos de cancer de mama.

Amamentagdo e prevencao do cancer de mama, alguma relacdo? A amamentacao,
além de fortalecer o vinculo afetivo e fornecer os nutrientes essenciais para o desenvolvi-
mento infantil, também pode prevenir o cancer de mama na mulher. Segundo o Ministério
da Saude, a cada 12 meses de amamentacao, o risco de desenvolver cAncer de mama diminui
em cerca de4,3%. Isso ocorre porque aamamentacao reduz os niveis de hormonios femininos
que estimulam o crescimento das células mamadrias, e também promove a eliminacdo de

células potencialmente danificadas.

A Lei n® 13.733, de 12 de novembro de 2018, institui o més de outubro como o més
nacional de conscientizagdo sobre o cancer de mama. O objetivo da lei é promover agdes de
prevencao, diagndstico precoce e tratamento adequado da doenca, que é a segunda causa

de morte entre as mulheres no Brasil.

Prevé que o poder publico, em parceria com entidades da sociedade civil, realize
campanhas educativas, eventos, palestras, debates e atividades culturais sobre o tema, além
de iluminar de rosa os prédios publicos e monumentos histéricos. Também determina que
o0s servigos de satde publicos e privados oferecam atendimento prioritario as mulheres com

suspeita ou confirmacdo de cancer de mama durante o més de outubro.

Ademais, visa sensibilizar a populagdo sobre a importancia da prevencao e do

diagnostico precoce do cancer de mama, que aumentam as chances de cura e reduzem os
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riscos de sequelas e morte. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se que
em 2020 ocorreram cerca de 66 mil novos casos de cancer de mama no pais, com uma taxa de
mortalidade de 13 por 100 mil mulheres (Brasil, 2022). O INCA recomenda que as mulheres

facam a mamografia a partir dos 40 anos ou conforme orientagdo médica.

Ainda de acordo com o instituto, entre todos os tipos de cancer que afetam as
mulheres, o0 de mama é o que apresenta a maior incidéncia mundial, com 2,3 milhdes
(11,7%) de novos diagnosticos. A projecao para o Brasil é de que, entre 2023 e 2025, sejam
registrados 73.610 casos novos de cancer de mama feminino, o que equivale a um risco
estimado de 66,54 casos novos para cada 100 mil mulheres. Desconsiderando os tumores
de pele ndo melanoma, o cancer de mama feminino é o mais frequente no pais e em todas
as suas Regides. A Regido Sudeste é a que tem o maior risco estimado, com 84,46 casos por
100 mil mulheres. Em seguida, vem a Regido Sul, com 71,44 casos por 100 mil; a Regido
Centro-oeste, com 57,28 casos por 100 mil; a Regido Nordeste, com 52,20 casos por 100 mil;

e a Regido Norte, com 24,99 casos novos por 100 mil mulheres.

No ano de 2020, o Brasil registrou 17.825 casos fatais de cancer de mama em
mulheres, o que corresponde a uma taxa de 16,47 6bitos a cada 100 mil habitantes do sexo

feminino, considerando a mortalidade por essa doenca (Brasil, 2022a).

10.1 ORIENTACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

Outubro Rosa é uma campanha de conscientizagdo sobre o cancer de mama, que
visa alertar as mulheres e a sociedade sobre a importancia da prevencdo e do diagnéstico
precoce da doenca. Na disciplina de Biologia, é possivel realizar atividades pedagégicas que

abordem o tema de forma educativa e informativa. Algumas sugestdes sdo:
I- Analisar o caso clinico de uma paciente com cancer de mama.

- CASO CLINICO -

Maria, 45 anos, procurou o médico apés notar umnédulo palpdvel namamaesquerda.
Relatou que o nédulo era indolor, mas que cresceu nos tltimos meses e que tinha histérico
familiar de cancer de mama (mae e tia materna). O médico solicitou uma mamografia, que
revelou uma lesdo suspeita na mama esquerda, com microcalcificacdes e bordas irregulares.
Ele também pediu uma bidpsia, que confirmou o diagnéstico de carcinoma ductal invasivo,
um tipo de cancer de mama que se origina nos ductos mamarios e invade o tecido adjacente.
O médico explicou a Maria que ela precisaria fazer uma cirurgia para remover o tumor e

os linfonodos axilares, seguida de quimioterapia e radioterapia. Também recomendou um
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teste genético para verificar se ela tinha alguma mutagdo nos genes BRCA1 ou BRCA2, que
estdo associados a um maior risco de cancer de mama e ovério. Maria concordou em fazer
o tratamento e o teste genético, e foi encaminhada para uma equipe multidisciplinar de es-

pecialistas em oncologia.

Os alunos podem ser divididos em grupos, receberdo o caso clinico descrito acima, e
a partir dessas informagdes devem responder as perguntas de pesquisa, como por exemplo:
Quais sdo os fatores de risco para o cancer de mama? Como funciona o autoexame das
mamas? Quais sdo os tipos de cancer de mama e como se diferenciam? Como é feito o
diagnostico e o tratamento do cancer de mama? Quais sdo as possiveis complicagdes e
sequelas do tratamento? Como é a prevencdo e o acompanhamento do cancer de mama?
Os alunos devem buscar fontes confidveis e atualizadas para responder as perguntas e
apresentar suas conclusdes para a turma. Essa atividade pode estimular o pensamento
critico, a curiosidade cientifica, a comunicacdo oral e escrita e a conscientizacdo sobre a

importancia do outubro rosa.

II- Realizar uma pesquisa sobre o cancer de mama, fatores de risco, formas de
prevencao e tratamento. Os alunos podem ser divididos em grupos e cada um ficar
responsavel por um aspecto do tema. Depois, os grupos podem apresentar os resultados
da pesquisa para a turma. Utilizar recursos visuais (cartazes, slides ou videos). O objetivo
é conscientizar os alunos sobre a importancia do autoexame, do diagnéstico precoce e do
acompanhamento médico. Além disso, a atividade pode estimular o desenvolvimento de

habilidades, como: pesquisa, comunicagao, argumentacao e trabalho em equipe.

ITI- Apresentar um video ou uma palestra sobre o que é o cancer de mama, quais
sdo os fatores de risco, os sintomas, os tratamentos e as formas de prevencao. Incentivar a

participagao dos estudantes com perguntas e comentérios.

IV- Realizar uma aula pratica sobre a anatomia e a fisiologia da mama. Utilizar
modelos anatdmicos, imagens ou materiais reciclaveis. Explicar as fun¢des das glandulas
mamarias, dos ductos, dos lobos e dos 16bulos. Mostrar como realizar o autoexame das

mamas e orientar sobre a periodicidade e a importancia desse hébito.

V- Promover uma roda de conversa com uma profissional da satide ou uma sobre-
vivente do cancer de mama, que possa compartilhar sua experiéncia e tirar davidas dos
estudantes. Criar um ambiente acolhedor e respeitoso, onde os estudantes possam expressar

seus sentimentos, medos e curiosidades sobre o assunto.
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10.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: producao de textos informativos, poéticos ou narrativos sobre o tema,
utilizar diferentes géneros e midias; analisar campanhas publicitdrias e de conscientizagao
sobre o Outubro Rosa. Leitura e interpretacdo de textos literarios que abordem a questao da

satde da mulher, da autoestima e da superacao.

II- Ciéncias Humanas: pesquisar sobre a histéria e os objetivos do movimento
Outubro Rosa. Refletir sobre os aspectos sociais, culturais e politicos que envolvem a satde
da mulher e o acesso a informacdo e ao tratamento. Discutir sobre: direitos humanos,

cidadania e participacdo social na prevengao e no combate ao cancer de mama.

III- Ciéncias da Natureza: estudo sobre a anatomia e o funcionamento do sistema
reprodutor feminino; explicar sobre: causas, sintomas, fatores de risco e formas de prevengao
e tratamento do cancer de mama. Realizar experimentos simples que ilustrem conceitos re-
lacionados a biologia celular, a genética, a imunologia e ao cancer. Discutir a composicado e
o funcionamento dos medicamentos usados no tratamento do cancer de mama, bem como,
os efeitos colaterais e as formas de minimiza-los. Explorar os conceitos de radiagao eletro-
magnética e radioatividade, relacionando-os com as técnicas de imagem e de radioterapia

utilizadas no diagnoéstico e na terapia do cancer.

IV- Matemitica: utilizar dados estatisticos sobre: incidéncia, mortalidade e sobre-
vivéncia do cancer de mama no Brasil e no mundo. Elaborar gréficos, tabelas e infograficos
que representem esses dados. Resolver problemas matematicos que envolvam calculos de

porcentagem, probabilidade e proporcionalidade relacionados ao tema.
OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

I- Organizar uma caminhada ou uma corrida soliddria em prol da prevencao do
cancer de mama, envolvendo toda a comunidade escolar. Distribuir lacos rosas, baldes,
faixas ou camisetas alusivas a campanha. Convidar profissionais da satde para orientar

sobre os cuidados com a satide da mulher.

II- Realizar uma oficina de arte com materiais recicldveis, como: garrafas pet, caixas
de leite e tampinhas, para criar objetos decorativos na cor rosa, como: flores, lagcos, coracdes

e borboletas. Expor os trabalhos na escola ou na comunidade.

ITI- Escrever um texto narrativo ou poético sobre o tema, utilizar palavras-chave
relacionadas ao Outubro Rosa, como: esperanca, solidariedade, cuidado e amor. Comparti-

lhar os textos com os colegas e professores.
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IV- Elaborar um questiondrio com perguntas sobre o Outubro Rosa e aplicar aos
pais ou responsdaveis dos alunos. Tabular e analisar os dados obtidos, calcular as porcenta-

gens de acertos e erros. Elaborar graficos e tabelas para representar as informagdes.
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D CANCER DE PROSTATA



Diego Rafael Ferreira de Oliveira

ovembro Azul é uma campanha de satde ptblica que visa alertar os homens

Nsobre a importancia da prevencao e do diagndstico precoce do cancer de
prostata, o segundo tipo de cancer mais comum entre os brasileiros. A iniciativa surgiu
na Austrédlia, em 2003, aproveitando o Dia Mundial de Combate ao Céancer de Prostata,
celebrado em 17 de novembro. O nome da campanha faz referéncia a cor do laco azul, que

simboliza a luta contra a doenca.

O objetivo é conscientizar os homens sobre os fatores de risco, os sintomas, as
formas de prevencado e as opgdes de tratamento do cancer de prostata, além de incentivar
o cuidado integral com a satde masculina. Para isso, sdo realizadas diversas acdes de
divulgagao, orientacdo e mobilizagdo em todo o pais, como palestras, eventos, iluminagao

de monumentos e distribuicao de materiais informativos.

O céancer de prostata é um tipo de tumor que afeta a glandula masculina responséavel
pela producao do liquido prostético. Existem diferentes tipos, que variam de acordo com a

origem, a agressividade e o comportamento das células cancerosas. Os principais tipos sao:

- Adenocarcinoma: é o mais comum, correspondendo a cerca de 95% dos casos. Se

origina nas células glandulares da prostata.

- Carcinoma de células transicionais: é raro, se origina nas células do epitélio tran-

sicional, que reveste os ductos da prostata e da uretra.

- Carcinoma de células escamosas: é muito raro e agressivo, se origina nas células

escamosas, que formam a camada mais superficial da pele e das mucosas.

- Carcinoma neuroendécrino: é raro e agressivo, se origina nas células neuroendo-

crinas, que produzem hormonios e neurotransmissores.

- Sarcoma: é raro e agressivo, se origina nas células do tecido conjuntivo, que da

sustentacdo aos 6rgaos e aos vasos sanguineos.

O tipo de cancer de préstata pode influenciar no prognéstico e no tratamento da
doenca. Por isso, é importante que o diagndstico seja feito por um médico especialista, que
poderé avaliar as caracteristicas do tumor e indicar a melhor opgao terapéutica para cada
caso. A doenca pode ser assintomatica em sua fase inicial, mas quando avanga normalmente

provoca alguns sinais e sintomas, como:
- Dificuldade para urinar ou jato urinario fraco ou interrompido.
- Necessidade de urinar mais vezes, especialmente a noite.

- Sensacdo de que a bexiga nao se esvaziou completamente.
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- Dor ou ardor ao urinar.

- Sangue na urina ou no sémen.

- Dor na regido pélvica, nas costas ou nos quadris.
- Disfuncéo erétil ou diminuicao da libido.

Esses sinais e sintomas podem ser causados por outras condi¢cdes benignas da
prostata, como: a Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB) ou a prostatite (inflamagdo da
proéstata), mas é importante consultar um médico urologista para fazer o diagndstico correto

e iniciar o tratamento adequado, se necessario.

O diagnéstico é feito por meio de exames clinicos e laboratoriais. Quando realizado
precocemente, é fundamental para aumentar as chances de cura e reduzir as complicagdes

da doenca. Os principais exames sado:

- Exame de toque retal: consiste na introdugao de um dedo lubrificado no anus/reto
do paciente para palpar a prostata e detectar possiveis alteragdes, como nédulos, endureci-
mento ou aumento de tamanho. Esse exame é simples, rapido e indolor, mas pode causar
desconforto ou constrangimento em alguns homens. Recomenda-se que seja feito a partir
dos 50 anos de idade ou antes, se houver fatores de risco, como histérico familiar ou raca

negra.

- Exame de PSA: é um exame de sangue que mede a quantidade de uma proteina
chamada Antigeno Prostéatico Especifico (PSA), produzida pela préstata. Niveis elevados
de PSA podem indicar a presenca de cancer ou outras doencas benignas da préstata, como:
HPB ou prostatite. Esse exame é mais sensivel do que o toque retal, mas também pode
apresentar falsos positivos ou negativos. Por isso, deve ser interpretado em conjunto com

outros exames e fatores clinicos.

- Estadiamento do cdncer: é a avaliacdo da extensdo e da gravidade do cancer, que
determina o prognostico e o tratamento mais adequado para cada caso. Leva em conta o
tamanho e a localizacdo do tumor, o grau de diferenciacdo das células cancerosas, a presenca
ou nao de metdastases (disseminagdo do cancer para outros 6rgaos) e o nivel de PSA. Existem
diferentes sistemas de classificacdo do estadiamento do cancer de proéstata, sendo o mais

usado o sistema TNM (Tumor, Nédulo e Metastase).

- Ultrassonografia transretal: ¢ um exame que utiliza ondas sonoras para produzir
imagens da prostata e das estruturas adjacentes. E simples, rapido e pouco invasivo, que
pode ser realizado no consultério médico ou em uma clinica. Permite avaliar o tamanho,

a forma e a textura da prostata, bem como, identificar possiveis alteracdes, como: nédulos,
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calcificagdes ou dreas suspeitas de cancer. No entanto, esse exame nao é capaz de diferenciar
com precisdo entre lesdes benignas e malignas, nem de determinar o grau de agressividade

do tumor.

- Bidpsia da préstata: é um procedimento que consiste em retirar pequenos
fragmentos de tecido da prostata para analise microscépica. E considerado o método
padrao-ouro para o diagnostico definitivo do cancer de proéstata, pois permite confirmar
a presenca de células malignas e classificar o tumor de acordo com o sistema Gleason, que
indica o grau de diferenciacdo das células cancerigenas, o potencial de invasdo e metastase.
E realizada sob anestesia local ou sedacdo, com o auxilio da ultrassonografia transretal para
guiar a introducdo das agulhas. O procedimento pode causar alguns efeitos colaterais, como:

dor, sangramento, infecgdo ou reten¢do urinaria.

Importante! O Sistema Gleason é um método de classificagdo do grau histolégico
do céancer de prostata, baseado na aparéncia das células tumorais ao microscépio. Foi de-
senvolvido pelo patologista Donald Gleason na década de 1960 e é usado para avaliar o

prognostico e o tratamento dos pacientes com essa doenca.

O sistema atribui um grau de 1 a 5 para as células tumorais, sendo 1 o mais bem di-
ferenciado e menos agressivo, e 5 0 menos diferenciado e mais agressivo. O grau final é dado
pela soma dos dois graus mais frequentes encontrados na amostra de bidpsia da prostata.
Por exemplo, se o grau mais comum for 3 e o segundo mais comum for 4, o resultado serd
Gleason 7 (3+4).

A escala de Gleason varia de 2 a 10, mas nao sao consideradas pontuagdes abaixo
de 6, pois ndo sdo consideradas malignas. Assim, os tumores podem ser classificados em
trés grupos: Gleason 6 (tumores de baixo grau), Gleason 7 (tumores de grau intermedidrio)
e Gleason 8 a 10 (tumores de alto grau). Quanto maior o grau, maior a probabilidade de

crescimento rapido e disseminagao para outros 6rgaos.

O Sistema Gleason é uma ferramenta importante para orientar o médico e o paciente
sobre as op¢oes de tratamento, que podem variar desde a vigilancia ativa até a cirurgia, ra-
dioterapia ou hormonioterapia, dependendo do caso. Também ajuda a estimar a sobrevida

dos pacientes com cancer de prostata.

- Ressondncia magnética multiparamétrica: é um exame de imagem que utiliza
campos magnéticos e ondas de rddio para obter imagens detalhadas da préstata e dos
tecidos ao redor. E ndo invasivo, ndo utiliza radiacdo ionizante, nem contraste. Combina

diferentes sequéncias de imagens que fornecem informacdes sobre a anatomia, a vascula-
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rizacado, a difusao e o metabolismo da proéstata. Essas informagdes permitem avaliar com
maior precisao a localizagao, a extensdo e a agressividade do cancer de proéstata, além de

orientar a realizagdo da biépsia ou do tratamento.

Além dos exames, existem outras medidas que podem ajudar na prevencdo
do cancer de prostata, como: adotar hébitos de vida saudaveis. Isso inclui manter uma
alimentacdo equilibrada, rica em frutas, verduras, legumes e cereais integrais, e pobre em
gorduras saturadas, carnes vermelhas e processadas. Também é recomendado evitar o
consumo excessivo de alcool e tabaco, praticar atividades fisicas regularmente e controlar o
peso corporal. Essas agdes podem reduzir a inflamagao e o estresse oxidativo nas células da

proéstata, bem como, modular os niveis hormonais e o sistema imunolégico.

A prevencao do cancer de prostata também envolve estar atento aos fatores de risco
que podem aumentar as chances de desenvolver a doenga. Alguns fatores de risco para o

desenvolvimento dessa doenca sdo:

- Idade: o risco aumenta com o avango da idade, sendo mais frequente a partir dos

65 anos.

- Historico familiar: homens que tém parentes de primeiro grau (pai, irmao ou

filho) com cancer de prostata tém maior chance de desenvolver a doenga.

- Raga: homens negros tém maior incidéncia e mortalidade por cancer de prostata

do que homens brancos ou asiaticos.

- Alimentacdo: uma dieta rica em gordura animal, carne vermelha, embutidos e
laticinios pode favorecer o surgimento do cancer de préstata. Por outrolado, uma alimentagao

rica em frutas, verduras, legumes e graos pode ter um efeito protetor.

- Obesidade: o excesso de peso pode aumentar o risco de cancer de proéstata, pois
estd associado a alteracdes hormonais e inflamatérias que podem estimular o crescimento

das células prostaticas.

- Sedentarismo: a falta de atividade fisica regular pode contribuir para o ganho de

peso e para o aumento do risco de cancer de prostata.

- Tabagismo: o fumo pode aumentar o risco de varios tipos de cancer, incluindo o
de prostata, pois contém substancias toxicas e carcinogénicas que podem danificar o DNA

das células.
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- Exposicdo a agentes quimicos: alguns trabalhadores que lidam com produtos
quimicos, como: pesticidas, solventes, metais pesados e radiagao podem ter um risco maior

de cancer de prostata.

E importante ressaltar que esses fatores de risco nao determinam que um homem
terd cancer de prostata, mas sim que ele tem uma probabilidade maior do que a média da
populacdo. Além disso, muitos homens que desenvolvem cancer de prostata ndo apresentam
nenhum desses fatores de risco. Por isso, é recomendado que todos os homens facam exames

periédicos para detectar precocemente a doenca e aumentar as chances de cura.

O tratamento para o cancer de prostata depende de varios fatores, como: tipo,
estagio, localizacdo, grau de diferenciacdo e satide geral do paciente. Existem diferentes
modalidades de tratamento, que podem ser usadas isoladamente ou em combinagao,

conforme o caso. As principais sao:

- Cirurgia: consiste na remogdo total ou parcial da préstata e dos tecidos adjacentes
afetados pelo tumor. Pode ser feita por via aberta, laparoscépica ou robética. Efeitos

colaterais: sangramento, infeccdo, incontinéncia urindria e disfuncao erétil.

- Radioterapia: utiliza radiacdo ionizante para destruir as células cancerigenas ou
impedir seu crescimento. Pode ser externa, aplicada por um aparelho que emite raios X
ou gama, ou interna, por meio de sementes radioativas implantadas na prostata. Efeitos
colaterais: irritacdo na pele, fadiga, diarreia, inflamagdo na bexiga e no reto e impoténcia

sexual.

- Hormonioterapia: bloqueia a acdo dos hormonios masculinos (andrégenos), princi-
palmente a testosterona, que estimulam o crescimento das células cancerigenas na prostata.
Pode ser feita por medicamentos orais ou injetaveis, que reduzem a producdo ou a agao dos
andrégenos, ou por cirurgia de remogao dos testiculos (orquiectomia). Efeitos colaterais:

perda de libido, aumento das mamas, osteoporose, anemia e alteragdes no humor.

- Quimioterapia: usa medicamentos que atuam no DNA das células cancerigenas,
impedindo sua multiplicacdo ou provocando sua morte. Pode ser administrada por via
oral ou intravenosa. Efeitos colaterais: nduseas, vomitos, queda de cabelo, feridas na boca,

infec¢des e diminuicdo das células sanguineas.

- Imunoterapia: estimula o sistema imunolégico do paciente a reconhecer e
combater as células cancerigenas. Pode ser feita por vacinas que induzem uma resposta

imune especifica contra o tumor ou por medicamentos que bloqueiam os mecanismos de

94




O ANO DIVIDIDO EM CORES: UMA ABORDAGEM PEDAGOGICA NO ENSINO DE BIOLOGIA E NA EDUCACAO EM SAUDE

escape das células cancerigenas. Efeitos colaterais: reacoes alérgicas, febre, calafrios, fadiga,

dor muscular e articular e alteragdes na pressao arterial.

O objetivo do tratamento é eliminar ou controlar o tumor, preservar a funcao da
prostata e evitar complicagdes. O médico responsavel pelo tratamento deve discutir com
o paciente as opgdes disponiveis, os beneficios e os riscos de cada uma, a expectativa de

sobrevida e a qualidade de vida.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (Brasil, 2022), o pais terd 71.730 novos casos
de cancer de prostata entre 2023 e 2025, o que significa um risco estimado 67,86 casos para
cada 100 mil homens. A incidéncia desse cancer varia de acordo com a regido do pais, sendo
mais alta no Sudeste (77,89 casos por 100 mil homens), seguida pelo Nordeste (73,28 casos
por 100 mil homens), Centro-oeste (61,60 casos por 100 mil homens), Sul (57,23 casos por 100

mil homens) e Norte (28,40 casos por 100 mil homens).

11.1 ORIENTACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

Novembro Azul é uma campanha de conscientizacdo sobre a prevengdo e o
diagnostico precoce do cancer de prostata, uma doenca que afeta milhares de homens no
Brasil e no mundo. Na disciplina de Biologia, é possivel realizar atividades pedagogicas
com o objetivo de transmitir conhecimento, estimular o pensamento critico e despertar a

empatia. Algumas sugestdes sdo:

I- Elaborar um caso clinico sobre a doenca. Os alunos podem formar grupos e
pesquisar sobre: causas, sintomas, diagndstico, tratamento e prevencao do cancer de préstata
(usar fontes confidveis e atualizadas). Em seguida, os grupos devem criar um personagem
ficticio que apresente a doenga, descrever seu histérico médico, os exames realizados, os
resultados obtidos e as intervengdes propostas. O caso clinico deve ser apresentado em forma
de texto narrativo, com linguagem clara e objetiva. O objetivo da atividade é desenvolver o
raciocinio clinico dos alunos, estimular a pesquisa cientifica, a comunicagao escrita, além de

conscientizar sobre a importancia do novembro azul e da prevencdo do cancer de prostata.

II- Realizar uma aula prética com modelos anatdémicos ou imagens da prostata.
Mostrar: localizacdo, fungao e alteragdes que ocorrem quando ha um tumor. Também
pode-se utilizar laminas de microscépio ou fotografias para observar as diferencas entre as

células normais e as cancerigenas.

III- Propor um experimento prético para simular o funcionamento da prostata e

o efeito do cancer na sua estrutura e funcdo. Os alunos podem utilizar materiais simples,
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como: baldes, canudos, dgua e corante. Construir um modelo e observar como o aumento

do seu volume pode interferir no fluxo urindrio.

IV- Pesquisar e apresentar em forma de cartazes, slides ou videos os principais
aspectos do sistema reprodutor masculino, como: glandulas, ductos, 6rgdos genitais externos

e internos, e func¢des de cada um.

V- Promover um debate sobre os mitos e as verdades relacionados ao cancer de
prostata, como: exame de toque retal, preconceitos que envolvem essa doenca, influéncia da
alimentacdo, papel do PSA e importancia do acompanhamento médico regular. Os alunos
podem se dividir em grupos e defender diferentes pontos de vista, baseados em evidéncias

e argumentos.

VI- Convidar um médico urologista ou um paciente que tenha superado o cancer
de proéstata para dar um depoimento sobre sua experiéncia profissional ou pessoal com essa
doenca. Os alunos podem preparar perguntas antecipadamente e interagir com o convidado,

buscando esclarecer suas davidas e ampliar seus conhecimentos.

VII- Elaborar um questionario com perguntas sobre o cancer de prostata e aplicar
aos pais ou responsaveis dos alunos, com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento e

conscientizacdo sobre a doenca na comunidade escolar.

11.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: produzir textos informativos, cartazes, podcasts, videos ou pecas
teatrais sobre a importancia do diagnéstico precoce, os fatores de risco e os cuidados com
a satde masculina. Também pode-se trabalhar com a andlise de diferentes géneros textuais

que abordam o tema, como: reportagens, entrevistas, artigos de opiniéo, resenhas, etc.

II- Ciéncias Humanas: pesquisar e debater sobre a histéria, os impactos da campanha
Novembro Azul no Brasil e no mundo. Também pode-se discutir questdes sociais e culturais
relacionadas a sattde do homem, como: machismo, resisténcia ao exame de toque, estere6-

tipos de masculinidade, etc.

III- Ciéncias da Natureza: estudar anatomia e funcionamento do sistema reprodutor
masculino, com énfase na préstata e nas doengas que podem afeta-la. Realizar experimentos
ou simulagdes sobre os efeitos dos hormoénios, dos medicamentos e dos habitos de vida na

satide do homem. Explorar conceitos de genética, hereditariedade e mutacdo relacionados
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ao cancer de prostata. Investigar as propriedades fisicas e quimicas dos radiois6topos, apli-

cando-os aos métodos de diagndstico por imagem e a radioterapia.

IV-Matemdtica: coletar e analisar dados estatisticos sobre aincidéncia, amortalidade
e acura do cancer de préstata no Brasil e no mundo. Utilizar graficos, tabelas, porcentagens e
medidas de tendéncia central para representar e interpretar esses dados. Além disso, aplicar
conceitos de probabilidade e calculo para estimar os riscos e as chances de desenvolver ou

se recuperar da doenca.

OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

I- Organizar uma caminhada ou uma corrida solidaria para arrecadar fundos para

institui¢des que apoiam pessoas com cancer de prostata.

II- Criar um mural ou uma exposicao com fotos, depoimentos ou histérias de vida
de homens que enfrentaram ou enfrentam o cancer de prostata, destacando suas lutas,

conquistas e esperangcas.

III- Propor um debate ou uma reflexao sobre o papel da escola, da familia e da
sociedade na promocdo da saide do homem e na quebra de esteredtipos e preconceitos que

dificultam o acesso aos servicos de satde.

IV- Organizar uma gincana com atividades ltdicas e educativas relacionadas ao
tema do novembro azul, como: jogos de perguntas e respostas, caga-palavras, cruzadinhas,

charadas, etc.

V- Criar uma campanha de divulgacdo do Novembro Azul na escola. Elaborar
cartazes, folders, panfletos ou videos com informagcdes sobre o caAncer de prostata. Os alunos
podem distribuir o material produzido para os funciondrios, os professores e os pais, além

de compartilha-lo nas redes sociais.
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OME DA IMUNODEFICIENCIA
RAS INFECCOES SEXUALMENTE
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ezembro Vermelho é uma campanha de conscientizagdo sobre a prevengao,

Do diagnostico e o tratamento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

(AIDS) e de outras Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). A campanha foi criada

em 2017, pela Lei n° 13.504 (Brasil, 2017), inspirada no Dia Mundial de Luta contra a AIDS,

celebrado em 1° de dezembro desde 1988, data criada pela Organizacdo Mundial da Satide
(OMS) em 1988.

O objetivo do Dezembro vermelho é alertar a populacdo sobre os riscos, as formas de
transmissao e as formas de protecao contra as ISTs, que podem causar graves danos a saade
e até mesmo a morte. Também prevé a realizacao de atividades educativas, campanhas de
midia, eventos culturais e iluminacdo de prédios ptblicos com a cor vermelha. Além disso,
a campanha busca combater o estigma e a discrimina¢do que afetam as pessoas que vivem
com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) / AIDS, promovendo o respeito e a soli-
dariedade.

As ISTs sdao causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos que se transmite
principalmente por meio do contato sexual sem o uso de preservativo. Podem causar feridas,
corrimentos, verrugas ou outros sintomas na regiao genital, mas também podem ser assin-
tomaéticas, ou seja, ndo apresentar sinais visiveis. ISTs podem levar a complicagdes graves,

como: infertilidade, cAncer ou morte, se ndo forem tratadas adequadamente.

Alguns exemplos sao: candidiase, herpes genital, HPV, sifilis, tricomoniase, clamidia,

gonorreia, hepatites virais B e C, HIV/AIDS, ebola e Mycoplasma genitalium.

Os sinais e sintomas variam de acordo com o tipo de infec¢do, mas podem incluir:
feridas ou tlceras na regido genital ou anal, corrimento vaginal ou uretral com alteragao
de cor, odor ou consisténcia, verrugas ou lesdes na pele na regido genital ou anal, dor ou
ardéncia ao urinar, dor pélvica ou abdominal, sangramento fora do periodo menstrual,
aumento de inguas na virilha, febre, mal-estar, dor no corpo. Algumas ISTs podem ndo
causar nenhum sintoma, especialmente nas fases iniciais da infeccao. Por isso, é importante

fazer exames periddicos para detectar possiveis infec¢oes e evitar complicagdes.

O diagnéstico das ISTs é feito por meio da avaliagdo clinica dos sinais e sintomas
apresentados pelo paciente e da realizagdo de exames laboratoriais especificos para cada
tipo de infeccdo. Os exames podem incluir: coleta de amostras de sangue, urina, secregao
ou raspado da lesao; teste rapido para HIV, sifilis e hepatites virais; exame de Papanicolau

para rastrear o HPV e o cancer de colo de ttero; teste molecular para identificar o DNA do

agente causador da infecgdo.
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O tratamento depende do tipo de infeccao e do agente causador. Em geral, é feito
com medicamentos especificos para cada caso, como: antibidticos, antivirais ou antifungi-
cos. Deve ser iniciado o quanto antes para evitar complicacdes e interromper a cadeia de

transmissao da infeccao, e deve ser estendido aos parceiros sexuais do paciente infectado.

Algumas ISTs ndo tém cura definitiva, como o HIV/AIDS e o HPV (Papiloma
Virus Humano). Nesses casos, o tratamento visa controlar a infec¢ao e reduzir os riscos de
transmissao e de desenvolvimento de doengas associadas. A principal forma de prevengao
das ISTs é o uso correto e consistente do preservativo masculino ou feminino em todas as
relacOes sexuais (oral, vaginal ou anal). O preservativo é o tinico método que protege contra

a maioria das ISTs.

Outras formas de prevencdo incluem: fazer exames periddicos para detectar
possiveis infecgdes, evitar ter multiplos parceiros sexuais ou relagdes casuais sem protegao,
manter uma boa higiene intima, vacinar-se contra algumas ISTs que tém vacina disponivel,

como: o HPV e as hepatites virais.

A AIDS é uma doenca causada pelo virus HIV, que ataca o sistema imunolégico
e aumenta o risco de infec¢des oportunistas. Ela é a fase mais avancada da infeccao pelo
HIV, quando o ntimero de células de defesa fica muito baixo e o organismo ndo consegue se

proteger contra as ameacgas.

Os sintomas podem variar de acordo com o estidgio da doenca e as doengas opor-
tunistas que surgem. Alguns dos sintomas mais comuns sao: febre, diarreia, suor noturno,
emagrecimento, tosse seca prolongada, inchaco dos ganglios linfaticos, dor de cabeca e
dificuldade de concentracao, dor nos musculos e nas articulacdes, cansaco, fadiga e perda

de energia.

O diagnéstico é feito por meio de testes que detectam a presenca do virus HIV ou
dos anticorpos produzidos pelo organismo em resposta a infeccao. Os testes podem ser
realizados em laboratérios, postos de satde ou em casa, com kits de auto teste disponiveis

nas farméacias.

O tratamento consiste no uso de medicamentos antirretrovirais, que impedem a
multiplicacdo do virus e fortalecem o sistema imunolégico. Ele deve ser iniciado o quanto
antes ap06s o diagnoéstico e seguido por toda a vida, pois ainda ndo ha cura para a infeccao

pelo HIV. O tratamento também reduz o risco de transmissao do virus para outras pessoas.

A prevengdo envolve medidas para evitar a exposi¢cdo ao virus HIV, como: usar

preservativo em todas as relacdes sexuais; ndo compartilhar agulhas, seringas ou objetos
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cortantes; fazer o teste de HIV regularmente; tomar a profilaxia pré-exposicao (PrEP) ou
pos-exposicao (PEP) em situagdes de risco; tratar as ISTs; evitar a amamentagdo se for

portadora do virus HIV.

A AIDS é uma doenga grave, mas que pode ser controlada com o tratamento
adequado. Quanto mais cedo for feito o diagnéstico, melhor serd a qualidade de vida da

pessoa infectada. Por isso, é importante se informar, se proteger e se testar.

O HIV e a AIDS sao doengas que afetam milhdes de pessoas no Brasil e no mundo.
Segundo o Boletim Epidemiolégico de HIV e AIDS de 2023 (Brasil, 2023), do Ministério da
Satde, foram registrados 43.941 casos de HIV e 37.161 casos de AIDS no pais em 2022, sendo

que as regides Sudeste e Sul concentraram a maior parte dos casos.

As capitais com maior taxa de deteccdo de HIV foram Porto Alegre (RS), Floriano-
polis (SC) e Rio de Janeiro (R]), enquanto as capitais com maior taxa de deteccdo de AIDS
foram Porto Alegre (RS), Manaus (AM) e Curitiba (PR). O boletim também mostra que
houve uma reducao de 37% na mortalidade por AIDS entre 2014 e 2022, gracas ao aumento
da cobertura do tratamento antirretroviral, que alcangou 87% das pessoas vivendo com HIV
em 2022.

Além do HIV e da AIDS, outras ISTs também representam um problema de satde
publica no Brasil. De acordo com o UNAIDS, 6rgao das Nacoes Unidas para o combate
a AIDS, as ISTs mais comuns sdo: sifilis, gonorreia, clamidia e tricomoniase, que podem
aumentar o risco de transmissao e aquisicao do HIV. O UNAIDS estima que cerca de 376
milhdes de pessoas sejam infectadas por essas ISTs a cada ano no mundo, sendo que o Brasil
registrou 158.051 casos de sifilis adquirida em 2022, segundo o Boletim Epidemiolégico de
HIV e AIDS de 2023.

12.1 ORIENTACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE BIOLOGIA

O Dezembro Vermelho é uma campanha de conscientizacao sobre a prevencdo e
o tratamento do HIV/AIDS e outras ISTs, além de informar e mobilizar a sociedade em
prol da satde sexual e reprodutiva de todos. Na disciplina de Biologia, é possivel realizar
atividades pedagogicas que abordem esses temas de forma informativa, critica e sensivel.

Algumas sugestdes sao:

I- Dividir a turma em equipes que devem pesquisar sobre uma IST. Criar um caso
clinico ficticio que ilustre a situacdo de uma pessoa infectada e que enfrente os desafios re-

lacionados a doenga. O caso clinico deve ser apresentado em forma de narrativa, a conter:
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dados do paciente, sintomas, exames realizados, diagnéstico, tratamento e prognoéstico. As
equipes devem elaborar questdes para serem respondidas pelos demais alunos apo6s a apre-
sentacdo do caso. Essa atividade visa desenvolver as habilidades de pesquisa, comunicagao,

raciocinio clinico e sensibilizacdo dos alunos sobre o tema.

II- Realizar uma pesquisa sobre as formas de prevencdo, transmissao e tratamento
do HIV/AIDS. Os alunos podem formar grupos e buscar informagdes em diferentes fontes,
como: livros, artigos, sites, videos, etc. Em seguida, os grupos podem elaborar relatério ou
apresentacao sobre o tema, destacar os aspectos mais relevantes e as dtividas que surgiram
durante a pesquisa. A atividade visa desenvolver o senso critico, a capacidade de sintese e a
conscientizagdo dos alunos sobre a importancia da prevencdo e do combate ao preconceito

em relacdo as pessoas que vivem com HIV/AIDS.

I1I- Explorar a estrutura molecular do HIV, identificar os componentes bioquimicos

que o compdem, como: dcido ribonucleico (RNA), proteinas e lipidios.

IV- Investigar o ciclo de replicacao do HIV, explicar como ele invade as células do

sistema imunolégico e usa o material genético delas para produzir novos virus.

V- Produzir podcast ou video sobre o tema: Dezembro Vermelho. Entrevistar pro-
tissionais da satide, pessoas que vivem com HIV/AIDS ou representantes de organizagdes

que atuam na area. Abordar aspectos cientificos, sociais e emocionais da doenca.

VI- Elaborar uma campanha de conscientizagdo sobre ISTs/HIV/AIDS. Utilizar
cartazes, panfletos, redes sociais ou outros meios de comunicagao, para divulgar informacgdes

corretas e incentivar a prevengdo e o tratamento da doenca.

12.2 ORIENTACOES PEDAGOGICAS PARA ATIVIDADES INTERDISCI-
PLINARES

I- Linguagens: producdo de cartazes, panfletos, podcasts, videos ou pecas teatrais
sobre o tema do Dezembro Vermelho. Abordar aspectos, como: formas de transmissao,
prevencao, diagnostico, tratamento e combate ao preconceito e a discriminacao contra as
pessoas que vivem com HIV/AIDS. Os alunos podem pesquisar informagdes em fontes
confidveis, como o site do Ministério da Satde, e utilizar recursos linguisticos e visuais

adequados para cada género textual e para o publico-alvo da campanha.

II- Ciéncias Humanas: discussdo sobre os aspectos historicos, sociais, culturais e
politicos relacionados ao HIV/ AIDS e as ISTs, como: o surgimento da epidemia, as politicas

publicas de satide, os direitos humanos, a diversidade sexual e de género, a violéncia e a
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vulnerabilidade de determinados grupos sociais. Os alunos podem analisar documentos,
imagens, filmes e reportagens sobre o tema e refletir sobre a importancia da cidadania, da

solidariedade e do respeito a diversidade.

III- Ciéncias da Natureza: estudo sobre os aspectos bioldgicos e quimicos relaciona-
dos ao HIV/AIDS e as ISTs, como: estrutura e o ciclo do virus HIV, mecanismos de defesa
do organismo humano, sintomas e complicacdes das doencas, métodos de diagndstico,
medicamentos antirretrovirais e avangos cientificos na busca pela cura ou pela vacina.
Os alunos podem realizar experimentos, simulacdes, maquetes ou jogos educativos sobre
o tema e aprender sobre a importancia da prevencdo, do autocuidado e do tratamento
adequado. Analisar os principios fisicos envolvidos nos métodos de diagnostico do HIV,
como o teste rapido, o teste de anticorpos e o teste de carga viral. Discutir os mecanismos de
acao dos medicamentos antirretrovirais, que impedem ou dificultam as etapas do ciclo de
replicacao do HIV. Realizar experimentos simples que ilustrem alguns conceitos quimicos
e fisicos relacionados ao HIV / AIDS e as ISTs, como a reacdo entre antigenos e anticorpos, a
difusdo de particulas através de membranas semipermeaveis e a influéncia da temperatura
na velocidade das reagdes quimicas. Promover debates sobre os aspectos sociais, éticos
e cientificos da epidemia de HIV/AIDS e das ISTs, como: o estigma, a discriminagdo, os

direitos humanos, a pesquisa cientifica e o desenvolvimento de vacinas.

IV- Matemadtica: analise de dados estatisticos sobre o HIV/AIDS e as ISTs no Brasil
e no mundo, como o nimero de casos, a taxa de incidéncia, a taxa de mortalidade, a dis-
tribuicdo geografica, a faixa etaria, o género e a cor/raca dos infectados. Os alunos podem
construir graficos, tabelas, mapas ou infograficos sobre o tema e desenvolver habilidades de

leitura, interpretacao e comparacao de dados numéricos.

OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES

I- Exibir videos ou documentarios sobre a histéria da AIDS, os avancos cientificos
e os desafios sociais enfrentados pelas pessoas que vivem com o virus. Apds a exibigao,
promover um debate com os alunos sobre as principais questdes levantadas, como: estigma,

discriminacao, direitos humanos, cidadania e solidariedade.

II- Realizar oficina de confeccdo de cartazes ou panfletos sobre a prevencao e o
tratamento do HIV/ AIDS e outras ISTs. Os alunos podem pesquisar informagcdes confidveis
em sites, livros ou revistas e elaborar materiais educativos para serem distribuidos na escola

ou na comunidade. Os materiais devem conter dados atualizados, orientacbes claras e

mensagens positivas.
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- Organizar uma palestra ou uma roda de conversa com um profissional de saade
ou um representante de uma organizagdo que atua na area de HIV/AIDS e outras ISTs.
Os alunos podem preparar perguntas antecipadamente e esclarecer suas davidas sobre:
aspectos biol6gicos, clinicos, psicolégicos e sociais relacionados ao tema. O profissional ou o
representante também pode compartilhar experiéncias, depoimentos e orientagdes praticas

para os alunos.

III- Propor jogos ou dindmicas que envolvam conhecimentos sobre o HIV/AIDS e
outras ISTs. Por exemplo, jogo de perguntas e respostas, bingo, caca-palavras ou quebra-ca-
beca. O objetivo é revisar os contetidos aprendidos de forma ltidica e interativa, estimulando

a participacgao e o interesse dos alunos.
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O livro “O ano dividido em cores: uma abordagem pedagdgica no ensino de
biologia e na educagdo em saude” propde ac¢des interdisciplinares e ladicas
para tratar de temas relacionados a satide, prevencao de doencas e qualidade
de vida, usando as cores dos meses como referéncia. Cada més é dedicado a
uma campanha de conscientizagdo sobre uma condi¢do ou doenca especifica,
como: sadde mental, alzheimer, autismo, doagao de sangue, cancer de prostata,
aids, entre outras. A obra apresenta uma introducdo tedrica e sugestdes de
atividades préaticas para cada més, que podem ser adaptadas para diferentes
niveis de ensino e contextos da biologia e outras disciplinas. O objetivo é
sensibilizar os estudantes e os professores sobre a importancia da promocado
da satude e da cidadania, além de estimular o interesse e o aprendizado pela
biologia e pelo desenvolvimento de competéncias cientificas e sociais. O livro
valoriza a vida em todas as suas “formas e cores”.
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