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PREFACIO

As aventuras de Aninha e as doencas negligenciadas e um livro voltado para o poblico
infantojuvenil, abordando algumas doencas tropicais negligenciadas consideradas pela
Organizacao Mundial da Savde (OMS). 0 termo ‘negligenciadas' refere-se nao as doencas em si,
mas as populagoes afetadas por elas. Este livro € o terceiro volume de uma série publicada
pelo Laboratario de Leishmaniose e Doenca de Chagas — COSAS/INPA, sequindo a historia de
Aninha, uma menina curiosa e perspicaz. Atraves de sev dialogo com uma cientista, Aninha se
envolve profundamente com as questoes socioepidemiolagicas das principais doengas tropicais
negligenciadas que impactam as comunidades amazonicas, como (eishmaniose tequmentar,
doenca de Chagas, dengue e hanseniase.
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Mais um ano letivo comecando e
Aninha, como sempre, muito ansiosa
para conhecer os novos
amiguinhos, a nova professora e
aprender cada vez mais.

ESCOLA
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Bom dia turmal Sov a Professora Marina de
ciencias e estarei com voces durante todo este
ano, avxiliando e direcionando moito
aprendizado. Hoje, por ser a nossa primeira avla,
teremos um tema especial.
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A escofa convidov uma pesquisadora do INPA
para esclarecer e propor um desafio muito legal
sobre um tema importante para o nosso dia 2
Seja bem-vinda a nossa turma, Dra. Anton



Bom dia, turminha! Ev sov a Dra. Antonia, pesquisadora
do Laboratorio de Leishmaniose do INPA.
Voces conhecem o INPA?
La e um local onde descobrimos coisas muitos legals,

onde estudamos a natureza e os seres vivos. Mas hoje
vamos conversar sobre algumas doencas que
incomodam bastante.
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Alguem ja ouviv falar das Doencas
Negligenciadas?




Bom turminha, as Doencas Negligenciadas,
sao doencas cavsadas por alguns
“bichinhos”, como por exemplo virus,
protozoarios e bacterias. Esses organismos
5a0 responsaveis por cavsar doencas como a

leishmaniose, dengue, doenca de Chagas,
hanseniase e dentre outras. Essas doencas
520 COMUNS em Nossa regiao.
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Nossa Aninha! Poderia
compartilhar com todos
nos um pouco sobre o
que voce aprendev
sobre essa doenca

chatinha?

Doutora! Meu nome e Aninha. Eu queria dizer
que ja tive essa tal de (eishmaniose, oh ferida
braba que nao parava de cocar!
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Doutora, ev hao lembro de muita coisa,
ev 50 lembro que incomodava e que a
ferida era feia. 0 Doutor falov que ev
precisava fazer o tratamento
corretamente para poder sarar.
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Voce esta certissima, Aninhal E de extrema importancia fazer o
tratamento corretamente, para que assim a melhora seja 0o mais
rapido possivel. Mas assim como a leishmaniose precisa de
cuidados, essas outras doencas tambem precisam. As doencas
negligenciadas sao doencas que tem tratamento e cura, mas os .
medicamentos s30 agressivos e fazem mal para varios orgaos do W
paciente.

Doencas Tropicais Negligenciadas (Anexo 11)



E preciso que a industria farmacéutica tenha maior
interesse e atencao, ao desenvolvimento de
medicamentos para essas doencas que sao tao ruins para

as pessoas.

Voces conhecem o virus da dengue?
— GNERERD




Humm! Acredito que voces conhecem o carapana,
aquele mosquito todo pintadinho, 0 nome dele e Aedes
aegypti, ele transmite o virus da dengue ao picar-
Pois bem, voces sabiam que aquele bichinho tao
pequenino e responsavel por carregar o virus que pode

cavsar ate a morte?

Oh Bichinho
danado!

Arboviroses (Anexo 1)



5im, Aninha. Assim como o virus da dengue, tambem temos o
protozoario cavsador da leishmaniose tegumentar, transmitido pela
femea de flebotomo infectado. A leishmaniose tequmentar e uma
doenca que pode causar feridas na pele e mucosa.

Ja a doenca de Chagas, ela e transmitida atraves das fezes do
inseto, popularmente conhecido como “barbeiro”, que pode ate

cavsar probiemas no coracao.
Bom, esses foram alguns exemplos, mas existem muitas outras
doencas.

E tem como a gente se

prevenir?



Com certeza, Aninha. 0s cuidados sao fundamentais, para que
nao ocorra a proliferacao (aumento de casos) das doencas.
Algumas protecoes sao recomendadas individvalmente, como o
uso de mosquiteiro e telas em portas e janelas.
Tambem e indicado o uso de repelentes e nao se expor nos
horarios de atividade dos insetos transmissores, pela parte do
fim de tarde e noite. 0s metodos de prevencao cofetiva sao:
Deixar limpo o solo do terreno , do piso abaixo das palafitas,
nao jogar lixo nos igarapes, e entre outros.
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Isso mesmo Aninha. Esse
e um desafio para a
nossa comunidade. 0

primeiro passo e
comecar pelas nossas o o
Nossa, sao muitos os cuidados. Mas e preciso casas, observando se tem
ser feito para a gente ficar savdavel, né agua parada, resquicios

Doutora? de dejetos organicos, e

se possivel, providenciar

mosquiteiros e
repelentes.




E desse modo podemos nos tornar exemplo para os demais
alunos. Quem sabe esse desafio nao vira um projeto lindo, e
que seja levado para outras escolas? Entao esta nas maos
de voces, precisamos tracar metas e a primeira foi dada.
Professora, a senhora poderia acompanha-los nesse desafio
e me deixar informada sobre o desempenho dos alunos?

$im e claro. Sera um prazer acompanhar e
avxiliar voce nesse desafio. Escutaram a
Doutora? Vamos fazer acontecer.




Isso mesmo Professora. Turminha, estov muito
confiante e acredito que voces irao consequir. Bom,

chegouv a minha hora e preciso ir. Nao demora e nos
reencontraremos hovamente. Podem contar: comigo!
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is um dia de aprendizados! Acredito que vamos
tirar de letra esse desafio.
E voceé, coleguinha, conseguiv aprender um pouco
sobre as Doencas Negligenciadas?
Que tal voce fazer como a minha turma e tentar
cumprir os desafios tambem? Nao precisa fazer
muito, 0 pouco que fazemos ja faz diferenca.
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Caca-palavras

Vamos achar as palavras relacionadas com as doencas negligenciadas no caca-palavras?
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Anexo 1
Sobre o INPA:

0 Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia, o INPA, e um Instituto
localizado na cidade de Manaus (Amazonas), cuja finalidade e desenvolver
pesquisas e fornecer conteudo cientifico sobre a regiao Amazonica. A
missao do INPA e produzir e disseminar conhecimentos, tecnologias e
inovagoes, e capacitar pessoas com o intuito de contribuir na formagao de
politicas poblicas e acoes para o desenvolvimento sustentavel da
Amazonia.
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Anexo I1

As DTNs, Doencas Tropicais Negligenciadas, sao doencas causadas por agentes
infecciosos como virus, bacterias, protozoarios, fungos e vermes. As DTNs sao
assim classificadas pela OMS$ (Organizacao Mundial da Saode) por serem
refacionadas a pobreza e determinadas socialmente, devido as condigoes de
saude por diversos fatores, como os sociais, economicos e ambientais.
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Anexo I11

Arboviroses sao doencas causadas por arbovirus, como a dengue, chikungunya,
zika e febre amarela. 0s arbovirus sao virus transmitidos por artropodes, como
0s mosquitos. A dengue € a arbovirose com risco de casos graves e risco de morte,
e nao existe tratamento especifico, mas tem vacina como prevencao.
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AS AVENTURAS DE ANINHA E AS DOENCAS
NEGLIGENCIADAS

As aventuras de Aninha e as doengas negligenciadas é um livro voltado para
o publico infantojuvenil, abordando algumas doencas tropicais negligencia-
das consideradas pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS). O termo ‘ne-
gligenciadas refere-se ndo as doencas em si. mas as populagdes afetadas por
elas. Este livro é o terceiro volume de uma série publicada pelo Laboratério
de Leishmaniose e Doenga de Chagas - COSAS/INPA, seguindo a histéria de
Aninha, uma menina curiosa e perspicaz. Através de seu didlogo com uma
cientista. Aninha se envolve profundamente com as questdes socioepide-
miolégicas das principais doencas tropicais negligenciadas que impactam as
comunidades amazonicas, como leishmaniose tegumentar. doenca de Chagas,
dengue e hanseniase.
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