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PREFACIO
/

com imenso prazer que apresento o livro “PESQUISA MULTIDISCIPLINAR

EEM SAUDE: O PROTAGONISMO ACADEMICO EM EVIDENCIA - VOLUME

03”. Esta obra singular é o resultado do esforco colaborativo de estudantes e professores das
Faculdades Integradas do Cearé - UniFIC, e representa um valioso acervo de conhecimento

que abrange uma ampla gama de temas relevantes para a sattdde humana.

Ao folhearmos as paginas desta obra, somos conduzidos a uma viagem intelectual
fascinante, explorando tépicos que abrangem desde os beneficios da educacao fisica para a
saudeaté os diversos campos de atuacao dos profissionais dasatide. A abordagem abrangente
deste livro oferece ao leitor uma visao holistica e aprofundada de questdes criticas, como
automedicacao, ansiedade, tratamentos fisioterapéuticos variados, gameterapia e o desen-

volvimento de funcGes motoras na escola.

Cada capitulo é uma peca fundamental que contribui para a compreensao mais
completa e contextualizada do complexo universo da satide e da integracao entre os saberes.
Os diversos autores envolvidos demonstram ndo apenas competéncia técnica, mas também

um compromisso apaixonado com a pesquisa e a disseminac¢do do conhecimento.

A obra é um testemunho do protagonismo académico que permeia a UniFIC, onde
estudantes e professores se destacam como agentes ativos na construcao do saber. Este livro
ndo apenas informa, mas inspira, incentivando a reflexdo critica e a busca continua por

solugdes inovadoras no campo da satude.

Por oportuno, faz todo sentido agradecer a todos os envolvidos por contribuirem
para esta coletanea excepcional. Que este livro sirva como uma fonte valiosa de referéncia e
inspiracdo para estudantes, profissionais da satde e pesquisadores, promovendo o avango

do conhecimento e a melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Parabéns a comunidade académica da UniFIC por mais esta realizacao memoréavel.

Prof. Me. Francisco Ivo Gomes de Lavor

Pedagogo. Mestre em Sistemas Agroindustriais pela UFCG-PB.
Coordenador Académico da UniFIC. Coordenador do Curso Licenciatura de
Pedagogia.

Francisco Jodo Bandeira da Silva

Marcos Gomes Lima
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OS AVANCOS DA BIOSSEGURANCA E BOAS
PRATICAS NA MANIPULACAO DE MEDICAMENTOS
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Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

RESUMO

Biosseguranca é o conjunto de agdes tomadas com o intuito de prevenir, minimizar ou eliminar
riscos existentes. A realizacdo do controle de qualidade nas farmacias de manipulagao é
de grande importancia para assegurar as caracteristicas fisico-quimicas e microbiolégicas.
O objetivo desse estudo foi realizar uma revisao acerca dos avancos na biosseguranca e
as boas praticas na manipulacao de medicamentos nas farmécias magistrais. Trata-se de
um estudo exploratoério, bibliografico e com abordagem qualitativa. A coleta dos dados foi
realizada a partir de estudo em artigos cientificos, nas bases de dados e plataformas digitais:
Google Académico, Scielo, Lilacs e Revistas. E fundamental que o farmacéutico responsavel
pela manipulagao siga rigorosamente as medidas de biosseguranca para minimizar os
riscos de contaminacdo. As boas praticas de manipulagao, que garantem que todas as etapas
de producdo, desde a selecdo da matéria-prima até a embalagem final, sejam realizadas
de forma adequada e controlada. Portanto, os capitulos apresentaram sobre os avangos da
biosseguranca no Brasil, as boas praticas na manipulacao de medicamentos e o controle de
qualidade na manipulagdo de medicamentos

Palavras-chave: Biosseguranca; Controle de qualidade; Manipulagdo de medicamentos.

ABSTRACT

Biosafety is the set of actions taken in order to prevent, minimize or eliminate existing risks.
Quality control in compounding pharmacies is of great importance to ensure physicochemi-
cal and microbiological characteristics. The objective of this study was to review the advances
in biosafety and good practices in the manipulation of medicines in magistral pharmacies.
This is an exploratory, bibliographic study with a qualitative approach. Data collection was
carried out based on studies in scientific articles, databases and digital platforms: Google
Scholar, Scielo, Lilacs and Magazines. It is essential that the pharmacist responsible for the
manipulation strictly follows biosecurity measures to minimize the risks of contamination.
Good handling practices, which ensure that all stages of production, from the selection of
raw materials to final packaging, are carried out in an appropriate and controlled manner.
Therefore, the chapters presented the advances in biosafety in Brazil, good practices in the
handling of medicines and quality control in the manipulation of medicines.

Keywords: Biosecurity; Quality control; Drug handling.

INTRODUCAO

Oque hoje se conhece como farmacia e farmacéutico eram no inicio, termos
conhecidos como botica e boticdrios respectivamente. A Farmacia Magistral
ou como sao popularmente conhecidas, farmacia de manipulagao, teve inicio no Brasil, em
Sao Paulo, como botica tendo como boticério o padre José de Anchieta (PINHEIRO, 2008).
Diferente das industrias farmacéuticas que produzem medicamentos em larga escala, as
farmécias de manipulagao preparam de acordo com a receita médica, veterinaria ou odon-
tologica (BORGES, 2007).
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Biosseguranca é o conjunto de acdes tomadas com o intuito de prevenir, minimizar
ou eliminar riscos existentes na biotecnologia, pesquisa, producao, ensino e prestacao
de servigos, que possam comprometer a saide do homem e qualidade dos resultados
(MACEDO et al. 2010). Para alcancar essa protecao e qualidade sao utilizados os equipamen-
tos individuais de protegao (EPIs), equipamentos especializados e vestimentas adequadas.
Sendo os principais e mais conhecidos luvas, toca, mascara, pro-pés, jaleco e 6culos de
seguranca. (MINISTERIO DA SAUDE, 2004)

Muitos estudos comegaram a ser realizados a partir da observagao de casos de fun-
ciondrios de laboratérios que trabalhavam com a manipulagao de agentes infecciosos como
também os funcionarios responsaveis pela limpeza dos ambientes laboratoriais que se con-
taminavam e adquiriam algum tipo de infeccdo. Esses estudos tiveram énfase principal-
mente nos anos 70 com avangos tecnolégicos acompanhados de uma necessidade maior de
protecao dos individuos (BRASIL, 2006).

A Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBio) foi criada em 1995 com
o objetivo de diminuicdo dos riscos e proteger a satide dos envolvidos com construcao,
cultivo, manipulagdo, uso, transporte, armazenamento, comercializacdo, consumo,
liberacao e descarte que tivessem relacdo a organismos geneticamente modificados no
Brasil (SCHOLZE, BRASIL, 1999). Nesse contexto, surge o seguinte questionamento: Quais

avangos na biosseguranca e nas boas préticas na manipulacao de medicamentos?

Autoridades sanitérias juntamente com outros setores interessados, como médicos,
farmacéuticos, associacoes de farmacias magistrais, fabricantes, importadores e distribui-
dores de insumos, discutirem nova regulamentacdo para o setor, instituindo a Consulta
Puablica 31, de abril de 2005 (BRASIL, 2005). Em 12 de dezembro de 2006, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publica a RDC 214, que tratava das Boas Praticas de

Manipulacdo de Medicamentos para Uso Humano em Farmdcias (BRASIL, 2006).

A realizagdo do controle de qualidade nas farmécias de manipulacdo é de grande
importancia para assegurar as caracteristicas fisico-quimicas e microbiolégicas dos insumos
utilizados e garantir eficicia e seguranca dos produtos manipulados dispensados a
populagao (BRASIL, 2009).

Para obtencdo de medicamentos com qualidade, todo processo envolvido na
producdo deve ser monitorado, incluindo: controle do meio ambiente, controle do processo
e principalmente, controle final do produto acabado. E responsabilidade das vigilancias
sanitarias a verificagao das adequagdes das farmacias aos requisitos estabelecidos pela RDC

67/2007, visando minimizar e até mesmo eliminar riscos a saade da populacao.

13
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Assim, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao acerca dos
avangos na biosseguranca e nas boas praticas na manipulacdo de medicamentos nas

farmacias magistrais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, bibliografico e com abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspirac¢des, crencas,
valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratorias desenvolvem, esclarecem
e modificam conceitos e ideias; uma pesquisa bibliografica é realizada a partir de material ja

elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (GIL,2008).

A coleta dos dados foi realizada a partir de estudo em artigos cientificos, no periodo
compreendido de 2013 a 2023, a partir das seguintes bases de dados e plataformas digitais:

Google Académico, Scielo, Lilacs e Revistas.

Para a construgdo da estratégia de busca desta pesquisa e com a finalidade de
expandir os resultados foram consideradas as palavras-chaves ou termos sindnimos: como:
biosseguranca, boas praticas, manipulacio de medicamentos, farmécia magistral. Com o
escopo de potencializar a amplitude da pesquisa, os termos foram adaptados para cada
plataforma de dados e combinados através de operadores booleanos “AND” e “OR”, consi-

derando-se as suas variacdes de termos para obtengao das estratégias finais.

Para a selecdo do material elegivel, foram adotados como critérios de inclusao
os estudos a partir do ano de 2013, nos idiomas em inglés, portugués e espanhol. Foram
excluidos estudos de opinido, editoriais e repetidos, bem como aqueles que nao sustentem
o objeto desse estudo. Em seguida, foi adotada a anélise de contetido para o tratamento dos
dados coletados, interpretacdo e discussao, efetuando-se analise das principais caracteristi-

cas dos estudos pesquisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a busca nas bases eletronicas, foi possivel identificar 119 estudos, sendo sele-

cionados 75 para avaliacdo. Desses, 60 foram excluidos e 15 foram utilizados.

14
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Figura 1: Fluxograma representativo dos procedimentos de coleta de dados.

] Busca nas bases eletronicas
119
— l Estudos que n&o atendem aos
critérios: 37
Estudos selecionados para
o avaliagdo e elegiveis: L 5 Estudos excluidos por ndo
E‘ 75 responderem ao objetivo
@ proposto: 23

 J

| . S
@ Estudos incluidos na pesquisa:
2 15
£

Fonte: autor, 2023.

Avancos da biosseguranca no Brasil e sua aplicacao na manipulacao de me-
dicamentos

Uma das principais conquistas da biosseguranca no Brasil foi a criacdo da Lei de
Biosseguranca, que regulamenta as atividades que envolvem organismos geneticamente

modificados e estabelece medidas de seguranca para o seu uso (MOLENTO, 2017).

Ja o Sistema Nacional de Biosseguranga é responsavel por coordenar e integrar as
acoes relacionadas a biosseguranca em ambito nacional, envolvendo 6rgaos governamentais
e a sociedade civil. Dessa forma, o Brasil possui programas de monitoramento da biossegu-
ranga para garantir que os produtos derivados liberados no mercado estejam de acordo com
as normas de seguranca estabelecidas. Assim, a biosseguranca avancou significativamente
nas tltimas décadas, principalmente devido as constantes atualizagdes e aprimoramentos

das normas e regulamentacoes na drea (ACCAMPORA, 2015).

Ela pode ser definida como um conjunto de medidas, procedimentos e acoes que
visam prevenir a ocorréncia de riscos biolégicos, fisicos e quimicos em ambientes de trabalho,
sendo de extrema importancia para garantir a seguranca dos profissionais que manipulam

medicamentos, bem como dos pacientes que irdo utiliza-los (MOLENTO, 2017).
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A manipulagdo de medicamentos é uma atividade de grande responsabilidade, pois
alguma contaminacdo pode causar risco ao paciente. Por isso, é fundamental que o far-
macéutico responsavel pela manipulagao siga rigorosamente as medidas de biosseguranca

para minimizar os riscos de contaminacdo (COELHO et al., 2021).

Deve-se combater a contaminagao por bactérias, virus, fungos ou outros microrga-
nismos presentes no ambiente de trabalho, exposigao a substancias que podem ser toxicas e

a possibilidade de contaminacao cruzada entre diferentes medicamentos (ACCAMPORA,
2015).

Existem equipamentos de protecao individual especificos recomendados para a
manipulacdo de medicamentos perigosos, como luvas resistentes a produtos quimicos,
mascaras de protecio respiratéria, aventais impermeéaveis e 6culos de protecdo. E
fundamental utilizar esses equipamentos durante todo o processo de manipulagao
(OLIVEIRA; ANDRADE, 2021).

E importante que os profissionais que manipulam os medicamentos perigosos
estejam devidamente treinados e capacitados para realizar essa tarefa, onde devem ser
instruidos sobre os riscos envolvidos e as medidas de precaugao a serem adotadas. Além
disso, os medicamentos perigosos devem ser armazenados em locais especificos e separados
dos demais medicamentos. E importante que as embalagens estejam bem fechadas e iden-
tificadas com informacdes sobre o contetdo e os riscos envolvidos. Alguns deles podem
exigir o uso de equipamentos especiais para a manipulacdo, como capelas de exaustdo, que

ajudam a reduzir a exposicao aos vapores e particulas toxicos (SILVA et al., 2017).

E fundamental manter as maos limpas e desinfetadas antes e depois da manipulagao
de medicamentos perigosos. E recomendavel o uso de sabao comum e dgua, ou de solugdes
antissépticas especificas. Apds a manipulagdo dos medicamentos perigosos, é necessario
seguir as diretrizes estabelecidas para o descarte correto dos residuos. Eles devem ser
separados dos demais materiais e descartados de acordo com as normas e regulamentagdes
locais (OLIVEIRA; ANDRADE, 2021).

Dessa forma, os profissionais que manipulam medicamentos perigosos devem ser
monitorados regularmente para verificar possiveis niveis de exposicdo, uma vez que esses
dados podem ajudar a identificar possiveis problemas e orientar a adocao de medidas de

prevencao.

E fundamental manter uma comunicagdo efetiva entre todos os profissionais

envolvidos na manipulacdo de medicamentos perigosos. E importante informar sobre os
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riscos e as medidas de precaucao a serem adotadas, bem como reportar qualquer suspeita de
exposicao ou acidente. Um plano de emergéncia em caso de acidentes envolvendo medica-
mentos perigosos também é um aspecto importante. Os profissionais devem estar treinados
para lidar com essas situacoes e seguir as orientagdes estabelecidas. E recomendavel realizar
uma revisdo periddica dos protocolos de manipulagao de medicamentos perigosos e avaliar
se as medidas de precaucdo adotadas estao sendo eficazes. Se necessario, é importante fazer
ajustes e atualizagdes para garantir a seguranca dos profissionais envolvidos (OLIVEIRA;
ANDRADE, 2021).

Em resumo, a manipulacdo de medicamentos perigosos exige uma atencao especial
as medidas de biosseguranca. E fundamental que farméacias de manipulacdo sigam as
normas e regulamentacdes estabelecidas para garantir a seguranga dos manipuladores e do
meio ambiente (CAVALCANTI; SANTOS; CORDEIRO, 2016).

O manuseio inadequado dos medicamentos perigosos pode causar danos a satde
dos manipuladores, como irritagdes, alergias, intoxicagdes e até mesmo cancer. Além disso,
o descarte incorreto pode contaminar o meio ambiente, afetando a fauna, a flora e os seres
humanos que vivem préximos ao local (OLIVEIRA; ANDRADE, 2021).

Por isso, é importante que as farméacias de manipulagao tenham medidas de biosse-
guranca bem estabelecidas, como o uso de equipamentos de protecdo individual e coletiva,
treinamentos regulares para os manipuladores, armazenamento e descarte adequados dos
medicamentos, entre outras medidas de prevencao (CAVALCANTI; SANTOS; CORDEIRO,
2016).

Os manipuladores também devem estar cientes dos procedimentos de emergéncia
em caso de acidentes envolvendo esses medicamentos, como derramamentos ou exposigao
a vapores toxicos. E responsabilidade dos gestores da farmacia de manipulagao garantir a
aplicacao de todas as medidas de biosseguranca para proteger a satide de seus funciondrios
e o meio ambiente. Nesse sentido, é importante que os clientes sejam informados sobre os

riscos e medidas de seguranca a serem tomadas ao utilizar esses medicamentos (OLIVEIRA;
ANDRADE, 2021).

Boas praticas na manipulacao de medicamentos

A qualidade, eficacia e seguranca dos medicamentos sao fundamentais para garantir
a satde e bem-estar dos pacientes. Por isso, é de extrema importancia que sejam tomados

todos os cuidados necessérios na sua produgao (SANTOS et al., 2022).
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Dessa forma, é fundamental obter a garantia de qualidade, uma vez que devem
atender a padrdes rigorosos de qualidade. A producdo de medicamentos deve seguir
normas e regulamentagdes especificas, como a boas préticas de manipulagao, que garantem
que todas as etapas de producao, desde a selecdo da matéria-prima até a embalagem final,
sejam realizadas de forma adequada e controlada (OLIVEIRA; ANDRADE, 2021).

Essas boas praticas de manipulacdo sao fundamentais, porque qualquer erro ou
falha na produgao pode colocar em risco a satde e até mesmo a vida dos pacientes que
fizerem uso dos medicamentos. Para que um medicamento seja eficaz, é importante que

sua formulacdo e producao sejam feitas corretamente, avaliando a qualidade dos insumos
(SANTOS et al., 2022).

Nesse sentido, o controle de qualidade é um conjunto de medidas e procedimentos
realizados ao longo de todo o processo de producao de medicamentos, desde o recebimento
das matérias-primas até a liberacdo do produto final, com o objetivo de garantir que os medi-
camentos tenham a qualidade e seguranca necessdrias para serem utilizados pela populagao
(SILVA et al., 2017).

E de extrema importancia que os medicamentos sejam manipulados com o maximo
de qualidade possivel, pois eles sdo utilizados para prevenir, tratar ou curar doengas, e
podem causar graves danos a satide caso sejam fabricados de forma inadequada (OLIVEIRA;
ANDRADE, 2021).

Com isso, um controle de qualidade eficiente é essencial para garantir que os me-
dicamentos produzidos atendam as normas estabelecidas pelos 6rgaos reguladores, como
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) no Brasil. Isso inclui, por exemplo, a
verificagdo da identidade, pureza e estabilidade (PETROCELIL BAIENSE, 2023).

Assim, a biosseguranca é um conjunto de medidas e procedimentos que visam
minimizar ou prevenir possiveis riscos e acidentes envolvendo agentes, comonamanipulagao
de medicamentos, em que é essencial para garantir a qualidade e a seguranca tanto dos

produtos quanto dos profissionais envolvidos no processo (SANTOS et al., 2022).

Os profissionais que atuam na produgao de medicamentos estao expostos a diversos
e variados riscos biolégicos, que podem causar desde pequenos acidentes até doengas
mais graves. Portanto, é fundamental que sejam adotadas medidas de biosseguranca para

protegé-los e garantir sua satide e bem-estar (SILVA et al., 2017).

A auséncia de medidas de biosseguranga pode resultar em contaminagdo dos medi-

camentos, o que pode comprometer sua qualidade e eficacia, onde os testes para avaliacdo
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das caracteristicas fisico-quimicas e microbiolégicas tornam-se fundamentais (OLIVEIRA;
ANDRADE, 2021).

A infraestrutura da farmacia de manipulagdo é um aspecto essencial, bem como
suas peculiaridades formais e corporativas, a escolha criteriosa é determinante na qualidade
dos medicamentos produzidos. Essa infraestrutura deve ser avaliada de forma a assegurar
que tanto o espago fisico quanto os equipamentos e demais recursos utilizados na produgao

estejam adequados as normas e permitam a correta manipulacdo de medicamentos
(FERREIRA; BAIENSE, 2021).

Dentre os aspectos mais importantes na farmécia de manipulagdo, destacam-se:
Qualidade do espaco fisico: é essencial que o espago onde a manipulacdo serd realizada esteja
adequado as normas de seguranga, higiene e qualidade. O ambiente deve ser limpo, bem
iluminado e ventilado, com uma estrutura capaz de garantir a integridade do medicamento
em todas as etapas do processo (PETROCELI; BAIENSE, 2023).

Os equipamentos utilizados na farmacia de manipulacdo devem estar em bom
estado de conservagdo e passar por manutencdo regularmente para garantir a precisdo e
qualidade dos medicamentos produzidos. Além disso, o espago destinado ao armazena-
mento dos insumos e matérias-primas utilizados na manipulagdo deve estar organizado
e adequado as normas de armazenamento de medicamentos. O controle de temperatura e
umidade deve ser realizado de forma efetiva para garantir a integridade e estabilidade dos
insumos (PETROCELIL BAIENSE, 2023).

A farmacia de manipulacdo também deve possuir um sistema de controle de estoque
eficiente para garantir que os medicamentos sejam produzidos com as matérias-primas

corretas e dentro do prazo de validade.

Além dos recursos materiais, a infraestrutura deve incluir uma equipe qualificada
e treinada para manipular medicamentos de forma segura e eficiente. E importante que os

manipuladores tenham conhecimento técnico e sigam as Boas Praticas de Manipulagao.

Vale destacar que a farmécia de manipulagao deve possuir um laboratério de controle
de qualidade para realizar andlises de matérias-primas e medicamentos manipulados,
garantindo que estejam dentro das especificacdes determinadas. As boas préaticas na escolha
das matérias-primas para producdo de medicamentos contemplam o conhecimento das
propriedades e caracteristicas da matéria-prima, onde é necessério ter um conhecimento
profundo sobre as suas propriedades e caracteristicas. Isso inclui sua composicdo quimica,
pureza, estabilidade, toxicidade, entre outros aspectos (PETROCELIL; BAIENSE, 2023).
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A certificagdo da matéria-prima é um requisito fundamental para garantir a
qualidade e seguranca dos medicamentos produzidos, verificando se a matéria-prima
possui certificacdo de fornecedores confidveis e se estd em conformidade com as normas e

regulamentacdes estabelecidas pelas autoridades de satde.

Outro aspecto importante é buscar por fornecedores qualificados e com boa
reputacdo no mercado. Eles devem possuir certificagdes e licengas necessérias para comer-
cializagdo de matérias-primas para a indtstria farmacéutica. As matérias-primas devem ser
armazenadasetransportadas deacordocomasboas praticasrecomendadas pelasautoridades
reguladoras. Isso inclui condi¢des adequadas de temperatura, umidade e auséncia de luz.
Torna-se fundamental garantir a rastreabilidade da matéria-prima, desde a sua origem até
a producao final do medicamento. Isso permite um controle de qualidade mais eficiente e
a identificacdo de possiveis problemas ou desvios de qualidade (PETROCELI; BAIENSE,
2023).

As matérias-primas devem ser submetidas a rigorosos controles de qualidade,
realizados por laboratérios qualificados e aprovados pelas autoridades reguladoras. Isso
garante a conformidade com as especificagdes técnicas estabelecidas e a deteccdo de possiveis

impurezas ou contaminantes.

O farmacéutico deve acompanhar todo o processo de aquisicio da matéria-pri-
ma para manipulacdo de medicamentos, desde a escolha do fornecedor até a chegada do
produto na farmacia. Isso inclui a verificacdo da regularidade do fornecedor, a conferéncia
de documentacao fiscal e técnica, o armazenamento correto da matéria-prima e a realizacao

de testes de qualidade antes da utilizacao.

E fundamental que o farmacéutico tenha conhecimento e habilidades técnicas para
manipular as matérias-primas de acordo com as boas praticas de manipulacdo e seguindo

as orientacoes da legislacdo sanitéria vigente.

Também é importante que o farmacéutico realize a identificagdo e rastreabilidade
da matéria-prima, por meio de etiquetas e registros, para garantir a sua procedéncia e evitar

possiveis problemas com a qualidade do produto final.

O armazenamento dessas matérias-primas também é um aspecto importante, pois
elas exigem condigdes especificas para manter-se em bom estado e preservar suas proprie-
dades. Geralmente, as matérias-primas sdo armazenadas em ambientes controlados, com

temperatura, umidade e luminosidade adequadas e protegidas de fatores externos que
possam alterar sua qualidade (BARROS et al., 2022; LIMA; MOREIRA, 2022).
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O sistema de armazenamento deve ser organizado e eficiente, facilitando o acesso
e garantindo um controle adequado de estoque. E importante também que as matérias-
-primas sejam armazenadas de forma separada, evitando o contato e a contaminacdo entre
diferentes materiais. Além disso, é essencial que haja um controle rigoroso de validade

das matérias-primas, evitando o uso de substancias vencidas que possam comprometer a
qualidade do produto final (LIMA; MOREIRA, 2022).

Outro ponto relevante no armazenamento de matérias-primas é a identificacdo e
rotulagem correta dos materiais, facilitando o controle e evitando erros na sua utilizagdo. O
transporte das matérias-primas também deve ser realizado de forma adequada, garantindo
sua integridade e evitando perdas ou danos durante o trajeto. Por fim, é importante
ressaltar a importancia da higiene e limpeza no armazenamento de matérias-primas, tanto
nos ambientes de armazenamento quanto nos equipamentos utilizados. Isso é fundamental
para garantir a qualidade e seguranca dos produtos fabricados a partir desses materiais

(MOTA; OSHIRO JR; ANDREO, 2017; PETROCELI; BAIENSE, 2023).

Os recursos humanos e a organizacao também sdo integradas as boas praticas
farmacéuticas na manipulacdo. A rotulagem e embalagem também sdo integradas a esse
processo. A conservagao e transporte sao essenciais nas boas préticas de manipulagao de
medicamentos, pois garantem que os produtos permanecam em boas condigdes e ndo sejam
danificados. Além disso, também garantem a eficdcia dos medicamentos e a seguranca dos

pacientes.

O transporte de medicamentos também deve ser feito de forma adequada, evitando
exposicao a fatores que possam comprometer sua qualidade e eficacia, como variagdes de
temperatura, umidade, luz e movimentacdo excessiva. E necessario utilizar caixas térmicas
e embalagens especiais para garantir a protecdo dos medicamentos durante o transporte
(LIMA; MOREIRA, 2022).

Além disso, é importante seguir as regulamentacdes e legislacdes especificas para
o transporte de medicamentos, que podem variar de acordo com cada pais. No Brasil,
por exemplo, é necessario ter certificados e licengas especificos para realizar o transporte
de medicamentos. E fundamental que os profissionais responsaveis pela manipulagdo e
transporte de medicamentos estejam capacitados e qualificados, seguindo as boas praticas
de conservagdo e transporte estabelecidas pelos 6rgdos reguladores de satde. Assim,
é possivel garantir a qualidade e eficacia dos medicamentos, bem como a seguranca dos

pacientes que irdo utilizé-los (FARIAS et al., 2018).
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Controle de qualidade na manipulacao de medicamentos

O controle de qualidade na manipulacao de medicamentos é essencial, O controle de
qualidade na manipulacdo de medicamentos é essencial, pois garante a efic4cia e seguranca
do produto final. Para isso, sdo realizadas diversas medidas de controle durante todas as
etapas do processo de manipulacdo, desde a selecdo de matérias-primas até a embalagem e
rotulagem do medicamento (BARROS et al., 2022).

Entre as principais medidas de controle de qualidade na manipulagdo de medica-
mentos, pode-se destacar a andlise e aprovacao da matéria-prima pela equipe do controle

de qualidade, verificando diversos aspectos, como: pureza, teor, peso e aspecto fisico
(FANTIM; RODRIGUES, 2021).

Ademais, é essencial fundamental seguir procedimentos padronizados e rigorosos
durante todo o processo de manipulacao, garantindo que todas as etapas sejam realizadas
de maneira adequada e segura. O controle de qualidade da 4gua na manipulagdo de medi-
camentos também é importante para minimizar as possiveis incertezas do processo. A dgua
utilizada na fabricagdo de medicamentos deve estar em conformidade com as especifica¢des
estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e pelas farmacopeias
(LEAL et al., 2017).

De forma geral, os principais parametros que devem ser controlados na agua
utilizada na fabricacdo de medicamentos incluem: a presenca de microrganismos na dgua
utilizada na manipulagdo de medicamentos pode levar a contaminacdo do produto final
e, consequentemente, comprometer a sua qualidade e seguranca. Por isso, é importante
realizar testes microbiol6gicos para garantir que a agua esteja livre de bactérias, fungos e
outros microrganismos (FONSECA; MAGALHAES; MESQUITA, 2020).

A &gua utilizada na fabricagdo de medicamentos deve estar livre de impurezas
quimicas, como metais pesados, compostos organicos e outros contaminantes. Para isso, é
necessario realizar andlises para verificar a concentragdo dessas substancias e garantir que

elas estejam dentro dos limites permitidos.

O pH da agua também é um parametro importante a ser controlado, pois pode afetar
a estabilidade dos principios ativos presentes no medicamento. A condutividade é uma
medida da quantidade de ions presentes na dgua e pode indicar a presenca de impurezas e
contaminantes. E importante que a condutividade da dgua esteja dentro dos limites estabe-

lecidos para garantir a pureza do produto final (LEAL et al., 2017).
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Além disso, é importante que a dgua utilizada na manipulacdo de medicamentos
seja monitorada regularmente, de acordo com as boas préticas de fabricagao, para garantir

que os parametros mencionados acima sejam mantidos dentro dos limites estabelecidos.

O farmacéutico tem a responsabilidade de aprovar ou ndo a matéria-prima que sera
utilizada na farmacia de manipulacdo. A qualidade e a procedéncia da matéria-prima sao
fundamentais para garantir a seguranca e eficicia dos medicamentos manipulados, assim
como a garantia de que as normas de boas praticas de manipulagdo estdo sendo seguidas
(FONSECA; MAGALHAES; MESQUITA, 2020).

Antes de aprovar a matéria-prima, o farmacéutico deve realizar uma avaliacao
minuciosa da documentacdo e das caracteristicas fisico-quimicas do insumo farmacéutico,
como por exemplo, verificar se o fornecedor esta regularizado na Anvisa e se a matéria-pri-

ma atende aos padroes de qualidade exigidos pela legislacao (MEOTTI et al., 2021).

Também é importante que o farmacéutico realize testes de identificagdo e analises
de pureza e qualidade da matéria-prima, garantindo assim que o insumo seja realmente o
que estd sendo comercializado e que ndo apresente impurezas que possam comprometer a

qualidade do medicamento a ser manipulado (BARROS et al., 2022).

Além disso, esses autores destacam que também deve estar atento as boas praticas de
armazenamento da matéria-prima, pois o acondicionamento inadequado pode comprometer
a qualidade do insumo e, consequentemente, do medicamento manipulado. O profissional
ainda deve verificar a data de validade do produto e se 0 mesmo apresenta algum tipo de

alteracao fisica, descartando-o caso necessario.

Portanto, a aprovacdo da matéria-prima é uma etapa fundamental para garantir a
seguranga e eficacia dos medicamentos manipulados, sendo de responsabilidade do far-
macéutico avaliar criteriosamente todos os aspectos relacionados a qualidade do insumo
(MEOTTI et al., 2021).

O farmaceéutico também pode rejeitar algum medicamento ja manipulado, quando
suspeitar de algum problema de ordem técnica ou que possa prejudicar a satide do paciente.
Erros na manipulacao de medicamentos podem acarretar problemas de satide graves para os
pacientes, como alergias, intoxicacdes e, em casos extremos, até mesmo levar ao 6bito. E por
isso que o farmacéutico responsavel pela manipulacao deve estar sempre atento a exatidao
do medicamento que est4 sendo preparado (FONSECA; MAGALHAES; MESQUITA, 2020).

As situagdes de erros na manipulacao de medicamentos incluem desde a aplicacao

de uma dose incorreta até a mistura de farmacos divergentes sem notificagio do médico,
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entre outros. O importante é que o farmacéutico responsavel dé atengao especial a todas as

exigéncias clinicas no preparo de medicamentos.

A selecao de equipamentos para a farmdcia de manipulacdo também é de responsa-
bilidade do farmacéutico responséavel técnico. A escolha dos equipamentos é feita levando
em conta as necessidades especificas da farmacia, como o volume de producao, a complexi-

dade dos medicamentos manipulados e as exigéncias legais (MEOTTI et al., 2021).

A calibracdo dos equipamentos na farmécia de manipulacdo é essencial para
garantir a precisdo nas pesagens realizadas, bem como a garantia de qualidade nos medi-
camentos produzidos, consistindo em ajustar e verificar a exatiddo das medidas realizadas
pelos equipamentos, mediante a comparagao com padrdes de referéncia certificados pelos
6rgaos competentes (MEOTTI et al., 2021).

Além disso, é importante verificar regularmente o estado de conservagao dos equi-
pamentos, bem como realizar a manutencdo preventiva, de acordo com as recomendacdes
do fabricante. A calibracao dos equipamentos é fundamental para garantir a qualidade e a
seguranca dos medicamentos produzidos na farmécia de manipulacdo, além de prevenir
erros de dosagem e garantir resultados precisos nos tratamentos dos pacientes (LEAL et al.,
2017).

As analises para o controle de qualidade na manipulacdo de medicamentos devem
ser registradas. pois ela assegura que todas as acOes realizadas na empresa estdao docu-
mentadas corretamente. Isso permite que haja um controle efetivo de todo o processo de
manipulacdo, desde o recebimento da receita médica até a entrega do produto final ao
paciente. Além disso, o registro das agdes também é fundamental para garantir a qualidade
e seguranca dos medicamentos manipulados, ja que permite rastrear todos os componentes
utilizados na formulagao (FANTIM; RODRIGUES, 2021).

O registro das acoes na farmécia de manipulacao é uma exigéncia, pois podem ser
realizadas inspecdes nas empresas para verificar se estdo seguindo asnormas de boas praticas
de fabricacdo. Sem o registro das ac¢Ges, a farmécia pode ser penalizada e até mesmo ter a
sua licenca de funcionamento cassada. Outro motivo importante para manter o registro das
acoes é a necessidade de controle de estoque. Com o registro de cada produto manipulado,
é possivel saber quantos e quais componentes foram utilizados em cada formulacao, o que

facilita a reposicdo do estoque quando necessario (MEOTTI et al., 2021).

As substancias utilizadas para a manipulacdo de medicamentos devem passar por

diferentes avaliacOes, como as caracteristicas organolépticas. A avaliacdo das caracteristicas
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organolépticas dos farmacos deve ser realizada na producao é feita para a determinagao da
composicdo do farmaco. Estes farmacos devem ser consistentes em relacdo ao odor, textura
e aspecto (SILVA et al., 2017).

A cor do farmaco deve ser estavel e uniforme, sem diferencas significativas de
tonalidade ou manchas. O odor deve ser agradavel ou, no minimo, neutro, sem a presenca
de odores estranhos ou desagradédveis. A textura deve ser uniforme, sem a presenca de
grumos ou particulas, enquanto o brilho deve ser homogéneo e sem qualquer tipo de
manchas (OLIVEIRA; ANDRADE, 2021).

Além disso, é importante que os farmacos nao apresentem nenhum tipo de alteracao
nessas caracteristicas, porque isso garante a qualidade e a seguranca do produto para o
consumo humano. A avaliacdo da solubilidade da matéria-prima utilizada na manipulacao
de medicamentos torna-se relevante para o processo farmacéutico a fim de que suas pro-
priedades térmicas, fisico-quimicas e reoldgicas sejam corretamente aproveitadas. O conhe-
cimento acerca da solubilidade de um determinado principio ativo é de extrema importancia
para a sua manipulagao. Isso porque, a solubilidade é a capacidade que uma substancia tem
de se dissolver em outra, no caso dos medicamentos, em um solvente, como por exemplo a

agua (SILVA et al., 2017).

A solubilidade da matéria-prima utilizada na manipulagdo de medicamentos pode
ser avaliada por meio de testes especificos, que medem a quantidade méxima de soluto
que é capaz de se dissolver em uma quantidade especifica de solvente, em determinadas
condicdes. Estes testes incluem a determinagao da solubilidade em diferentes temperaturas,
pHs e em diferentes solventes (OLIVEIRA; ANDRADE, 2021).

A avaliacdo da solubilidade é importante pois permite conhecer as propriedades da
matéria-prima utilizada na manipulacdo, tais como a sua capacidade de ser dissolvida em
um determinado solvente, a influéncia da temperatura e do pH na sua solubilidade, além de

indicar se o principio ativo (MEOTTT et al., 2021).

Ja a avaliacdo do pH da matéria-prima dos medicamentos é necessaria para garantir
que respeitem as especificacdes de pH do produto final, uma vez que é um fator importante
na estabilidade e eficacia dos medicamentos. Muitas substancias utilizadas na fabricacao de
medicamentos podem afetar o pH de uma solugao, incluindo ingredientes ativos, excipientes
e solventes. Por isso, é importante medir o pH da matéria-prima para garantir a qualidade

e estabilidade dos medicamentos produzidos.
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O controle de qualidade também deve ser realizado sobre a dgua, que pode ser
utilizada a potéavel ou a purificada. A manipulacdo de medicamentos é um processo que
envolve a preparagao, mistura, acondicionamento e rotulagem de medicamentos prescritos
por um profissional de satide, para o tratamento de doencas. O controle de qualidade da
agua utilizada nesse processo é de extrema importancia, pois a qualidade da agua pode

afetar diretamente a qualidade do medicamento manipulado (VOGEL et al., 2021).

Para garantir a qualidade da dgua utilizada na manipulacdo de medicamentos, é
necessario seguir as normas e regulamentagdes especificas para cada tipo de medicamento,
além de realizar testes e analises regulares da agua utilizada. Os principais parametros de
qualidade da 4gua que devem ser avaliados incluem: o pH, a condutividade, a presenca de
micro-organismos e de substancias quimicas (FANTIM; RODRIGUES, 2021).

A 4agua utilizada na manipulacdo de medicamentos deve estar em conformidade
com as normas estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Essas
normas incluem requisitos de potabilidade, como a auséncia de micro-organismos nocivos

a saude, substancias quimicas toxicas e corpos estranhos;

O controle de qualidade da agua deve ser realizado por meio de andlises microbio-
l6gicas, fisico-quimicas e organolépticas. As andlises microbiolégicas verificam a presenca
de micro-organismos patogénicos, como bactérias, fungos e virus, que podem contaminar
o medicamento manipulado. Ja as analises fisico-quimicas avaliam os niveis de pH, con-
dutividade e a presenca de impurezas, como metais pesados. As andlises organolépticas

verificam as caracteristicas sensoriais da dgua, como odor, cor e sabor.

2, .

Além disso, é importante que as instalagdes e equipamentos utilizados na
manipulagdo de medicamentos estejam em conformidade com as normas de boas praticas
de manipulacdo. Isso inclui a utilizacao de agua de qualidade, limpeza adequada dos equi-

pamentos e sua desinfeccdo regular, para evitar a contaminacao da 4gua e do medicamento.

Em suma, o farmacéutico é essencial para promover a biosseguran¢a na manipulagao
de medicamentos e garantir a qualidade e eficicia dos mesmos, além de atuar em diversas
outras dreas da satde, como na orientacdo e acompanhamento de pacientes, no controle de
doencas cronicas, na atengdo primadria e em pesquisas cientificas. Sua formagao e conheci-
mento técnico sdo fundamentais para garantir a satide e bem-estar da populagao. (FANTIM;
RODRIGUES, 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

Apresenta-se os avancos da biosseguranca no Brasil, sendo que essa biosseguranca
é fundamental na manipulacdo de medicamentos, sendo importante seguir rigorosamente
as normas, como o uso de equipamentos de protecdo individual. Aborda, ainda, sobre a

aplicacao na manipulacdo de medicamentos.

Destaca-se as boas praticas na manipulacdo de medicamentos, apresentando as
acOes que sao fundamentais nesse cendrio. Vimos o controle de qualidade na manipulacao
de medicamentos, que é essencial para garantir a seguranca, eficacia e qualidade dos medi-

camentos.

Todas as tematicas abordadas requerem bastante planejamento e dedicagao do pro-
fissional, pois deve-se seguir um passo a passo para que ndo ocorram erros e falhas, que
venham a prejudicar o processo ou produto final, garantindo assim que a exceléncia seja

alcancada, tanto na biosseguranca quanto nas boas praticas de manipulacao.
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RESUMO

O farmacéutico desempenha papel fundamental no cuidado pés-operatério do neuroma do
acustico. Ele pode fornecer informacdes e orientagdes sobre a medicagao prescrita, incluindo
dosagem, efeitos colaterais e interacdes medicamentosas. O objetivo foi mostrar a atuacao do
farmacéutico no tratamento pds-operatorio do neuroma do actstico. A metodologia adotada
foi a revisdo da literatura, buscando artigos cientificos que tratassem da atua¢do do farma-
céutico no pds-operatdrio do neuroma do acustico nas bases de dados (LILACS), (SciELO)
e (MEDLINE), tendo como descritores: “farmacéutico”, “neuroma do actstico”, “farmacos”
e “pos-operatorio”. Foram utilizados critérios de inclusao e exclusao, sendo selecionados ao
final, artigos disponiveis na integra, em idioma portugués, de 2018 a 2023, que incluissem
em seu conteddo neuroma do actstico e os farmacos administrados para o alivio da dor
dos pacientes no pés-operatorio. Foram encontrados 232 artigos, resultando em 08 que
apresentaram informagdes relevantes. Os resultados evidenciam acerca da importancia do
acompanhamento do farmacéutico no pds-operatorio através dos medicamentos indicados,
fazendo uso correto da prescricdo médica sob a orientacdo farmacolégica para uma melhor
recuperacao do paciente, da qualidade de vida e das possiveis complicacdes pos-cirtrgi-
cas. Faz-se de suma importancia o construto de mais estudos sobre esta tematica, possibi-
litando aos leitores e estudiosos um maior embasamento tedrico e, sobretudo, uma vasta
literatura que contemple a atuagdo do farmacéutico e o pds- operatério do neuroma do
acustico. Percebeu-se ainda durante a construcdo desta pesquisa a significativa quantidade
de farmacéuticos dispostos a estudar e discutir este assunto, o que nos faz refletir sobre o
vasto campo de atuagao deste profissional.

Palavras-chave: Farmacéutico; Neuroma do Actstico; Dor; Pés-operatério.

ABSTRACT

The pharmacist plays a fundamental role in the postoperative care of acoustic neuroma. He
or she can provide information and guidance about the prescribed medication, including
dosage, side effects, and drug interactions. The objective was to show the role of the
pharmacist in the postoperative treatment of acoustic neuroma. The methodology adopted
was a literature review, searching for scientific articles that dealt with the role of pharmacists
in the postoperative period of acoustic neuroma in the databases (LILACS), (SciELO) and
(MEDLINE), using the following descriptors: “pharmacist”, “acoustic neuroma”, “drugs”
and “post-operative”. Inclusion and exclusion criteria were used, and at the end, articles
available in full, in Portuguese, from 2018 to 2023 were selected, which included in their
content acoustic neuroma and drugs administered to relieve pain in patients after surgery.
232 articles were found, resulting in 08 that presented relevant information. The results
highlight the importance of monitoring the pharmacist in the postoperative period using
the indicated medications, making correct use of the medical prescription under pharma-
cological guidance for a better recovery of the patient, quality of life and possible post-sur-
gical complications. The construction of more studies on this topic is extremely important,
providing readers and scholars with a greater theoretical basis and, above all, a vast
literature that covers the role of the pharmacist and the post-operative period of acoustic
neuroma. During the construction of this research, we also noticed the significant number
of pharmacists willing to study and discuss this subject, which makes us reflect on the vast
field of activity of this professional.

Keywords: Pharmaceutical; Acoustic Neuroma; Pain; Postoperative.
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INTRODUCAO

OSchwannoma Vestibular também denominado neuroma do actstico ou
neurinoma, se refere a um tumor benigno que tem seu crescimento a partir
das células de Schwann. O desenvolvimento se d& de forma lenta e progressiva ao encontro
do angulo ponto cerebelar, que comprime o VIII nervo do cranio, descomprimindo o meato

acustico interno e corresponde a aproximadamente de 8% a 10% dos demais tumores intra-
cranianos (CORTES, 2018).

Ao longo do tempo, o neuroma do actistico vem sendo estudado na area da sadde
por se tratar de uma doenca que tem acometido vérias pessoas devido a uma patologia
clinica ha pelo menos 200 anos e sua etiologia ainda é desconhecida. Os casos de Schwannoma
Vestibular correspondem a uma escala de 1 em cada 100 mil habitantes ao ano. A literatura
aponta maior incidéncia em pessoas do sexo feminino, porém, tem apresentado nos taltimos
anos um crescimento consideravel no sexo masculino (BENTO; NETO; SANCHEZ, 2001;
CRUNIVEL; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2021).

A perda auditiva é o principal indicio dessa patologia e esta associada ao zumbido
que por sua vez, comprime o nervo coclear e, geralmente, é detectada por volta dos 50 anos
de idade. Além disso, outros sintomas sdo identificados como: complicagdes 6ticas e labi-
rinticas, algia no rosto seguido de incomodo, incoordenacéo e fragilidade de proveniéncia
cerebelar, indicativos de comprometimentos dos nervos cranianos adjuntos, acréscimo da
pressao craniana, perda da capacidade de articular as palavras normalmente, dentre outras
caracteristicas (BENTO; PINNA; NETO, 2012).

Durante o pés-operatorio de paciente submetido a cirurgia do neuroma do actstico,
muitos apresentam sintomas que vao de leve a severo, dentre eles destaca- se a cefaleia.
Nesse sentido, muitos medicamentos, se utilizados de forma correta, podem melhorar o
quadro clinico; caso contrério, desencadeardo varios efeitos colaterais, prejudicando a satide
e a qualidade de vida do paciente. Sendo assim, os cuidados pds-operatérios sdo muito
importantes, pois contribuem para uma melhor recuperagao, evitando maiores complica-

coes.

Considerando os avangos nesse processo e as pesquisas que abordam as diferentes
patologias, principalmente, as relacionadas ao neuroma do acustico, e que os farmacéuticos
precisam estar sempre se atualizando para saber lidar com os recorrentes casos. Diante desse
cendrio, as perguntas que nortearam esta pesquisa foram: Como se d4 a atuagdo do farma-

céutico no pos-operatdrio do neuroma do actstico? Quais as sequelas mais recorrentes?
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Partindo desta perspectiva, este trabalho se justifica em conhecer o que tratam os
autores sobre a utilizagdo dos medicamentos, sobretudo, no pds-operatério, tendo em vista
se tratar de um problema que a autora deste estudo apresenta ha algum tempo. Entdo, pos-

sibilitar compreender melhor sobre o tema escolhido.

Este estudo possui relevancia cientifica, profissional e social. O primeiro, por poder
contribuir no aprimoramento deste assunto para futuros profissionais farmacéuticos ou
areas afins. O segundo, que visa a atuacao deste profissional na contribui¢ao da recuperacao
e qualidade de vida do paciente com o auxilio medicamentoso. E, de cunho social, no sentido
de que essa pesquisa sirva como instrumento de estudo para a sociedade, especialmente, as

pessoas acometidas por esta doenga, possibilitando acesso ao conhecimento.

METODOLOGIA

A pesquisa, segundo Gil (2008) é tida como o processo formal e também sistematico
de progresso do método cientifico, descobrindo as respostas para a problematica abordada
por meio de procedimentos cientificos utilizados. Neste caso, o trabalho descrito teve como
objetivo investigar a atuacao do farmacéutico no tratamento pés-operatério do neuroma do

acustico, relacionando com a literatura cientifica produzida.

Trata-se, portanto, de um estudo exploratério, bibliografico e com abordagem
qualitativa. A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crengas, valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratoérias
desenvolvem, esclarecem e modificam conceitos e ideias; uma pesquisa bibliografica é
realizada a partir de material j& elaborado constituido, principalmente de livros e artigos
cientificos; uma pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado

constituida, principalmente de livros e artigos cientificos (GIL, 2008).

A presente pesquisa teve como referéncia os materiais publicados sobre o tema
escolhido utilizando-se como método principal, uma revisao da literatura, a partir dos
estudos encontrados e previamente selecionados em algumas bases de dados tais como
LILACS - Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Sauide, MEDLINE - Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online e SCIELO - Scientific Electronic Library Online.

A coleta dos dados foi realizada por meio de artigos cientificos e da legislacdo no
periodo compreendido entre agosto e outubro de 2018 a 2023, a partir das bases de dados e

plataformas digitais acima citadas.
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Para a construcao da estratégia de busca desta pesquisa, e com a finalidade de
expandir os resultados, foram consideradas as palavras-chaves ou termos como: “farma-
céutico”, “neuroma do actstico”, “farmacos” e “pos-operatério”. Com o escopo de poten-
cializar a amplitude da pesquisa, os termos foram adaptados para cada plataforma de dados
e combinados através de operadores booleanos “AND” e “OR”, considerando-se as suas

variacOes de termos para obtencdo das estratégias finais.

Foram retirados dessa selegdo os materiais que nao contemplavam os elementos
pré-estabelecidos. Para a selecdo do material elegivel adotamos como critérios de inclusao,
os estudos a partir do ano de 2018, no idioma portugués. E, para os critérios de exclusao
eliminamos os estudos de opinido, editoriais e documentos repetidos, bem como aqueles

que nao sustentavam o objeto desse estudo.

Em seguida, adotou-se a andlise de contetido para o tratamento dos dados coletados,
interpretacdo e discussdo, efetuando-se investigacdo das principais caracteristicas dos
estudos pesquisados. Depois dos artigos selecionados para a construcdo da pesquisa foi
feita a leitura na integra para posterior analise e interpretagdo dos dados obtidos, finalizando

com a construcao do texto escrito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme pesquisado nas bases de dados e descritores escolhidos foram encontrados
232 artigos que tinham relagdo com os descritores seja no titulo, resumo ou assunto principal,
sendo 23 na base SciELO, na LILACS 35 e na MEDLINE 174. Todos os textos pesquisados
eram completos, onde 175 estudos foram excluidos depois de usar os critérios ja apresen-
tados, 57 foram selecionados para leitura de titulo e resumo, 42 foram excluidos por nao
contemplarem os objetivos deste estudo, 15 foram avaliados como elegiveis, resultando em

8 artigos que apresentavam informagodes pertinentes e relevantes para esta pesquisa.

A selecdo dos artigos definidos para a construcdo dessa pesquisa com base nas

etapas descritas anteriormente pode ser visualizada no (QUADRO 1) a seguir.
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Quadro 1 - Sumarizacdo dos achados da pesquisa

Autores e
Ano de

Titulo da Pesquisa

Tipo de
Pesquisa

Resultados
Encontrados

Publicagao

Imagem ponderada por  Constanzo et

perfusdo no al.

schwannoma vestibular: 2023

a influéncia que o estado

cistico e o tamanho do

tumor tém na perfusao

perfis

Prescricao Ramos et al.

farmaceéutica: uma 2022

revisao sobre

percepgoes e atitudes

de pacientes,

farmacéuticos e outros

interessados

Estratégias paraa Costa et al.
2021

reducdo de erros de
Medicacao durante a
hospitalizagao

Estudo de
caso

Revisdao de
literatura

Revisao
integrativa

36

A imagem ponderada por
perfusao (PWI) tem
contribuido para o
diagndstico do neuroma de
acordo com o tamanho do
tumor a ser tratado,
influenciando no

tratamento pos-operatorio a
ser realizado.

Os resultados apresentaram
variaveis nos diferentes
publicos que fazem uso de
medicamentos, a depender
do nivel de conhecimento
dos pacientes, dos
profissionais de satide e do

farmacéutico, bem como os
desafios da prescricao
farmacéutica.

O uso das Tecnologias da
Informacao foram as
estratégias mais utilizadas
consideradas fundamentais
desde a prescrigao até a
administracdo de
medicamentos, como
também a colaboracao entre

farmacéutico, paciente e
familiares, durante o uso de
farmacos, ressaltando ainda

que, as atividades
desenvolvidas pelo
farmacéutico na clinica,
contribuem para o uso
racional dos farmacos

minimizando os
riscos de erros na medicacao.
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farmacos, ressaltando ainda
que, as atividades
desenvolvidas pelo
farmacéutico na clinica,
contribuem para o uso
racional dos farmacos

minimizando os
riscos de erros na medicacao.

In(compatibilidade) de Garciaetal, Estudode O estudo revelou a
medicamentos 2021 caso importancia do trabalho do
intravenosos em farmacéutico junto a equipe
unidades criticas: coorte de enfermagem para o
de adultos aprazamento das duplas de
medicamentos e horarios a
serem administrados, a fim
de diminuir a
incompatibilidade
medicamentosa e os riscos a
satde dos pacientes.
Oxicodona para Dias et al., Revisdao A pesquisa apontou que o
analgesia de pacientes 2020 sistematica uso da oxicodona para o
com dor aguda no alivio da dor pés-operatoria
periodo pos- operatorio: moderada a grave tem sido
revisdo sistematica de utilizada com eficécia,
ensaios clinicos alcancando resultados
randomizados satisfatorios.
Entretanto, estudos devem
ser realizados comparando
os efeitos da oxicodona com
outros opioides como
morfina, tramadol e
fentanil.
Uso da buprenorfina Machado Revisdo  Foram identificados
transdérmica na dor etal, sistematica estudos que apontaram a
aguda pos-operatoria: 2020 buprenorfina como

revisao sistematica
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analgésico pos- operatorio
tao eficaz e segura quanto o
tramadol, fentanil

para o tratamento da dor
aguda.
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Indice de Abdullayeva; Estudode Estudo realizado com 107
analgesia/Nocicepca Uludage caso pacientes avaliaram o Indice
o: avaliacdo da dor Celikc de Analgesia Nociceptiva
aguda pos- 2019 (ANI) para calcular a
operatdria intensidade das dores no

pos-operatdrio por meio da
verificacdo da frequéncia
cardiaca e respiratoria. As
intervencdes analgésicas

adequadas
somente sdo feitas apos esse
acompanhamento.
Uso de analgésicos e o Barros et al., Estudo  Constatou-se na populagao
risco da automedicagao 2019 transversal pesquisada que a
em amostra de automedicacdo tem sido
populagado urbana: frequente em portadores de
estudo transversal dor cronica de analgésicos

como dipirona,
paracetamol e os AINES,
utilizados por conta
propria. Essa pratica pode
ser

consequéncia da pouca
prescricao médica de
analgésicos mais
potentes, como os
opioides, ou por
preconceito ou falta de
treinamento,
administrando farmacos
que resultam em

tratamento ineficaz e
inadequado.
Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Segundo a pesquisa de Constanzo et al. (2023) o Schwannoma Vestibular é tratado
de acordo com seu estadio cistico, s6lido ou heterogéneo por meio da Imagem Ponderada
por Perfusdo (PWI) que possibilitou a melhora no diagnéstico de tumores e possiveis
tratamentos com mais chances de éxito. Além do exame (PWI) é utilizado para detecgao do

Schwannoma, a ressonancia magnética e a tomografia computadorizada.

No estudo de Costa et al., (2021) apresenta-se a importancia do profissional far-
macéutico mediante as atividades clinicas desde a chegada do paciente até o momento de

sua alta hospitalar, onde o0 mesmo pode intervir em todo processo no que diz respeito ao
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medicamento. Por esta razdo, os autores destacam o uso das tecnologias como essenciais

tendo em vista agilizar e facilitar os procedimentos necessarios ao paciente.

Ramos et al., (2021) enfatizaram sobre a prescricao farmacéutica em diversos paises
com destaque para o Canadd, Estados Unidos e Reino Unido, como os principais paises
que aprovam essa pratica. Ao contrario do Brasil, que ndo apresentaram estudos nesse
aspecto, o que reflete a incipiéncia da produgao académica. Desse modo, o farmacéutico
ainda enfrenta grandes desafios para ampliar a sua pratica profissional e atender melhor os

pacientes, minimizando a automedicagao da populagao.

Para Garcia et al., (2021) o farmacéutico, juntamente com a equipe multidiscipli-
nar, deve estar atento ao administrarem medicamentos, pois muitas vezes, a indicagao de
tarmacos duplos pode levar a resultados irreversiveis, como também implicam em custos
ao governo devido ao erro durante a indicacdo medicamentosa. A in(compatibilidade)
de medicamentos pode causar agravos no quadro clinico do paciente ou possibilitar sua

recuperagao ou melhora em sua saude.

Partindo do pressuposto do estudo de Dias et al., (2020) no caso da dor pds-
operatoria, o tratamento com o uso da oxicodona se apresentou bastante eficaz por ter seu
efeito mais rapido em relagao a outros opioides, como morfina, fentanil e buprenorfina. Sua
duragao analgésica é em torno de 12 horas, aliviando a dor do paciente e também podem
ser associados a anti-inflamatérios. E indicada como um dos opioides mais seguros devido
o facil monitoramento e absorcado, reduzindo a quantidade de doses didrias e por apresentar

menos efeitos adversos.

Para Machado et al., (2020) a buprenorfina possui agdo prolongada sendo também
um analgésico indicado para o tratamento da dor no pés-operatério por causa de seu efeito,
se comparado a outros medicamentos utilizados para o controle da dor aguda. Além disso,
os estudos dos autores citados afirmam a necessidade de mais investigacdo para saber a
respeito das consequéncias desse fdrmaco quando administrado, juntamente com opioides
e AINEs.

A pesquisa de Abdullayeva; Uludag e Celikc (2019) evidenciaram que as dores no
pos-operatdrio estavam associadas a deambulacdo do paciente, complicagdes pulmonares,
insatisfagdo do enfermo, dor cronica pés-cirurgia, aumento do tempo na Sala de Recuperagao
Pés-anestésica (SRPA), maior nimero da morbidade e mortalidade dos doentes. Inclusive,
os autores apontam que ainda existe um grande desafio para tratar a dor do paciente p6s-ci-

rurgiado para prever as intervengdes com analgésicos.
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Igualmente, o estudo de Barros et al., (2019) também destaca o uso de analgésicos,
todavia, salientam quanto a automedicagdo, uma vez que pode ocasionar dependéncia ou
nao suprir o alivio e controle da dor esperado, por nao haver tratamento adequado, princi-

palmente, quando se refere a dor cronica.

Com base nas pesquisas realizadas para a construgdo e andlise desse estudo e
que resultaram na composi¢do do quadro acima, continuamos a reflexao acerca do tema

proposto teorizando com outros autores.

Caracterizando o Neuroma do Acustico

O primeiro caso identificado com o tumor do Neurinoma do Actstico foi através
de uma autoépsia feita pelo professor de Anatomia da Universidade de Leyden, Edward
Sandiford, no ano de 1777. E derivado da bainha de Schwann, que se constitui de células
alongadas nos tumores pequenos e, nos maiores se tém uma degeneragdo cistica que pode
ocorrer por falta de vascularizacdo. Estudiosos mais antigos acreditavam que essa doenca
seria oriunda de um traumatismo por achar proximidade com traumas na regiao occipital e

tumores do angulo ponto-cerebelar (BENTO; PINNA; NETO, 2012).

A origem dessa doenca ainda pode estar relacionada a mutagcdo do gene no
cromossomo 22, seja em casos especificos ou de Neurofibromatose do tipo 2, cuja funcao é a
codificacdo da proteina Merlin ou Schwannomina, que é responsavel por regular a separagao
das células de Schwann. Pode ser classificada em 5 estagios: tumor exclusivamente intraca-
nalicular; pouca extensao para a cisterna cerebelopontina; grande projecao para a cisterna;
tumor comprime cerebelo e/ou tronco cerebral; tumor provoca efeitos compressivos além

da linha média”. (BRODHUN; STAHN; HARDER, 2017 apud CAVALCANTI, 2022, p. 22).

De acordo com Galbiattiet al., (2020, p. 633) o Schwannoma “acomete mais comumente
a cabeca e o pescoco, seguido do tronco, e, depois, os membros superiores e inferiores”. Os
nervos mais atingidos sao o ulnar, o mediano, o fibular e o tibial posterior. Por ser uma
doenca indolor e de tumor com crescimento lento, o paciente pode ficar anos sem procurar

assisténcia médica, podendo retardar e dificultar o tratamento.

Na concepcao de Webster et al., (2013) o neuroma do actstico classifica-se em dois
tipos: esporadico e associado a neurofibromatose tipo 2. No esporadico, o tumor é unilateral
e corresponde a 95% dos casos, ja a neurofibromatose tipo 2, o tumor ¢é bilateral compreen-
dendo os 5% dos casos. A Classificagdo Internacional de Doengas (CID10) identifica o

Schwannoma com o c6digo D33.3.
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A seguir, a imagem que apresenta a anatomia do ouvido e suas subdivisoes.

Imagem 1- Anatomia do ouvido

Fonte: Monteiro e Subtil (2018).

1.1.1 Sintomas

Os principais sintomas apresentados no paciente com Neuroma do Acustico sdo:
complicagdes o6ticas e labirinticas; algia no rosto seguido de um considerdvel incomodo; in-
coordenacao e fragilidade de proveniéncia cerebelar; indicativos de comprometimento dos
nervos cranianos adjuntos; acréscimo da pressao dentro do cranio; perda da capacidade de
articular as palavras normalmente, dentre outros (BENTO; PINNA; NETO, 2012).

A perda auditiva pode ser classificada em varios tipos quando levada em consi-
deracgao o local lesionado, sao eles: Hipoacusia de conducdo, quando existe alteragdo com
relagdo ao som; Hipoacusia de percepcdo; deficiéncia na conducao do som até o cortex
cerebral. Essa lesdo tende a ocasionar maior sensibilidade ao ruido; Hipoacusia mista
juncdo das duas hipoacusias anteriores (PARDAL, 2000; MAGNI; FREIBERGER e TONN,
2005; RAMINHOS, 2019). A imagem abaixo ilustra claramente o efeito progressivo da lesao

auricular.
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Imagem 2 - Progressdo do Schwannoma Vestibular

— C
|

Fonte: Torres (2016).

A perda auditiva é o principal indicio da patologia, propriamente dita. Nem sempre
os indicativos clinicos sdo relativos a dimensao do tumor, sendo regularmente detectado
por volta da quinta década de vida. Portanto, é de fundamental importancia a identificagao
precoce para a sua prognosticagdo. “A remogdo completa do Schwannoma Vestibular s6 é
possivel através de cirurgia, pois é o Gnico tratamento que faz com que se possa retirar o
tumor inteiro, com raras chances de recidiva”, afirma (BENTO; PINNA; NETO, 2012, p.
468).

1.1.2 Diagndstico

O diagnostico é feito por meio da observacao de liquido claro e hialino retirado da
regido acometida, e o tratamento deve ser iniciado rapidamente para evitar maior compro-
metimento do nervo coclear, sendo entdo, a ressonancia magnética de encéfalo, o exame
mais indicado para diagnosticar o Schwannoma Vestibular. Este exame pode até indicar os
menores tumores medidos em milimetros diminuindo os riscos neurolégicos. Nesses casos,
é possivel optar por acompanhamento tanto clinico quanto radiolégico (CAVALCANT]I,
2022).

A pégina eletronica “NeuroSapiens” disponibiliza informacdes sobre o Neurinoma
do Acustico e, em matéria publicada no ano de 2019, esclarece sobre os sintomas, tratamentos
e diagnosticos. Quanto a este ultimo, destaca que a ressonancia magnética é a preferida
para verificar tamanho e forma do tumor. Ja a tomografia computadorizada ajuda a revelar

informagdes quanto a parte 6ssea em volta do tumor para realizacdo de procedimento
cirargico ou radiocirtargico (NEUROSAPIENS, 2019).
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As sequelas e recorréncia de dores no pds-operatério do Neuroma do Acts-
tico

Em relacdo as complicagdes cirtirgicas, Bento; Neto e Sanchez (2001) apontam:
Complicagdes vasculares intracranianas; Hemorragia na Fossa Cerebral Posterior; Lesdao
traumatica de parénquima; Fistula liquérica; Meningite; Paralisia Facial; Perda da audicao,
além de outras situagdes que podem ocorrer no pos- operatério como vertigem e dor cervical.
No entanto, os autores evidenciam que esses eventos estdo se tornando menos frequentes

em virtude do diagnéstico antecipado e cuidados iniciais.

Com a evolugao e seguranca dos métodos é eminente o esmero e a conservacao do
nervo facial referente a dimensdo do tumor. A intervencdo cirdrgica é indicada somente
na fase mais avangada. Segundo (Bento; Neto; Sanchez, 2001, p. 207) “em geral a cirurgia
do Schwannoma vestibular apresenta uma incidéncia relativamente baixa de morbidade e
mortalidade quando realizada por uma equipe cirtrgica bem treinada”. Havendo alguma
complicacdo, estas devem ser tratadas, evitando maiores sequelas, com ressalva para os
pacientes que possuem aumento, consideravel do tumor. Por isso, a importancia em diag-

nosticar precocemente o Neurinoma do Acustico para trata-lo.

O dano causado na artéria cerebelar antero-inferior representa uma tragédia, ou seja,
uma grande complicagdo que, raramente pode acontecer, mas que ndo pode ser descartada,
pois este acometimento é fatal e leva o paciente a 6bito, mesmo o tumor sendo de pequena
dimensao. Durante a cirurgia ha uma ocorréncia que é bastante regular e elementar de
ser solucionada, que é o sangramento de um vaso emissario da mastéide. O procedimen-
to cirargico s6 é finalizado quando todos os moderados sangramentos estdo comedidos.
O paciente precavidamente, deve ser assistido nas primeiras 24 horas do pds-operatoério
(BENTO; NETO; SANCHEZ, 2001).

Galbiattietal., (2019, p. 630) afirmam em sua pesquisa que “disttrbios sensitivose/ou
motores tempordarios no pds-operatorio, tais como hipoestesia e parestesia, sdo vastamente
relatados na literatura”. Acrescentam ainda que esses disttrbios decorrem da separagdo ou
retracdo do nervo e ndo prejudica as atividades cotidianas do paciente, podendo favorecer

na recuperacdo e retorno a vida normal sem maiores desconfortos pos-cirurgia.

Geralmente, tumores avultados calca o cerebelo, ponte e lobo temporal. Dentre
estes o “cerebelo é particularmente o mais acometido durante a cirurgia, principalmente
no acesso retrossigmoideo que exige retracdo cerebelar para ser adequadamente realizado”
(BENTO; NETO; SANCHEZ, 2001, p. 208). A presenca de fistula liquorica é elucidada como
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a propagacdo do fluido que cerca o cérebro (liquor) para a concavidade nasal. Para que isto
decorra, é substancial que haja uma deformidade no osso que desanexa o nariz do cérebro e

a interrupcao das meninges.

Por se tratar de um rompimento na barreira entre uma drea infectada (nariz) e um
estéril (cérebro), sua reparacdo é indispensavel, uma vez que os pacientes ndo tratados,
contrairdo meningite ou abcesso cerebral. Sendo o problema mais frequente sucedendo
entre 5 e 20% dos casos, independente da obtencdo cirtrgica, lograda e da extensao do

tumor. Em vista disso, afirma (Bento; Pinna e Neto, 2012, p. 468) quanto a prevengao que:

A melhor prevencao a meningite que o cirurgido pode oferecer ao seu paciente é
a propria prevencao da fistula, que se inicia no intra-operatério com o fechamento
cuidadoso do defeito na duramater da fossa posterior e do acesso cirtrgico.

E crucial o descanso absoluto do paciente, pois a ferida operatéria se da em trés
esferas: muscular, intercutaneo e pele com suturas posteriores umas das outras. Dessa forma,
é feito um curativo com pressao que é usado para limitar o curso sanguineo, permitindo a
esta se beneficiar na proximidade dos contornos da lesdo. O uso de antibiético no pés-ci-
rargico é bastante discutido, pois tudo estd ligado ao quadro e sintomas apresentados pelos
pacientes, como febre, cefaleia intensa e obduragdo de nuca, sendo necessaria a execugao de

pungao lombar e analise do liquor.

Ap6s a conservagao da vida do paciente e os efeitos neurolégicos, a conservagao da
mimica facial é a segunda mais importante desse procedimento. Segundo o Portal Educagao
(2021, p. 01):

Os miusculos da mimica facial sdo responsaveis pelas expressdes faciais. Sao
musculos delgados cutaneos que de um modo geral se originam ou da fascia ou dos
ossos da face e se fixam a derme, desta forma sua contratagdo é capaz de mexer a
pele e mudar as expressdes faciais, fechar os olhos ou dilatar as narinas entre outros
movimentos.

O Centro de Neurotologia e Neurinoma do Actstico (CNNA) disponibiliza em sua
pagina eletronica informacdes para as pessoas acometidas por esta doenca. Explica que os
musculos faciais também exercem sua fun¢do quanto a recuperagdo apds a cirurgia, pois
sdo responsaveis pela movimentacdo da face, podendo ocorrer paralisagao facial por meses,
mas com os devidos cuidados e tratamento adequado, os movimentos tendem a voltar. E
interessante também observar que, em casos especificos, é preciso fazer um segundo pro-

cedimento cirdrgico para conectar o nervo facial com um nervo no pescogo (CNNA, 2023).

Diversos estudos sao feitos para avaliar o que acontece no pés-operatério quando o
paciente é submetido ao procedimento para retirada do tumor. Uma investigacao feita por

Bento; Pinna e Neto (2012, p. 467) com 825 pacientes acometidos pelo neuroma do acustico
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objetivou identificar os sinais clinicos, audiologicos de imagem, as técnicas cirtrgicas e com-
plicagdes que se apresentam no peri e pos-cirtrgico. Os autores classificaram as evidéncias

dos casos analisados em 4 graus.

O grau I como tumor exclusivamente intrameatal; O II, que ocupa ou ndo o segmento
intrameatal e projeta na fossa posterior craniana sem encostar no tronco cerebral. O III,
tumor que preenche a fossa posterior craniana e se firma no tronco cerebral sem desloca-lo
da linha média. E o IV tumor, que se instala na fossa posterior, ficando encostado no tronco
cerebral deslocando-se da sua linha média (BENTO; PINNA; NETO, 2012).

Os resultados apontaram que a hipoacusia, isto é, a perda da audicao, foi o primeiro
sintoma apresentado pelos pacientes pesquisados, e que o tamanho do tumor nem sempre
significa a mesma proporcdo para a gravidade e comprometimento auditivo. A pesquisa
revelou que 50% da audicdo foi preservada quando se tratava de tumores pequenos (BENTO;
PINNA; NETO, 2012).

Por outro lado, as pessoas com Neuroma do Actstico, nem sempre sdo submetidas
a tratamento igual, podendo haver trés opcdes de terapia: observagdo ou terapéutica

expectante, microcirurgia e radiocirurgia (TORRES, 2016).

Sobre a microcirurgia, essa é a primeira op¢do para tumores que medem mais de
trés centimetros ou que tenham sintomas no Tronco Cerebral. Por varios anos o indicado era
a retirada completa do local comprometido, mas nos tltimos dez anos hd uma preocupacao
maior em preservar o nervo facial, mesmo que implique na remogdo parcial do tumor
(TORRES, 2016).

Além disso, a remogdo tumoral pode acontecer por trés abordagens: abordagem re-
tro-sigmoideia, que amplia o campo de visdo e preserva a audicdo mesmo em tumores com
dimensdes maiores. Contudo, pode até precisar de retragdo do cerebelo, a0 mesmo tempo
em que tende a ocorrer complicacdes pos-operatorias. A abordagem trans-labirintica, que
visualiza melhor a lateral do tronco cerebral acometido pelo neurinoma, diminuindo as
chances de paralisia facial durante o pds- operatdrio, porém, a perda total da audigdo nao
pode ser evitada (TORRES, 2016).

E, quanto a dltima abordagem, ocorre na base do cranio, por ser feita através da
exposicdo do terco externo do canal auricular sem atingir a audicao, havendo ou ndo a
necessidade de dissecar o nervo facial para alcangar o local comprometido, aumentando o

risco de lesdo do nervo durante a remogao do tumor, principalmente, quando o paciente é
idoso (TORRES, 2016).
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A microcirurgia é o mais indicado para grandes tumores por ter mais capacidade
para remogao da massa. A primeira cirurgia ocorreu ha mais de um século, e com o avango
da tecnologia e o uso de novas técnicas contribuiram para a reducdo da morbidade e
mortalidade em relacdo a intervencdo. Ultimamente, as sequelas mais preocupantes sao
meningite, fistula liquérica, lesdo do nervo facial e comprometimento da audi¢cdo. Embora,
seja um tratamento invasivo e delicado, a microcirurgia tem sido a mais indicada por
obter mais sucesso (CAVALCANTI, 2022, HUANG, B. et al., 2019; PAPATSOUTSOS;
SPIELMANN, 2018; PENG et al., 2018).

Por conseguinte, ainda segundo Torres (2016) a primeira vez em que a radiocirur-
gia estereotdxica foi usada para tratar o Neuroma do actstico aconteceu no ano de 1969
com aplicagdo de uma tnica dose de radiacdo diretamente no tumor. Atualmente, tem
sido considerada a alternativa menos invasiva e com resultados positivos na remocdo de
Schwannoma de pequenos e médios tamanhos. No entanto, em casos especificos apresentou
também bons resultados nas lesdes de dimensdes maiores, e em residuos de tumores depois
da cirurgia (TORRES, 2016; LUNSFORD L. et al., 2006).

A radioterapia também é outra opgao para o tratamento do Schwannoma, geralmente
utilizada em pacientes com tumores que medem até 30 centimetros com contraindicacdes
ou que ndo desejam realizar a microcirurgia. A radiocirurgia estereotaxica tem apresentado
resultados satisfatérios no impedimento do aumento tumoral. Esse procedimento consiste
na administracdo de uma tnica dose de radiagdo, geralmente de 11-16Gy (CAVALCANT]I,
2022; BRAUNSTEIN; MA, L., 2018; PIGNATARI; ANSELMO-LIMA, 2018).

Com base na literatura cientifica existente sobre o Neuroma do Acustico e o contexto
pesquisado percebe-se a importancia do acompanhamento do farmacéutico no pés-operato-
rio por meio dos medicamentos indicados, fazendo uso correto da prescricao médica sob a
orientacao farmacolégica para uma melhor recuperacao do paciente, da qualidade de vida

e das possiveis complicacdes pos-cirargicas.

Atuacao do farmacéutico e os farmacos utilizados

O farmacéutico desempenha papel fundamental no cuidado poés-operatério do
neuroma do acustico. Ele pode fornecer informagdes e orientacdes sobre a medicacdo
prescrita, incluindo dosagem, efeitos colaterais e interacdes medicamentosas. Além disso,
pode ajudar a monitorar a eficicia da medicagao e ajustar a dosagem, se necessario, como
também aconselhar sobre o uso adequado de dispositivos médicos, como aparelhos auditivos

ou implantes cocleares, que podem ser necessarios apds a cirurgia.
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Segundo Ribeiro (2021, p. 01) quanto ao trabalho do farmacéutico acerca da

prescricdo médica para auxiliar o paciente no pés-operatodrio enfatiza que:

A prescrigdo médica é um instrumento muito importante para o uso correto de
medicamentos, onde ha uma ligagdo entre paciente, prescritor e o farmacéutico. [...]
A importancia da triagem farmacéutica em analisar a prescrigdo médica quanto a
aspectos de frequéncia de administracao de antibiéticos de pacientes internados em
ambiente hospitalar é bastante relevante.

Nesse contexto, o farmacéutico exerce papel essencial junto ao médico e, ao acom-
panhante do paciente, bem como do préprio cirurgiado, orientando tanto na administragao
de medicamentos dentro do hospital como na alta hospitalar, pois a utilizagao de antibioti-
cos adequadamente em casa contribui na redugao de retorno ao hospital por complica¢des

advindas da cirurgia.

O farmacéutico também pode ajudar a gerenciar a dor pés-operatoria, recomen-
dando analgésicos e monitorando os efeitos colaterais, além de fornecer informacdes
sobre técnicas de alivio da dor, a exemplo de compressas quentes ou frias, e aconselhar
sobre a importancia de seguir o cronograma de medicacdo prescrito pelo préprio médico.
Ademais, como afirmam Tortato, Alves e Wayhs (2021, p. 304) evidencia-se “a necessidade
de um aumento na taxa de adesao as intervencdes farmacéuticas, corroborando com maior

seguranca ao paciente”.

Os problemas mais recorrentes no pos-cirtrgico sao cefaleia que, muitas vezes,
pode ser com sangramento e inchaco cerebral, vindo a necessitar de uma segunda cirurgia
para expansao novamente do cérebro; tontura e vertigem - sintomas que ocorrer devido a
manipulagdo do nervo vestibular durante a cirurgia; medicamentos como anti-histaminicos
e antieméticos prescritos para ajudar a controlar esses sintomas; perda auditiva temporaria
apos a cirurgia. Geralmente, é comum ocorrer a perda auditiva, melhorando gradualmente
(CNNA, 2023).

O uso de aparelhos auditivos ou implantes cocleares também podem ser recomen-
dados para melhorar a audicdo; o zumbido é outro sintoma comum apés a cirurgia do
neuroma do actstico. Medicamentos como antidepressivos triciclicos, benzodiazepinicos ou
anticonvulsivantes podem ser prescritos para ajudar a controlar o zumbido. Estes sintomas
do pés-operatorio, neste caso especifico, variam de acordo com a extensao da cirurgia e a
resposta individual do paciente (CNNA, 2023).

Para Bassanezi e Oliveira Filho (2006) a dor no pés-cirargico é considerada um
sintoma comum e, muitas vezes, ndo é levada a sério, a ndo ser que o paciente apresente

infecces, fistulas ou até mesmo sangramentos. Entretanto, este é o sintoma que mais
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incomoda o cirurgiado, principalmente, quando a intensidade da dor dependendo da espe-

cificidade cirtrgica e, as vezes causa outras complicagdes.

Para tanto, alguns farmacos sao utilizados para o alivio da dor, conforme apresen-

tados no (Quadro 2) a seguir.

Quadro 2 - Analgesia pds-operatéria: opioides

Analgésicos Posologia Administracao
Tramadol 50 -100 mg -2 a3 x / dia = dose VO; VI, IM
maéxima 400 mg
10 a 20mg/h IV (infusao continua)
20-100mg/dia Epidural
Mepidridina 25a35mg/kgacada3a4h VO SC
1,5a20mg/ kgacada3a4h IV (bolus)
1,5a20mg/ kgacada3adh IV (em infusdo continua)
03a06mg/kg/h Epidural (bolus)
30a100 mgacada4atbh Epidural (infusdo continua)
14a20mg/h Intratecal
0,2-1,0mg
Morfina 05a10mg/kgacada3a4h VO SC
0,15mg / kgacada3a4h0,15 IV (bolus)
mg / kgacada3a4h0,03a0,1 IV (infusdo continua)
mg / kg / h Intratecal
0,1 mg a 1 mg dose tinica 30 Epidural (bolus)
a50mg/ kgacada8a24h Epidural (infusao continua)
0,4a0,6 mg /h Intra-articular (diluir em
1210 mg 20ml de SF 0,9%)
Fentanil Dose inicial 0,8 mg a 1,6 mg/kg IV (infusao continua)
0,3mgalbtmg/kg/h Epidural (infusao
50a200mgacada2abh continua) Epidural (bolus)
5-20 mg Intratecal
75mgal50mgacada48a72h Transdérmico
Sufentanil 2-8 mg Intratecal
15a50mgacada4a6h0,15a Epidural (bolus)
03mg/kg/h Epidural (infusdo continua)
Nalbufina 5al0mgacada4h IV, SC

Fonte: Adaptado de Bassanezi e Oliveira Filho (2006).
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Ap6s a alta, o paciente fara uso de medicamentos via oral prescritos para utilizacao
fora do leito hospitalar. Dentre eles destacam-se os opioides (mepiridina, morfina, tramadol,
fentanil, sufentanil, nalbufina, buprenorfina) que, a depender de seus efeitos colaterais
podem causar dependéncia; dos analgésicos ndo opioides (paracetamol, Ibuprofeno e
naproxeno os quais ajudam na diminuicdo das dores nao contendo os mesmos riscos dos
opioides), dos AINEs, considerados anti-inflamatérios (BASSANEZI; OLIVEIRA FILHO,
2006).

E importante ressaltar que a prescricdo de medicamentos no pés-operatério do
neuroma do acustico é individualizada e acontece mediante as necessidades e condi¢des de
cada paciente. O médico responsavel pela cirurgia é quem ird avaliar e prescrever. Portanto,

é fundamental seguir as orientacdes médicas e ndo fazer automedicagao.

No entanto, o farmacéutico tem a competéncia de adaptacao das dosagens, caso o
paciente necessite, devendo ser feito de forma individualizada de acordo com a necessidade
da administracdo farmacoldgica para cada paciente, neste caso cabe a equipe multidisci-
plinar a familiaridade com as técnicas e drogas escolhidas a serem ingeridas ou aplicadas
(BASSANEZIL; OLIVEIRA FILHO, 2006).

Serdo apresentados os ndo-opioides também utilizados para o alivio da dor no pés-
-operatério no (QUADRO 3) abaixo.

Quadro 3 - Analgesia pds-operatéria: nao opioides

Analgésicos Posologia Administracao
Paracetamol 325 - 1000 mg a cada 6 VO
horas
Ibuprofeno 200 mg - 800 gotas até no VO
maximo a cada 6 horas
Naproxeno 250 mg - 500mg a cada 12 VO
horas

Fonte: Adaptado de Bassanezi e Oliveira Filho (2006).

Os analgésicos ndo-opioides também sao utilizados para aliviar as dores, todavia,
em muitos casos, sdo com esses farmacos que a automedicagdo acontece, por ser uma droga
que, ndo necessariamente, precisa de receita médica para sua compra, a exemplo do listado
no quadro acima - paracetamol, ibuprofeno e naproxeno. No Brasil, esses remédios fazem
parte da lista dos Medicamentos Isentos de Prescricio (MIP) de 2003, embora tenham os
riscos de toxicidade (PINHEIRO e WANNMACHER, 2012).
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Os Anti-inflamatérios Nao esteroides (AINEs), também sao os farmacos utilizados
para amenizar as dores nos pacientes, de acordo com o (Quadro 4) abaixo.

Quadro 4 - Anti-inflamatérios Nao Esteroides (AINEs)
Anti-inflamatoério Posologia Administracao

Cetoprofeno 100 mg - 200mg/ dia VOe

100mg - 300mg/ dia diluidos em Via endovenosa

100ml de solucédo isotonica
Tenoxicam 20mg - 40mg/dia Via endovenosa

Cetarolaco 10mg - 30mg/dia Via endovenosa

Fonte: Adaptado de Pinheiro (2022); Bassanezi e Oliveira Filho (2006).

Os Anti-inflamatoérios Nao Esterdides (AINEs), sao ministrados via endovenosa
haja vista ser considerado doloroso. No Brasil, os AINEs se restringem ao cetoprofeno,
tenoxicam e cetarolaco. A dipirona e acetaminofeno sdo utilizados para amenizar as dores,
com dosagem recomendada de 15mg/kg num intervalo de 6 horas, e do acetaminofeno, de
12mg/kg a cada 4 a 6 horas. Os opidceos também tém sua efetivagdo no combate a dor, a

exemplo de tramadol, meperidina, morfina, fentanil, sufentanil, nalbufina e buprenorfina
(BASSANEZI; OLIVEIRA FILHO, 2006).

No estudo de Marques; Furtado e Di Monaco (2010) fundamentado em Rantucci
(2007); Santos; Sebastiani (1996) e Angerami-Camon (2003), os sentimentos de medo,
raiva, sentimento de perda, frustracdo, dependéncia, culpa e depressao sao percebidos nos
pacientes e, por isso, é conveniente ter um acompanhamento multidisciplinar para amenizar

as angustias sofridas. Marques; Furtado e Di Monaco (2010, p. 17) acrescentam que:

Conhecendo e identificando tais sentimentos no paciente, o farmacéutico pode
ajudar a aliviar certos medos por meio de esclarecimentos sobre a doenca e o
tratamento proposto, e a colocar os medos na perspectiva apropriada; encorajar e
auxiliar o paciente a encontrar alternativas que minimizem as frustragdes; colaborar
no desenvolvimento de habilidades necessarias ao manejo da doenga; demonstrar
que é possivel que o paciente tenha algum sentimento de controle sobre sua doenga
ou tratamento [...].

Nesse sentido, os profissionais que fazem um trabalho multidisciplinar, a exemplo,
do farmacéutico, do psicélogo, do médico, ou outros profissionais de satide, contribuem
significativamente na recuperagdo desses pacientes, indicando também a participacdo em
grupos de pacientes que sdo acometidos pelo mesmo problema do neuroma, possibilitando

maior interagao e partilha de suas insegurancas.

Outro trabalho multidisciplinar realizado pelo farmacéutico, se refere ao acolhimento
durante a internacdo hospitalar para o procedimento cirargico e, no pés- operatoério, tanto

para o paciente como para o acompanhante, no momento da alta, orientando quanto ao
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uso medicamentoso, dosagem adequada e horarios, evitando o risco de maiores compli-
cagOes em casa; a restricdo de visitas, devido ao risco de infec¢des; ruidos e claridade, pelo
menos nos primeiros sete dias, pois ha a fragilidade fisica e emocional do paciente. Diante
disso, é preciso que a equipe multidisciplinar entenda o contexto de satide do enfermo para
que sejam evitadas futuras complicagdes ou até mesmo que o problema retorne com maior

gravidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o objetivo de estudo desta pesquisa e os resultados encontrados, os
farmacos utilizados para o tratamento da dor no pés-operatério do neuroma do actistico sao
os Opioides: Tramadol, Mepidridina, Morfina, Fentanil, Sufentanil, Nalbufina, Buprenorfi-
na; os Nao Opioides foram: Paracetamol, Ibuprofeno e Naproxeno. No caso dos (AINEs) se

destacaram: Cetoprofeno, Tenoxicam e Cetarolaco, sob a orientacdo médica e farmacolégica.

Constatou-se também que, os problemas mais recorrentes no pds-operatério sao
cefaleia, sangramento e inchaco cerebral, tontura e vertigem, por causa da manipulagao do
nervo vestibular durante a cirurgia. Desse modo, o farmacéutico pode ajudar a gerenciar
a dor pés-operatoria, fazendo a recomendacao de analgésicos apropriados, monitorar
possiveis efeitos colaterais, informar sobre técnicas de alivio da dor, contribuindo para uma

maior seguranga ao cirurgiado.

No entanto, é importante enfatizar que, a prescricao medicamentosa para o paciente
submetido a cirurgia do neuroma do actstico deve ser individualizada, ja que ira depender
das necessidades de cada um e das orientagdes do médico responsavel, apés avaliacdo para
prescri¢ao dos farmacos, evitando, portanto, a automedicagdo. Nesse momento, a atuagao
do farmacéutico é essencial para orientacdo e adaptagdo das dosagens, informando sobre o
uso adequado dos aparelhos auditivos ou implantes cocleares, caso sejam necessarios pos-

-cirurgia.

Ademais, a figura do profissional farmacéutico se faz primordial ndo somente
dentro da unidade hospitalar como apds a alta do paciente, no que se refere as instrugoes
do uso dos medicamentos bem como demais orientagdes para seus familiares/cuidadores,
na perspectiva de uma recuperacdo mais tranquila, propiciando melhor qualidade de vida

para © mesmo.

Portanto, faz-se de suma importancia o construto de mais estudos sobre esta tematica,
possibilitando aos leitores e estudiosos, maior embasamento tedrico e, sobretudo, uma vasta

literatura que contemple a atuacdo do farmacéutico e o pés- operatério do neuroma do
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acustico. Percebeu-se ainda durante a construgdo desta pesquisa a significativa quantidade
de farmacéuticos dispostos a estudar e discutir este assunto, o que nos faz refletir sobre o

vasto campo de atuagao deste profissional.
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RESUMO

Com o avanco da ciéncia e da tecnologia, vem surgindo cada vez mais recursos que ajudam a
melhorar a aparéncia do individuo. A satide da estética passou a fazer parte das atribuicoes
clinicas do profissional farmacéutico. O objetivo deste estudo foi identificar os avangos e os
desafios do profissional farmacéutico no ambito da estética. Trata-se de um estudo explora-
torio, bibliogréfico e com abordagem qualitativa. A coleta dos dados foi realizada a partir de
estudo em artigos cientificos, a partir das seguintes bases de dados e plataformas digitais:
Google Académico, LILACS e SciELO. O farmacéutico é importante na realizacao dos pro-
cedimentos estéticos, porque tem conhecimento sobre a composicao e funcionamento dos
produtos utilizados. Ha diversos avangos da atuacao do farmacéutico na estética, como a
aquisicao de habilidades técnicas para realizacao de procedimentos. Assim, contribui para a
seguranca dos procedimentos estéticos, realizando a correta manipulagdo e armazenamento
de substancias. Os capitulos apresentaram sobre a busca das pessoas pelos procedimentos
estéticos, a atuagdo do farmacéutico na estética e os procedimentos estéticos que podem ser
realizados pelo farmacéutico.

Palavras-chave: Avancos e desafios; Farmacéutico; Estética.

ABSTRACT

With the advancement of science and technology, more and more features have emerged
that help improve the appearance of the individual. Aesthetic health has become part of the
clinical duties of pharmacists. The objective of this study was to identify the advances and
challenges of the pharmaceutical professional in the field of aesthetics. This is an exploratory,
bibliographic study with a qualitative approach. Data collection was carried out based
on scientific articles from the following databases and digital platforms: Google Scholar,
LILACS and SciELO. The pharmacist is important in performing aesthetic procedures
because he has knowledge about the composition and functioning of the products used.
There are several advances in the performance of pharmacists in aesthetics, such as the
acquisition of technical skills to perform procedures. Thus, it contributes to the safety
of aesthetic procedures, performing the correct handling and storage of substances. The
chapters presented people’s search for aesthetic procedures, the role of the pharmacist in
aesthetics and the aesthetic procedures that can be performed by the pharmacist.

Keywords: Advances and challenges; Pharmacist; Aesthetics.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), a satide ndo é somente
0 bem-estar fisico de um individuo, mas também um estado de bem-estar
fisico, mental e social completo e ndo unicamente a auséncia de doencas (OMS, 2018). Os
beneficios de procedimentos estéticos vao além da satde do individuo, a vista disso é
importante mencionar que muitas pessoas buscam esses tipos de terapias com o intuito
de garantir um efeito antienvelhecimento, resultando simultaneamente na melhora de sua

autoestima (Alves et al., 2017).
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Com o avanco da ciéncia e da tecnologia, vem surgindo cada vez mais recursos
que ajudam a melhorar a aparéncia do individuo. A procura pela jovialidade tem feito as
pessoas aderirem a procedimentos estéticos regularmente. Diante disso, a busca e realizagao
desses procedimentos vém crescendo bastante (Shmidtt; Oliveira; Gallas, 2008). O profissio-
nal farmacéutico conta com areas bastante promissoras que proporcionam o bem-estar e a

seguranca da sociedade, sdo mais de 130 &reas de atuacgao distintas (CFF, 2013).

A saude da estética passou a fazer parte das atribuicdes clinicas do profissional
farmacéutico através da Resolucdao N° 573 de 22 de maio de 2013 do Conselho Federal
de Farmécia (CFF). Esta resolucao dispde das atribuicdes do profissional farmacéutico e
das suas responsabilidades mediante os estabelecimentos que executam procedimentos
estéticos, ndo podendo haver a prética de procedimentos cirtrgicos, e o profissional deve

estar regularmente inscrito no conselho regional de farmdcia de sua jurisdicdo (Brasil, 2013).

Para que o farmacéutico opere nesse ambito é preciso que o mesmo compreenda
e siga toda a legislacdo e resolugdes que ressaltem suas condutas profissionais. Somente a
graduacdo ndo o torna apto e liberado para realizar todos os procedimentos da 4rea estética
(Brasil, 2015). Nesse sentido, surgem os seguintes questionamentos: Quais os avangos e
desafios enfrentados pelo profissional farmacéutico esteta? Além da graduacdo, o que o

qualifica para realizar todos os procedimentos da area?

Afim de resolver as problemadticas referentes ao farmacéutico esteta, o Conselho
Federal de Farmacia (CFF) elaborou e aprovou duas novas resolugdes: n° 616 de 2015 e n°
645 de 2017 corroborando e expandindo as opgdes de procedimentos que o farmacéutico
esteta pode realizar. Com a ampliagdo das técnicas e recursos empregados pelo farmacéuti-
co em estabelecimentos de satde, permitindo ao profissional a aplicagdo de procedimentos
invasivos ndo cirargicos, devendo o mesmo possuir pés-graduacao Lato Sensu (especializa-

¢do) na area para poder atuar na satde estética (Godoy et al., 2016)

O farmacéutico esteta deve atuar de acordo com as resolugdes que dispde a satde
estética, as quais o autoriza utilizar meios terapéuticos estéticos, efetuando a avaliagao e
orientagdo quantoaouso dacosmetoterapia, que correspondeaaplicagdo externa e superficial
de produtos denominados genericamente de cosméticos com finalidade terapéutica e de
embelezamento, como exemplo: peelings quimicos e mecanicos; sonoforese; eletroterapia;
iontoforese; radiofrequéncia estética; criolipélise; luz intensa pulsada; laserterapia; carbo-
xiterapia; agulhamento e microagulhamento; toxina botulinica; preenchimentos dérmicos;
intradermoterapia; laserterapia ablativa e fio lifting de auto sustentacdo (Brasil, 2016; Brasil
2017).
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Diante disso, expde-se no presente trabalho que para o farmacéutico se tornar um
farmacéutico esteta se faz necessario sua qualificacdo do ponto de vista cientifico, técnico
e profissionalizante para a aplicagdo de técnicas e habilidades terapéuticas na estética, ja
que sua formacao é generalista e escoa seu conhecimento em esferas basicas e especificas,
sendo importante retratar o impacto do seu trabalho, e 0os avancos e desafios pelo quase esse

ambito vem sofrendo.

Vale ressaltar que a satide estética pode ajudar na melhora da satisfacdo com

jo¥]

([N

imagem pessoal através da adocdo de procedimentos terapéuticos. Assim, o trabalho

[N

relevante para a sociedade em geral, no sentido de todos terem o conhecimento do que
necessdrio para ser um farmacéutico esteta, dos procedimentos pelos quais o farmacéutico
esteta esta apto a realizar, e no que esses procedimentos influenciam de forma direta na vida

de um individuo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, bibliografico e com abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratorias desenvolvem, esclarecem
e modificam conceitos e ideias; uma pesquisa bibliogréfica é realizada a partir de material ja

elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (Gil, 2008).

A coleta dos dados foi realizada a partir de estudo em artigos cientificos, no periodo
compreendido de 2017 a 2023, a partir das seguintes bases de dados e plataformas digitais:
Google Académico, LILACS e SciELO.

Para a construcao da estratégia de busca desta pesquisa e com a finalidade de
expandir os resultados serdo consideradas as palavras-chaves ou termos sindbnimos como:
Satide, Beleza, Autoestima, Estética, Farmacéutico Esteta. Com o escopo de potenciali-
zar a amplitude da pesquisa, os termos serdo adaptados para cada plataforma de dados
e combinados através de operadores booleanos “AND” e “OR”, considerando-se as suas

variacOes de termos para obtencdo das estratégias finais.

Para a selecio do material elegivel, serdo adotados como critérios de inclusao
os estudos a partir do ano de 2017, nos idiomas em inglés, portugués e espanhol. Serdao
excluidos estudos de opinido, editoriais e repetidos, bem como aqueles que ndo sustentem
o objeto desse estudo. Em seguida, adotar-se-a a analise de contetdo para o tratamento dos
dados coletados, interpretacdo e discussao, efetuando-se analise das principais caracteristi-

cas dos estudos pesquisados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a busca nas bases eletronicas, foi possivel identificar 152 estudos, sendo sele-

cionados 72 para avaliacdo. Destes, 56 foram excluidos e 16 foram utilizados.

O fluxograma a seguir apresenta as etapas para selegdo dos estudos.

Figura 1: Fluxograma

) Busca nas bases eletrénicas
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£

|

Fonte: (Autora, 2023).

CRESCENTE BUSCA NA SAUDE ESTETICA E A INSERCAO DO FAR-
MACEUTICO NESSE CENARIO

Verificou-se que houve uma crescente busca na satide estética, estando associada a
diversos fatores, como a insatisfacdo com a aparéncia fisica, onde pessoas buscam procedi-
mentos estéticos para melhorar aspectos que consideram desfavoraveis em sua aparéncia,
como excesso de gordura corporal e alteracdes na pigmentacdo, em que pode afetar a

autoestima e a confianca (Romanssini; Scortegagna; Pichler, 2020).

A influéncia de padrdes de beleza, por sua vez, é uma realidade frequente, porque
a midia e as redes sociais disseminam constantemente padrdes considerados ideais, o que
pode gerar uma pressao social para que as pessoas busquem por procedimentos estéticos

para se adequarem (Coelho et al., 2017).
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Algumas pessoas procuram os procedimentos estéticos para corrigir algo que as
incomoda. Com o avango da idade, é comum a busca por procedimentos estéticos para

minimizar os sinais de envelhecimento (Oliveira; Machado, 2021).

Para obter uma aparéncia mais bonita e saudavel, muitas pessoas recorrem a
procedimentos estéticos, como preenchimentos faciais, aplicacdo de toxina botulinica,
tratamentos para rugas e manchas, dentre outros. Vale salientar que os principais procedi-

mentos realizados sdo os corporais e os faciais (Coelho et al., 2017).

Diante da tecnologia e o aumento da consciéncia sobre a importancia da aparéncia
e bem-estar, muitas pessoas tém buscado esses procedimentos para melhorar sua qualidade
de vida, objetivando corrigir imperfeicoes, retardar o envelhecimento ou alcangar uma

aparéncia desejada (Brugiolo et al., 2021).

O crescimento da busca pela estética é resultado de diversos fatores, como a
valorizacao da beleza na sociedade, a influéncia das midias e o acesso a novas tecnologias
e tratamentos. Um dos principais fatores que contribuem para o crescimento da busca pela
estética é o aumento da valorizacdo da beleza na sociedade moderna. Com o avanco das
comunicacdes e o surgimento de novas tecnologias, a exposi¢cdo a midia e a publicidade
tornou-se muito mais intensa. Com isso, as pessoas passaram a ser influenciadas de maneira

ainda mais forte pelos padrdes de beleza impostos pela sociedade (Oliveira; Machado, 2021).

Além disso, a busca pela estética também é impulsionada pela influéncia das midias
sociais, onde muitas pessoas compartilham suas rotinas de beleza, dicas de produtos e pro-
cedimentos estéticos. Isso cria um sentimento de pressao social para que as pessoas também
busquem aperfeicoar sua aparéncia. Outro fator importante é o aumento do acesso a novas
tecnologias e tratamentos estéticos. Com o avan¢o da medicina e da tecnologia, surgiram

novos procedimentos estéticos (Brugiolo et al., 2021).

O aumento da demanda também esta relacionado com o desenvolvimento da
estética, que possibilita resultados cada vez mais eficazes e a maior facilidade de acesso a
informagoes sobre esses tratamentos. Ademais, a busca pela beleza e cuidados com a satide

passou a ser uma preocupacao de diversas pessoas (Oliveira; Machado, 2021).

Dessa forma, com o avango da tecnologia e a popularizacao desses procedimentos,
é possivel encontrar uma grande variedade de opcdes e com melhor custo-beneficio, o que
contribui para o aumento da busca por esses tratamentos. Outro fator que contribui para a

crescente procura por tratamentos estéticos é o fato de que hoje em dia esses procedimentos
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sao muito mais acessiveis, com uma maior disponibilidade, tendo em vista que anterior-

mente poucos profissionais atuavam na estética (Oliveira; Machado, 2021).

A midiaeasredessociais desempenham um papelimportante nesse crescimento, pois
influenciam diretamente na forma como as pessoas enxergam e lidam com a sua aparéncia.
A exposicao constante de padrdes de beleza inatingiveis e a pressao pela perfeicdo estética
sdo alguns dos fatores que impulsionam a busca por procedimentos estéticos (Brugiolo et
al., 2021).

Esses autores também trazem que a histéria da estética no Brasil apresenta um
historico voltado desde a cultura afro-brasileira e indigena, onde havia uma busca pela
beleza. Vale destacar que as primeiras formagdes na area de estética iniciaram na década de
1950. Vale salientar que no século XX houve um crescimento pela busca aos procedimen-
tos estéticos. Inicialmente, sendo comum nas mulheres, entretanto, com o passar dos anos,

houve uma maior busca pelo pelos homens para fins estéticos (Brugiolo et al., 2021).

Diversos profissionais podem atuar na area de estética, onde a participagdo em
cursos de qualificacdo profissional é fundamental para que o profissional da area possua
conhecimentos acerca das técnicas e procedimentos com eficacia e seguranca (Campos;
Santos; Carnicel, 2020).

Essa formacdo proporciona atualizagdo constante sobre as tendéncias e novidades
do mercado, permitindo o destaque e o oferecimento de servicos de qualidade aos clientes.
Outra vantagem de participar de cursos de estética é a possibilidade de adquirir certifica-
¢Oes reconhecidas pelo mercado, o que agrega valor curricular ao profissional (Luiz; Colli,
2021).

Além disso, proporcionam a oportunidade de networking, permitindo que o profis-
sional conheca outros colegas de profissdo e especialistas na drea, estabelecendo parcerias.
Consiste, assim, em um investimento para a carreira, permitindo que o profissional conheca

outros procedimentos e inclua nos servicos ofertados (Carvalho et al., 2022).

A poés-graduacdo na area de estética é importante, porque proporciona uma carga
horaria relevante para a formagao. Com o crescente interesse das pessoas por cuidados com
a aparéncia e pela busca da satide e bem-estar, o mercado estético tem se mostrado bastante
promissor. Nesse sentido, proporciona uma formagdo mais especifica, preparando para
atuar nessa drea com conhecimentos técnicos e cientificos sélidos. Além disso, permite que

o profissional esteja sempre atualizado com as novas tendéncias e tecnologias do mercado
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estético, o que é imprescindivel para oferecer um bom servigo aos pacientes (Luiz; Colli,
2021).

A insercao do farmacéutico no dmbito da estética vem se tornando cada vez mais
importante. Com o aumento da procura por esses procedimentos, a presenca e participagao

desse profissional nessa drea tornou-se essencial (Andrade, 2021).

Ele possui conhecimento sobre as substancias e medicamentos utilizados em pro-
cedimentos estéticos, além de estar preparado para elaborar e acompanhar a formulagao de

diversos produtos, como cosméticos (Campos; Santos; Carnicel, 2020).

Um dos principais papéis do farmacéutico na estética é garantir a seguranca e
eficacia dos tratamentos, realizando uma avaliacdo prévia e acompanhando todo o processo
de aplicacdo dos produtos. Além disso, é responsavel por identificar possiveis reagdes

adversas e providenciar o tratamento adequado em caso de complicagdes (Luiz; Colli, 2021).

Outra importante contribuicdo do farmacéutico nesta drea é a sua habilidade em
manipular e preparar férmulas personalizadas, de acordo com as necessidades e caracteris-
ticas de cada paciente, desempenhando um papel fundamental no campo da estética, pois
é o profissional da satide responsavel pela manipulagdo, producao, controle e dispensacao
de medicamentos, cosméticos e produtos para satde. Sendo assim, possui conhecimento
técnico-cientifico necessario para atuar nessa e garantir o sucesso dos tratamentos (Oliveira;
Machado, 2021).

Assim, é capacitado para orientar e auxiliar os pacientes na escolha dos produtos mais
adequados e na utilizagdo correta dos mesmos. Ele pode atuar em diferentes &dreas da estética,
porque possui conhecimentos em formulagdes cosméticas e pode desenvolver produtos
especificos para diferentes tratamentos estéticos, garantindo a qualidade e seguranca dos
mesmos. A atuacao do farmacéutico nesta area é regulamentada pelo Conselho Federal de
Farmaécia, onde pode realizar diversos procedimentos estéticos, de acordo com a Resolugao
CFF n° 616/15 (Luiz; Colli, 2021).

ATUACAO DO FARMACEUTICO NA ESTETICA
O farmacéutico é importante na realizagdo dos procedimentos estéticos, porque tem
conhecimento sobre a composicao e funcionamento dos produtos utilizados, o que permite

uma melhor avaliacdo e selecdo dos tratamentos mais adequados para cada paciente,

possuindo habilidades em identificar, administrar possiveis efeitos colaterais e interacdes
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medicamentosas que podem ocorrer durante os procedimentos estéticos (Carvalho et al.,
2022).

Existem requisitos para a atuagdo do farmacéutico na estética, tendo que cumprir
um dos seguintes requisitos: especializacdo na drea de satide estética, com reconhecimento
pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) ou a participa¢do em curso de formacdo na
area de estética do Conselho Federal de Farmacia, conforme abordada pelas Resolugdes n°
573 de 2023, n° 616 de 2015 e n° 645 de 2017 (Sousa et al., 2022).

Alguns dos procedimentos estéticos que podem ser realizados pelo farmacéutico
incluem aplicacdes de toxina botulinica, preenchimento com 4cido hialurénico, peelings
quimicos, entre outros. Além disso, o farmacéutico também pode auxiliar na prescrigao e
orientagdo de uso de cosméticos e dermocosméticos para garantir uma melhor eficicia nos
tratamentos estéticos. Sendo assim, sua presenca é fundamental para garantir um resultado

satisfatorio para os pacientes (Carvalho et al., 2022).

Tendo a especializagdo na drea, o farmacéutico estara apto a realizar procedimentos
estéticos, como peelings, limpezas de pele, aplicacdo de toxina botulinica e preenchimento
facial, entre outros, de forma segura e eficaz. Também aprenderd sobre a cosmetologia e
a farmacologia dos produtos utilizados na estética, o que é fundamental para orientar os

pacientes sobre os melhores (Andrade, 2021).

Ha diversos avangos da atuacdo do farmacéutico na estética, como a aquisicao de
habilidades técnicas para realizacdo de procedimentos nao cirtrgicos, prescricio de me-
dicamentos para tratamentos dermatolégicos, aconselhamento de cuidados antes e ap6s
os procedimentos e conhecimento de produtos cosméticos. O farmacéutico também pode
atuar em parceria com outros profissionais da area da satde, com um cuidado multidisci-

plinar para oferecer um tratamento completo e personalizado para cada paciente (Carvalho
et al., 2022).

Assim, contribui para a seguranca dos procedimentos estéticos, realizando a
correta manipulacdo e armazenamento de substancias e produtos utilizados, seguindo as
normas sanitarias e da biosseguranca. Outro avanco importante é a atuacdo do farmacéu-
tico na pesquisa e desenvolvimento de novas tecnologias e produtos cosméticos, buscando
inovacgoes para a area. Com seu conhecimento em formulac¢des e composigdes, o farmacéuti-

co pode contribuir para a criagao de tratamentos e produtos mais eficazes (Sousa et al., 2022).

Dessa forma, atua na conscientizacao da populagao sobre o uso correto e seguro de

produtos cosméticos, realizando campanhas educativas e orientando sobre os riscos do uso
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indevido de substancias e procedimentos ndo regulamentados, o que é relevante para uma

atuacdo mais responsavel (Luiz; Colli, 2021).

Pode desenvolver as suas atividades na producao de medicamentos e cosméticos
de alta qualidade, que tem sido uma das principais conquistas dos farmacéuticos na area da
estética. Com a experiéncia em formulacao e conhecimento das substancias, os farmacéuticos
sdo capazes de realizar modificacdes moleculares frente aos efeitos colaterais indesejados.
Isso garante que os pacientes tenham uma experiéncia positiva com seus tratamentos
estéticos (Andrade, 2021).

Os farmacéuticos também sdao capazes de criar férmulas personalizadas para
atender as necessidades especificas dos pacientes. Isso permite que os tratamentos sejam
adaptados de acordo com a condicdo e tipo de pele de cada individuo. O farmacéutico esteta
é um profissional que acompanha de perto os seus avangos e inovagdes. Nos tltimos anos,
tem havido um grande crescimento da atuagdo do farmacéutico esteta, com a expansao do
mercado de tratamentos estéticos e a valorizacdo da beleza e do bem-estar (Carvalho et al.,
2022).

Com a crescente busca pela aparéncia e pela satde, o farmacéutico esteta tem se
destacado como um profissional capaz de oferecer tratamentos estéticos de qualidade. A
prescricao de cosméticos e dermocosméticos € um campo de atuagao na estética, possuindo
conhecimento sobre os diversos tipos de produtos cosméticos e dermocosméticos disponiveis
no mercado (Luiz; Colli, 2021).

Os farmacéuticos também podem realizar alguns procedimentos estéticos, como
peelings quimicos e intradermoterapia, ap6s receberem a devida capacitagdo. A manipulagao
de férmulas magistrais ¢ uma area em que o farmacéutico possui grande conhecimento
e experiéncia, possibilitando a personalizacdo dos ativos de acordo com as necessidades
individuais de cada cliente. Além disso, a manipulacdo permite a utilizacao de ingredientes
de alta qualidade, em concentra¢des mais adequadas e em formulagdes mais especificas

para cada tipo de pele (Sousa et al., 2022).

Ao manipular os dermocosméticos, o farmacéutico pode utilizar ingredientes ativos
de acordo com as caracteristicas e necessidades da pele do paciente. A adigdo de ativos
naturais e organicos, como extratos vegetais e 6leos essenciais, que podem trazer diversas

vantagens para a pele.

Outra vantagem da manipulacdo é a possibilidade de evitar ingredientes que

possam causar reagdes alérgicas ou irritagdes na pele, ja que o farmacéutico pode persona-
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lizar completamente a férmula, excluindo substancias que possam ser prejudiciais para o

paciente (Costa et al., 2022).

Costa et al., (2022) ainda destacam que ela permite a criacao de produtos personali-
zados, com ingredientes de alta qualidade e livre de substancias que possam causar danos a
pele. Além disso, a manipulacado oferece maior garantia de eficacia e seguranga, sendo uma

opcao mais adequada para quem busca cuidados especificos e personalizados para a pele.

Outro avango do farmacéutico na estética foi a criacao da Resolucao/CFF n° 616/15
que normatiza a atuacdo dos profissionais farmacéuticos na estética. Com a norma, os far-

macéuticos estetas podem atuar nessas areas, desde que possuam a devida capacitacao e
habilitacao (Luiz; Colli, 2021).

Além disso, a resolucdo também possibilita a prescricdo de medicamentos para
tratamentos estéticos, como os peelings e criolipdlise. Esses avangos permitem que o farma-
céutico atue de forma mais completa e multidisciplinar, contribuindo de maneira significa-
tiva para a melhoria da satide, beleza e bem-estar dos seus pacientes. E importante ressaltar
que as atividades estéticas devem ser realizadas por profissionais devidamente capacitados
e habilitados, pois o uso indiscriminado de substancias e procedimentos podem trazer riscos
a satude. Por isso, é essencial que o farmacéutico esteja em constante atualizacdo e sempre

atento as normas e legislacdes do seu campo de atuagdo (Costa et al., 2022).

Portanto, pode-se afirmar que o avango do farmacéutico na estética € uma conquista
importante para a categoria, ampliando as possibilidades de atuagdo e valorizando o pro-
tissional. No entanto, é necessario que o farmacéutico atue de forma ética e responsavel,
respeitando as competéncias e limitagdes de sua profissao. Existem muitos desafios a serem
enfrentados no &mbito da estética, como o reconhecimento do farmacéutico nessa area,

principalmente pela sociedade (Oliveira; Machado, 2021).

Outro desafio é a constante atualizacao e aprimoramento técnico-cientifico, ja que
a estética € um campo em constante evolugdo e surgem novas tecnologias e técnicas a todo
momento. E necessario que o profissional esteja sempre atento as novidades e saiba utiliza-las
de forma segura e eficaz. Além disso, a concorréncia no mercado da estética é evidente e é
preciso que o farmacéutico esteja se destacando oferecendo um servico de qualidade e com
diferenciais, como o atendimento personalizado e o uso de produtos e equipamentos de
qualidade (Costa et al., 2022).

O farmacéutico deve estar sempre atualizado e se especializar em estética, buscando

conhecimento e técnicas avancadas para oferecer um servico de qualidade e se manter
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competitivo no mercado. E importante estar ciente das atribuicoes legais e das restri¢cdes
impostas pelas entidades reguladoras, a fim de prestar um servico dentro das normas e

evitar riscos para o cliente e para a propria carreira (Sousa et al., 2022).

Outra dificuldade é lidar com a pressao estética e as expectativas dos clientes.
Muitas vezes, os pacientes buscam resultados rapidos e perfeitos, o que pode ser frustrante,
pois nem sempre é possivel atingir essas expectativas. Nesse sentido, é importante que o
profissional tenha habilidades de comunicagao e saiba gerenciar as expectativas do cliente,

esclarecendo os possiveis resultados e limitagdes do tratamento (Andrade, 2021).

Por fim, um grande desafio é o cuidado com a satide e seguranca dos pacientes.
Como o farmacéutico na estética lida com produtos quimicos e procedimentos invasivos,
é imprescindivel seguir boas praticas para evitar riscos e danos a satde dos clientes. Isso
inclui a utilizacdo de produtos e materiais de qualidade, a higienizacao adequada dos equi-

pamentos e um acompanhamento cuidadoso do cliente antes, durante e ap6s o tratamento
(Carvalho et al., 2022).

O farmacéutico precisa desenvolver técnicas de empreendedorismo, onde faz-se
necessario a utilizacdo de metodologias para analisar situacoes, possibilidades e resiliéncia
diante dos problemas. Devido a competicdo no mercado e a importancia da geracao de
resultados, é fundamental que o farmacéutico tenha habilidades gerenciais, como lideranga,
planejamento, organizacdo e controle de processos e equipes. Contudo, é importante

desenvolver conhecimentos em marketing e gestao de negécios (Sousa et al., 2022).

Outro ponto importante é estar sempre atualizado com as tendéncias do mercado
farmacéutico, buscando novas oportunidades de negdcio e ampliando o portfélio de servigos
oferecidos pela farmaécia, como por exemplo, a realizacdo de exames laboratoriais e a oferta
de servicos de satide estéticos. Sendo fundamental manter um bom relacionamento com for-
necedores e clientes, buscando parcerias estratégicas e feedbacks para aprimorar o servigo
oferecido. A busca por capacitagdo é, ainda, um ponto crucial para o sucesso do farmacéu-
tico esteta (Andrade, 2021).

PROCEDIMENTOS ESTETICOS REALIZADOS PELO FARMACEUTICO

O farmacéutico pode realizar diversos procedimentos estéticos em seus pacientes,
como a criolipdlise, que é um tratamento estético ndo invasivo que utiliza o resfriamento
controlado para destruir as células de gordura do corpo. E uma técnica relativamente nova
em que o aparelho é ligado e resfria a 4rea a uma temperatura de -5°C a -10°C, causando

a destruicao das células de gordura por congelamento. Ela é recomendada para reduzir a
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gorduralocalizada em regides como abddmen, sendo uma técnica nao cirtirgica, ndo invasiva
e que nao requer tempo de recuperagao depois do procedimento. E importante ressaltar
que a criolipdlise ndo é indicada como um método de emagrecimento, sendo indicada para

pessoas que possuem pequenas areas de gordura localizada (Sousa et al., 2021).

Além disso, Sousa et al. (2021) ainda destaca que é importante que o procedimen-
to seja realizado por um profissional qualificado. E importante ressaltar que a criolip6li-
se pode causar algumas reagdes adversas, como dor, inchago, vermelhidao, sensibilidade
e dorméncia na regido tratada. Em suma, a criolipdlise é um procedimento estético que
promete reduzir a gordura localizada através do congelamento das células de gordura. E
importante que o paciente esteja ciente dos seus riscos e beneficios e escolha um profis-
sional capacitado. Nesse sentido, a presenca do farmacéutico é essencial para garantir a
segurangca e eficacia do tratamento, bem como orientar e acompanhar o paciente durante
todo o processo. Antes de realizar a criolipdlise, é importante que o paciente seja avaliado
clinicamente para garantir que ele ndo apresente nenhuma contraindicacao ao procedimen-

to. O farmacéutico, com sua formagao, esta apto a realizar essa avaliagdo, observando o

historico de satide do paciente, possiveis alergias e medicamentos em uso.

Outro procedimento que esse profissional pode realizar é o uso da toxina botulinica,
que é produzida pela bactéria Clostridium botulinum. Esta toxina é utilizada em pequenas
doses para fins estéticos, como por exemplo, no tratamento de rugas faciais. A sua agao
consiste em bloquear temporariamente os impulsos nervosos responsaveis pela contragao
muscular, causando relaxamento muscular e diminuindo as linhas e rugas da pele (Sousa
et al., 2023).

Apesar de ser conhecida principalmente pelo seu uso estético para o tratamento de
rugas e linhas de expressao, a toxina botulinica também tem diversas outras aplicagdes na
area da medicina. Dessa forma, a aplicacdo dessa toxina em pontos estratégicos do rosto
relaxa os muasculos e suaviza as rugas e linhas de expressao, proporcionando uma aparéncia

mais jovem e descansada (Sousa et al., 2023).

A carboxiterapia é outro procedimento que pode ser realizado pelo farmacéu-
tico, consistindo na aplicacdo de injecdes de gas carbonico (CO2) no tecido subcutaneo,
utilizando uma agulha fina. Antes do procedimento, é realizada uma avaliacdo para verificar
a indicacdo e contraindicagdes, e sdo feitas fotos para acompanhamento do resultado. A
sessdo pode durar de 20 a 30 minutos e é feita com o paciente deitado. Primeiramente, é feita
a assepsia da pele e, em seguida, é feita a aplicacdo do CO2 em pontos especificos a serem

tratados. O gas é injetado a uma pressao e velocidade controladas, gerando uma sensagao

69




Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

de formigamento ou leve desconforto, que é normalmente tolerado pelos pacientes (Cunha;
Siqueira, 2022).

Ap6s a aplicacdo, o gés se difunde pelo tecido subcutaneo e estimula a vasodila-
tacdo, melhorando a oxigenacdo e circulagdo sanguinea local. A carboxiterapia também
estimula a producao de coldgeno e elastina, trazendo beneficios como melhora da firmeza e
suavizacdo da aparéncia da pele. E possivel realizar a carboxiterapia em diferentes regides
do corpo, como face, pescoco, abddmen, bracos, pernas e glateos. O ntiimero de sessdes
varia de acordo com o objetivo do tratamento e a resposta de cada paciente. Ressalta-se
que a carboxiterapia deve ser realizada por um profissional capacitado e em clinicas cre-
denciadas, seguindo todos os protocolos de seguranca e higiene para garantir a eficicia e
minimizar os riscos. Além disso, é fundamental seguir as instrucdes de cuidados pos-sessao
(Cunha; Siqueira, 2022).

Ja a eletroterapia é um procedimento que utiliza correntes elétricas ou eletromag-
néticas para tratar diversas condi¢des de satide, como dores musculares, lesdes ortopédicas
e neurolégicas, edemas, entre outros. Existem diferentes tipos de correntes utilizadas na

eletroterapia, cada uma com uma finalidade especifica (Silveira et al., 2021).

O Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) é uma corrente elétrica de baixa
frequéncia utilizada para alivio de dores cronicas ou agudas. Atua estimulando as fibras
nervosas sensoriais, bloqueando a sensacao de dor. Ja o Functional Electrical Stimulation (FES)
é utilizado para estimular os musculos, promovendo contracdo muscular e melhorando a
forca e o controle motor. E muito utilizada em casos de fraqueza muscular, paralisia facial
e recuperacdo pds-operatdria. A corrente russa, por sua vez, é utilizada para estimular a

musculatura de forma intensa e profunda (Silveira et al., 2021).

De forma geral, os principais beneficios da eletroterapia incluem: melhora da
aparéncia da pele, estimulando a produgao de coldgeno e elastina, melhorando a firmeza
e elasticidade da pele, reduzindo rugas e linhas de expressao, combate a celulite e gordura
localizada, em que as correntes elétricas atuam diretamente nas células adiposas, estimulando
sua quebra e reduzindo a aparéncia de celulite, podendo ser utilizada também para tonificar

e fortalecer a musculatura (Brito et al., 2019).

Melhora, ainda, a circulagdo sanguinea e linfatica, uma vez que o aumento da
circulacdo sanguinea e linfatica promovido pela eletroterapia auxilia na eliminacdo de
toxinas e edemas, melhorando o aspecto da pele e combatendo a retengdo de liquidos. Além
disso, a eletroterapia é um procedimento seguro e indolor, podendo ser realizada por pro-

tissionais capacitados em clinicas estéticas. Porém, é importante seguir todas as recomenda-
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¢Oes e indicagdes do profissional para garantir a eficdcia e seguranca do tratamento (Silveira
et al., 2021).

Nesse sentido, o uso de peelings é um procedimento que consiste na esfoliacdo da
pele, utilizando substancias quimicas ou fisicas para retirar as camadas superficiais de
células mortas e promover a renovagao celular. Esse processo ajuda a melhorar a textura
e a aparéncia da pele, estimulando a producao de colageno e aumentando a hidratagao.
Existem diversos tipos de peelings, como o peeling quimico, que é feito com aplicacdo de
acidos, e o peeling fisico, que é feito com técnicas de dermoabrasdao ou microdermoabrasao.
O tipo de peeling mais indicado vai depender da condicao da pele do paciente e do resultado
desejado (Martins et al., 2023).

O procedimento é recomendado para tratar marcas de acne, manchas, rugas finas,
poros dilatados, entre outras condicdes dermatolégicas. Também pode ser utilizado como
parte do tratamento de doencas de pele, como a acne. Para realizar o peeling, o dermato-
logista faz uma avaliacdo da pele do paciente e escolhe o tipo de peeling mais adequado
para o seu caso. Antes do procedimento, a pele é limpa e preparada para receber o produto
(Martins et al., 2023).

Durante a aplicagdo, pode haver uma sensagdo de desconforto, que pode ser
minimizada com o uso de anestésicos tépicos. Apods a retirada do produto, é aplicado um
creme calmante ou uma madscara hidratante para ajudar na recuperacao da pele. Depois
do peeling, é normal que a pele fique avermelhada e descamando nos dias seguintes. E
importante seguir as orientacdes do dermatologista para cuidar da pele adequadamente e
evitar a exposicao solar durante a recuperacao. O ntimero de sessdes necessdrias varia de
acordo com o tipo de peeling e a condicao da pele do paciente. O intervalo entre cada sessao
também pode variar, geralmente ¢ de 15 dias a 1 més. E importante ressaltar que o peeling
deve ser realizado por um profissional qualificado e experiente, pois a aplicacao inadequada

pode causar danos a pele e a satide em geral (Martins et al., 2023).

A intradermoterapia é um procedimento estético ndo invasivo que visa combater
principalmente a celulite, a gordura localizada e a flacidez. Consiste na aplicacdo de me-
dicamentos na camada mais superficial da pele (derme), por meio de microagulhas ou um
dispositivo de pressdo, para que os ativos cheguem diretamente no local de tratamento
(Cunha, 2021).

Os medicamentos utilizados na intradermoterapia podem ser diferentes,
dependendo do objetivo do tratamento e das caracteristicas de cada paciente. Sao utilizados

principalmente os chamados lipoliticos (que destroem as células de gordura), vasodila-
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tadores (que melhoram a circulacdo sanguinea na regido) e firmadores (que estimulam a
producao de coldgeno e elastina, substancias que ddo sustentagao a pele). O procedimento
é realizado em sessdes, que variam dependendo do objetivo e da resposta de cada paciente.
Geralmente, sdo feitas de 1 a 2 aplicagdes por semana e, ap6s a conclusao das sessoes, re-
comenda-se manter uma periodicidade de manutencao, para garantir a durabilidade dos
resultados (Cunha, 2021).

A intradermoterapia pode ser associada a outros tratamentos estéticos, como a
drenagem linfatica, a radiofrequéncia e a carboxiterapia, para potencializar os resultados.
No entanto, é importante lembrar que ela nao deve ser realizada em gestantes, pacientes que
apresentam inflamacdes, infeccdes, problemas de coagulacdo ou alergia aos componentes
dos medicamentos utilizados. Além disso, é fundamental que o procedimento seja realizado
por um profissional qualificado e em local adequado, para garantir a seguranca e eficacia
do tratamento. Antes de iniciar o procedimento, é importante buscar orientagdo médica e
esclarecer todas as dividas em relagdo ao procedimento, seus riscos e resultados esperados
(Cunha, 2021).

Além disso, o microagulhamento também promove a abertura de canais na pele,
facilitando a penetracdo de cosméticos e medicamentos aplicados ap6s o procedimento. O
tempo de recuperacao ap6s o microagulhamento é geralmente curto e pode variar de acordo

com a profundidade das agulhas utilizadas (Ferreira, 2023).

Além da realizacdo desses procedimentos, o farmacéutico pode, ainda, ser
responsavel técnico por instituicdes que realizam procedimentos estéticos, como centros de
estética e clinicas de dermatologia. Nesses casos, o profissional deve estar atento as normas
e regulamentos da Anvisa e do Conselho Federal de Farmécia (CFF), que regulamenta a

atuacdo dos farmacéuticos nesse tipo de estabelecimento (Luiz; Colli, 2021).

O profissional farmacéutico pode realizar atividades de educagdo em satde,
orientando os pacientes sobre os cuidados com a pele e a utilizagao correta de produtos
dermocosméticos. Ele também pode participar de programas de prevencao e promocgao
da satide, como campanhas de conscientizacdo sobre o uso adequado do filtro solar e a
importancia da hidratacdo da pele. Outra drea de atuacao do farmacéutico na estética é no
desenvolvimento e producao de produtos cosméticos. Com sua formagdo em quimica, o
profissional pode trabalhar na formulacdo de produtos de maquiagem, cremes, locoes e

outros cosméticos, garantindo sua qualidade e seguranga para o uso (Andrade, 2021).

E importante ressaltar que, para atuar como farmacéutico esteta, o profissional deve

ter uma especializagdo nessa drea, adquirida por meio de cursos de pés-graduacdo ou de
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atualizacao profissional. Esse cuidado é necessario para garantir que o farmacéutico tenha
conhecimento técnico e cientifico suficiente para realizar os procedimentos estéticos de

forma segura e eficaz (Carvalho et al., 2022).

Em relacdo a legislagdo, cabe ao Conselho Regional de Farmacia (CRF) de cada
estado fiscalizar e regulamentar a atuagdo dos farmacéuticos na area da estética. O pro-
tissional deve estar registrado no CRF para exercer legalmente a profissao e é de sua res-
ponsabilidade conhecer as normas e regulamentos do 6rgao. Dessa forma, o farmacéutico
pode atuar na estética de diversas formas, desde a orienta¢do sobre o uso correto de dermo-
cosméticos até a realizacdo de procedimentos estéticos. No entanto, é fundamental que ele
esteja sempre atualizado e capacitado para exercer essa fun¢do, proporcionando seguranca

e qualidade nos servicos prestados aos pacientes (Luiz; Colli, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Apresenta-se a busca das pessoas pelos procedimentos estéticos, trazendo os
aspectos histéricos da estética, que aumentou, principalmente, em virtude da valorizagao
da beleza, surgimento dos padrdes sociais e influéncia, onde a estética traz diversas contri-
buigdes para a melhora da autoestima, bem como sobre a insercdo do farmacéutico nesse
cendrio, que, com a regulamentacdo da atuagao desse profissional na estética pelo Conselho

Federal de Farmacia, apresentou diversos avangos.

Foi possivel discorrer sobre a atuagao do farmacéutico na estética e os requisitos que
sdo exigidos para essa drea, destacando os desafios enfrentados. Destaca-se que o farma-
céutico atua na manipulacdo de cosméticos, na realizacdo de procedimentos estéticos e nas

agOes para orientacdo sobre o uso de produtos estéticos.

E apresentado também os procedimentos estéticos que podem ser realizados pelo
farmacéutico e que sdao regulamentados de acordo com a legislacao vigente, como crioli-
polise, aplicacdo de toxina botulinica, carboxiterapia, eletroterapia, dentre outros. Sendo

fundamental o desenvolvimento de novos estudos sobre o tema.

Vimos que a importancia do profissional farmacéutico vai além das prateleiras, pois
seu conhecimento se estende por diversas areas, desde o medicamento até a melhora da
autoestima do individuo com diversas opcdes de procedimentos estéticos, sendo necessario

muito conhecimento e dedicacdo para atuar nesta area.
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RESUMO

Tendo em vista a importancia da vitamina k no processo de coagulacdo sanguinea, é
necessario um conhecimento profundo das principais fontes de vitamina k na natureza, a
necessidade humana de ingestao através dos alimentos, as micro quantidades necessérias em
funcdo da idade, e dos possiveis problemas de satide que envolvem a circulagao sanguinea.
Portanto, o objetivo geral do presente trabalho é identificar como ocorre o controle e agdo do
anticoagulante rivaroxabana mediante a presenca da vitamina K no tratamento de pacientes
trombofilicos. Os especificos sdo: descrever os principais aspectos que envolvem a vitamina
K e o metabolismo; caracterizar o anticoagulante rivaroxabana e sua interacdo em pacientes
trombofolicos e escrever as particularidades da interagao medicamentosa que ocorre entre a
vitamina K e o anticoagulante rivaroxabana. A metodologia utilizada foi um estudo explo-
ratorio, bibliografico e com abordagem qualitativa. A rivaroxabana é um fadrmaco anticoa-
gulante oral considerado um dos mais eficazes e importantes devido a sua acdo de inibir a
enzima da cascata de coagulacdo, além de nado possuir interagao direta com a vitamina K, o
que proporciona ao paciente a possibilidade de poder consumi-la.

Palavras-chave: Rivaroxabana; Vitamina K; Trombofilia.

ABSTRATC

Bearing in mind the importance of vitamin K in the blood clotting process, it is therefore
necessary to have an in-depth knowledge of the main sources of vitamin K in nature, the
human need for ingestion through food, the micro quantities required depending on age, and
the possible health problems involving blood circulation. Therefore, the general objective of
the present work is to identify how the control and action of the anticoagulant rivaroxaban
occurs through the presence of vitamin K in the treatment of thrombofolic patients. The
specific ones are: describe the main aspects involving vitamin K and metabolism; charac-
terize the anticoagulant rivaroxaban and its interaction in thrombofolic patients and write
the particularities of the drug interaction that occurs between vitamin K and the anticoa-
gulant rivaroxaban. The methodology used was an exploratory, bibliographical study with
a qualitative approach. Rivaroxaban is an oral anticoagulant drug considered one of the
most effective and important due to its action of inhibiting the enzyme of the coagulation
cascade, in addition to not having direct interaction with vitamin K, which gives the patient
the possibility of consuming it.

Keywords: Rivaroxaban; Vitamin K; Thrombophilia

INTRODUCAO

Compreendendo a vitamina k como um componente essencial no processo
de coagulacdo sanguinea e sendo essa a funcdo mais conhecida atribuida
a essa vitamina, o estudo em destaque visa, principalmente, compreender a sua a¢do na
ativacdo de aminoécidos que participam da biossintese de fatores de coagulacdo sanguinea,
como a protrombina. Necessario se faz, compreender todo o metabolismo da vitamina k
no organismo, os fatores que interferem na sua absorcao. Além de conhecer os riscos e os

beneficios que envolvem a vitamina k no organismo (Souza, 2018).
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Tendo em vista a importancia da vitamina k no processo de coagulagdo sanguinea,
é necessario portanto um conhecimento profundo das principais fontes de vitamina k na
natureza, a necessidade humana de ingestdo através dos alimentos, as micro quantidades
necessarias em funcao da idade, e dos possiveis problemas de saide que envolvem a
circulagao sanguinea. Compreender também as formas como a vitamina k é classificada
segundo as caracteristicas fisico-quimicas e propriedades fisiologicas é parte integrante do

objeto de pesquisa em curso (Soares ef al., 2019).

Com a acdo direta da vitamina k na coagulacdo sanguinea, o uso de alguns medi-
camentos anticoagulantes se torna agentes perigosos e, portanto, necessita de um estudo
aprofundado da sua interagao. Nesse sentido, o farmaco Rivaroxabana, administrado como
profildtico e para o tratamento de fendmenos tromboembdlicos, visando inibir a enzima
hepética em estudo, seu uso, sua interacdo e seus efeitos no organismo serd um dos objetos

de estudo dessa pesquisa (Chamone, 2019).

De acordo com sua patologia e a posologia do medicamento rivaroxabana, o
paciente que faz uso desse anticoagulante, ao ingerir alimentos com vitamina K seu efeito se
torna contrario ao medicamento, tendo em vista que a vitamina K é uma parte essencial do
acido glutamico, um aminodacido que faz com que o evento quimico chamado carboxilagao
aconteca, permitindo que o sangue de uma ferida aberta pare o sangramento e coagula, com

isso evitando o excesso desse sangramento. Sendo assim tornando o anticoagulante ineficaz

(Ribeiro et al., 2021).

Os anticoagulantes, como o rivaroxabana, foram criados para gerar uma deficiéncia
parcial na forma ativa da vitamina. Assim a ingestdo de forma inadequada, em excesso
ou pobre de vitamina k, pode interagir com o anticoagulante tornando-o sem efetividade
esse medicamento a coagulacdo ou hemorragias. A absorcdo da vitamina no organismo em
quantidades consideradas altas, pode hiper estimular a coagulacao sanguinea e aumentar
o risco de trombose, podendo prejudicar o uso de alguns medicamentos, especialmente
os para controlar a coagulagdo sanguinea (Molina; Janior, 2018). Diante deste contexto,
busca-se responder, o seguinte questionamento: Como ocorre a acdo do anticoagulante ri-

varoxabana na presenca da vitamina k para o tratamento da trombofilia?

Considero o tema importante e a0 mesmo tempo necessario para informar e alertar
o paciente que faz uso do anticoagulante rivaroxabana, sobre os cuidados necessérios
ao fazer uso de alimentos contendo vitamina K; como no préprio tema diz “Vitamina K:

metabolismo, fontes e interacdo com o anticoagulante rivaroxabana”.
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Tendo em vista a importancia da vitamina k no processo de coagula¢dao sanguinea e
a acao direta da vitamina k na coagulacdo, o aumento do namero de fendmenos tromboem-
boélicos, hoje se faz necessario o uso de medicamentos anticoagulantes tais como varfarina,
heparina e rivaroxabana desde o primeiro anticoagulante ja fabricado até o rivaroxabana.
O objetivo geral do trabalho é: Identificar como ocorre o controle e acdo do anticoagulante

rivaroxabana mediante a presenca da vitamina K no tratamento de pacientes trombofilicos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratoério, bibliografico e com abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspirac¢des, crencas,
valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratérias desenvolvem, esclarecem
e modificam conceitos e ideias; uma pesquisa bibliogréfica é realizada a partir de material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos; uma pesquisa bi-
bliogréfica é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de

livros e artigos cientificos (Gil, 2008).

A coleta dos dados realizar-se-a a partir de estudo em artigos cientificos, doutrina,
legislacao, no periodo compreendido de agosto a outubro de 2023, a partir das seguintes

bases de dados e plataformas digitais: Google Académico, SciELO, Lilacs e Medline.

Para a construcao da estratégia de busca desta pesquisa e com a finalidade de
expandir os resultados serdo consideradas as palavras-chaves ou termos sindénimos: como:
metabolismo, anticoagulante e vitamina K, e com o escopo de potencializar a amplitude da
pesquisa, os termos serdo adaptados para cada plataforma de dados e combinados através
de operadores booleanos “AND” e “OR”, considerando-se as suas varia¢des de termos para

obtencdo das estratégias finais.

Para a selecio do material elegivel, serdo adotados como critérios de inclusao
os estudos a partir do ano de 2017, nos idiomas em inglés, portugués e espanhol. Serdao
excluidos estudos de opinido, editoriais e repetidos, bem como aqueles que nado sustentem
o objeto desse estudo. Em seguida, adotar-se-4 a analise de contetido para o tratamento dos
dados coletados, interpretacdo e discussao, efetuando-se analise das principais caracteristi-

cas dos estudos pesquisados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme realizagdao da pesquisa, foram encontrados apenas 15 artigos que abordam
sobre o anticoagulante rivaroxabana e sua interacdo com a vitamina K, com isso, desses
15 foram selecionados 10 para o estudo e selecdo, ao final, foram selecionados 3 artigos
que abordam mais sobre o assunto. Com isso, foi possivel identificar que esse ainda é um
assunto recente e requer mais estudos para proporcionar mais evidéncias sobre a acao desse

medicamento ndo antagonista a vitamina K.

Quadro 01 - Fluxograma demonstrativo

Identificagé@o Resultado da busca de dados (n°= 15 ) em
Google Académico, SciELO e Lilacs.

l

Artigos
selecionados: 8

Y

Estudos (textos completos para
avaliagdo de elegibilidade n° 3

Estudos incluidos para

R revisaon®° 3

: ¢
E &

Fonte: (Autor, 2023).
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Quadro 1. Artigos selecionados para a pesquisa

Autor

Titulo

Resultados

Pedron et al,

Relagao do consumo de

Observou-se que com o aumento

(2018)

como monoterapia no
tratamento do
tromboembolismo venoso

baseado em evidéncias.

(2018) vitamina k e | de vitamina K o INR também se
anticoagulantes orais em | elevou nos participantes do género
humanos masculino. Conclui-se que o
consumo adequado de vitamina K
na dieta é importante para manter
a estabilidade da anticoagulacao
Galego et al,|O uso da Rivaroxabana | Sua eficicia, avaliada através de

grandes estudos controlados, é
semelhante ao esquema
convencional, com a vantagem de
possuir menor incidéncia de sangr
amento. Contudo,
esses medicamentos ainda nao
possuem antidotos especificos

em caso de sangramentos mais
graves durante seu uso. Mais
estudos a longo prazo sdo
necessarios para verificar seus

efeitos e sua real aplicabilidade.

Grillo;
(2019)

Miranda

Os novos anticoagulantes
orais na pratica clinica.

Os antagonistas da vitamina K

foram a Gnica classe de
anticoagulantes orais disponiveis
para os médicos por décadas. No

entanto, com a recente entrada no

mercado nacional de novos
anticoagulantes  orais, = como
dabigatran, rivaroxaban e

apixaban, os clinicos tém agora
uma escolha mais ampla.

Fonte: (Autor, 2023).

A rivaroxabana é um farmaco anticoagulante oral considerado um dos mais eficazes
e importantes devido a sua agado de inibir a enzima da cascata de coagulacdo, além de nao
possuir interacdo direta com a vitamina K, o que proporciona ao paciente a possibilidade de

poder consumi-la.
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PRINCIPAIS ASPECTOS QUE ENVOLVEM A VITAMINA K COM O
METABOLISMO E SUA PRESENCA NO ORGANISMO DE PACIENTES
TROMBOFOLICOS

A Vitamina K é uma das quatro vitaminas lipossoltiveis que agem como nutrientes
importantes no organismo. Ela é necessaria para sintetizar, fabricar proteinas que ajudam a
controlar um sangramento, os chamados fatores de coagulagao, assim, essa vitamina é muito
importante para coagulacao normal do sangue no corpo para que a cascata de coagulagao
que ocorre no organismo seja efetiva (Rezende, 2017). Desse modo, a deficiéncia de vitamina
K pode favorecer ou desencadear situacdes de hemorragias ou dificuldades de coagulagao.
Ainda, ela é necesséria para a boa satde dos ossos e de alguns outros tecidos do corpo,
ela pode se dissolver e armazenar gordura, por isso é melhor absorvida quando ingerida

juntamente com alguma gordura (Rezende, 2017).

Assim sendo, na forma natural, existem dois tipos de vitamina K, a K1, que é
chamada no meio médico de Filokinona, pode ser encontrada de diferentes formas na
alimentacdo, sobretudo em vegetais e folhas verdes, como os brécolis e alface. Todos estes
sdo ricos nesta vitamina e isso demonstra a relevancia de inserir na alimentacdo diariamente
(Alves, 2019). Entao, alimentos como estes podem ajudar no processo de coagulacdo e em
processos de cicatrizagdo, por exemplo. A vitamina K2 é conhecida como menaquinona,
parte dela é produzida por bactérias do intestino, pois elas sintetizam e fornecem para o

corpo vitamina K2, outra parte pode ser encontrada em carnes, leite e outros (Alves, 2019).

A vitamina K da dieta é absorvida no intestino delgado, incorporada aos quilomicrons
e transportada pelas vias linfaticas; requer bile e suco pancreatico para maximo
aproveitamento. A eficiéncia na absorgao foi mensurada em 40-80%, dependendo do
veiculo no qual a vitamina é administrada e da circulacdo enterohepética. Quando
a filoquinona é administrada em seres humanos, oralmente. em doses variando do
nivel fisiol6gico ao farmacolégico, a vitamina aparece no plasma dentro de 20min,
com pico em 2h; a seguir, declina exponencialmente a baixos valores, durante 48-72
horas, alcancando niveis de jejum de 1 a 2 nM (0,5-1,0 ng/mL) (Alves, 2019, p. 20).

Ainda nesse sentido, a vitamina K2 auxilia no calcio dos ossos, é fundamental prin-
cipalmente para as mulheres na prevencdo da osteoporose, além de melhorar a elasticidade
das artérias, o que contribui para uma boa circulagdo de sangue no organismo (Figueiredo
et al., 2018). Portanto, a deficiéncia de vitamina K em adultos ndo é comum, porém ocorre
a deficiéncia em pessoas que ndo possuem uma alimentacdo rica em verduras e vegetais,
pessoas que tém uma baixa ingesta de gorduras devido a vitamina K ser lipossolavel e
melhor absorvida junto com alguma gordura. Desse modo, o principal sintoma da falta
de vitamina K no organismo é o sangramento, pois ela é importante para producdo dos

fatores de coagulacao, se estiver diminuida, podem ocorrer sangramentos espontaneos na
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pele, nariz, estdbmago e outros (Figueiredo et al., 2018). Dessa forma, as pessoas que fazem
uso de anticoagulante como parte de tratamento, quando o objetivo de anticoagulacao

excede, passa niveis muitos altos, o tratamento que sera feito com reposicao de vitamina K
(Figueiredo et al., 2018).

Nesse interim, a absor¢do da vitamina K ocorre principalmente no intestino delgado
e ¢ mandado pelas vias linfaticas, para que isso aconteca é importante que haja um consumo
ideal de gordura. No entanto, alguns fatores podem contribuir para que isso ndo aconteca
como desejado, como por exemplo o uso de anticoagulantes, mais presentes na vida de
pacientes trombofolicos. Entdo a absor¢ao dessa vitamina estd diretamente ligada a nutricao
e ao metabolismo de cada um, sobretudo o modo como as pessoas consomem os alimentos
e a frequéncia. “A forma predominante de vitamina K nos alimentos ¢é a filoquinona. A
vitamina K é amplamente distribuida em alimentos de origem animal e vegetal, variando de

1 pg por 100 mL no leite a 400 pg por 100 g no espinafre e outras hortalicas” (Souza, 2019).

Portanto, a vitamina K possui relagao direta com o metabolismo, sobretudo o 6sseo
e funcao classica na coagulagdo sanguinea. Souza (2019) infere que a relagdo da ingestao
de dietética de vitamina K e a nutricdo ainda requer estudos mais aprofundados devido a
tabelas dos alimentos, como também ainda precisam ser realizadas maiores pesquisas sobre

a presenga especifica dessa vitamina nos alimentos.

Nesse sentido, a vitamina K desempenha um papel crucial na coagulagdo
sanguinea, em pacientes trombofolicos (propensos a formacdo de coagulos), a monito-
rizagdo e a regulagdo cuidadosa da ingestao de vitamina K sdo essenciais, pois ela pode
interferir com a eficicia de medicamentos anticoagulantes, como a varfarina (Pedron ef al.,
2018). E importante que esses pacientes mantenham uma dieta consistente em vitamina K
e informem seus profissionais de satde sobre quaisquer alteracdes na ingestdo alimentar
ou na suplementacdo. O acompanhamento médico é crucial para garantir um equilibrio
adequado entre a coagulacdo e a prevencgao de codgulos excessivos, além disso, é relevante
enfatizar que a vitamina K antagoniza o processo e ndo é considerada um fator de risco para
a trombose, desde que seja consumida em quantidade estipulada a cada caso. Em casos
como esses 0 que mais impacta é o equilibrio em que é utilizado essa vitamina (Pedron et
al., 2018).

Os teores da vitamina K em verduras e hortalicas nao contém diferencas significativas
em comparacdo aos teores presentes nos 6leos. Portanto, ao orientar individuos
anticoagulados, deve ser levado em consideracdo que as gorduras ndo possuem o
valor nutritivo dos vegetais, sendo o alvo principal a ser reduzido na dieta alimentar.
Espera-se que, futuramente, a gordura hidrogenada seja minimizada ou mesmo
eliminada dos produtos alimentares, reduzindo o teor de dihidrofiloquinona para,
assim, oferecer mais opgdes aos pacientes em uso de anticoagulantes. A literatura
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nacional é bastante escassa no que se refere a vitamina K. Em razdo disso, faz-se
necessaria a realizacdo de novos estudos e aprimoramento da tabela de composicao,
para ampliar o conhecimento sobre os teores de vitamina K nos alimentos brasileiros
(Pedron et al., 2018, p. 12).

Para haver um consumo equilibrado de vitamina K, é preciso que haja acom-
panhamento com profissionais especializados, sobretudo nutricionista para calcular a
quantidade exata a ser consumida (Pedron et al., 2018). Assim, por ser um nutriente lipos-
soltivel, a vitamina K é relevante para a satde cardiovascular, bem como para os 0ssos, ela
age diretamente na coagulacdo sanguinea, todavia, ela s6 deve ser consumida por pessoas
com trombofilia em caso de orientacdo e supervisdo médica, ndo deve ser feito por contra
propria, pois o excesso pode prejudicar a satide e aumentar os riscos de coagulos. Além
disso, a deficiéncia dessa vitamina no organismo pode ocasionar outros problemas a saade,

entre eles, sangramento intenso e de dificil controle (Pedron et al., 2018).

Assim sendo, a administracdo dos medicamentos com efeito anticoagulante possui
acdo divergente a da vitamina K no organismo, aspecto que pode ocasionar danos ao
tratamento, todavia, o mais vidvel é evitar, mas nao deixar completamente de consumir,
desde que seja orientado por profissionais. O tratamento para a trombofilia deve ser
cauteloso e acompanhado de perto para que possa ser identificado quaisquer problemas ou
mudancas no quadro, sobretudo quando ha o consumo de vitamina K, que é importante,

mas deve ser utilizada com cautela e com doses especificas (Pedron et al., 2018).

O ANTICOAGULANTE RIVAROXABANA E SUA INTERACAO EM
PACIENTES TROMBOFOLICOS

A rivaroxabana é um anticoagulante oral usado para prevenir codgulos sanguineos,
em pacientes com trombofilia pode ser prescrita para reduzir o risco de eventos trom-
boembolicos. No entanto, a decisdo de usar rivaroxabana e a dosagem especifica devem ser
feitas pelo médico, considerando o quadro clinico individual, histérico e médico (Galego
et al., 2018). O tromboembolismo, o qual inclui a trombose venosa profunda e a embolia
pulmonar, comega com a constituigdo de trombos no sistema venoso, essa é uma doenca
que tem acometido cada vezes mais pessoas, mesmo que parte da populagdo ainda nao a
conheca, por isso a importancia da disseminagao de informacdes para que o tratamento seja

iniciado o mais rapido possivel (Galego et al., 2018).

Desse modo, o tratamento mais regular é com a utilizagdo de farmacos anticoa-
gulantes e com o passar do tempo, especialistas tém buscado identificar novos anticoagu-

lantes orais, como o exemplo da rivaroxabana. Esse medicamento é eficaz e possui grande
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aceitacdo no mercado farmacoldgico, pois a partir de poucas interagdes medicamentosas ja é
possivel identificar os seus efeitos. Além de oferecer facilidade e praticidade aos seus consu-

midores, sua posologia é simples e tem esquema convencional possivel (Galego et al., 2018).

Arivaroxabana (Xarelto) ¢ um inibidor oral do fator Xa que se liga de forma reversivel
ao sitio de atividade do fator Xa. O medicamento apresenta metaboliza¢do hepética,
meia-vida estimada entre 8 e 10 horas e excrecdo renal e fecal. O estudo EINSTEIN-
DVT comparou o tratamento padrdo (enoxaparina seguida por AVKs, varfarina
ou acenocoumarol) realizado em 1.718 pacientes com o tratamento realizado em
1.731 pacientes com rivaroxabana (total de 3.449 pacientes diagnosticados com TVP
aguda proximal sem EP sintomaética) pelo periodo de 15 semanas. Os resultados
demostraram que a administra¢do de 15 mg de rivaroxabana, duas vezes ao dia,
pelo periodo de 3 semanas, seguida da administracdo de 20 mg por 12 semanas nao
é inferior a terapia padrao para a reducdo de TEV recorrente possivel (Galego et al.,
2018, p. 18).

Sua utilizagdo contempla pessoas que sofrem com trombose, ou em qualquer caso
que possa causar risco de coagulacdo para os pacientes, pode ser utilizada esse anticoagu-
lante, ou até mesmo para prevenir eventos e episddios de problemas mais sérios. Em linhas
gerais, o rivaroxabana age no bloqueio de a¢des as quais as substancias tém o poder de
coagular o sangue, a indicacdo de utilizacdo nos casos em que ha necessidade de prevenir
a possivel formacao de coagulos, visto que eles podem obstruir os vasos sanguineos e
ocasionar complicagdes como embolia pulmonar, trombose e outros, assim, essa medicagao
é de suma importancia, sua eficicia é comprovada a partir de testes e pesquisas cientificas,
afirma Rocga et al., (2023).

Assim sendo, além da importancia de sua eficacia, o rivaroxabana possui o beneficio
da facilidade de administracao, ele pode ser facilmente encontrado em farmaécias, no entanto
ele s6 deve ser adquirido com indicacdo médica, sobretudo por especialistas, além disso,
é relevante que haja acompanhamento regular para identificacdo de seus resultados e até
mesmo a possivel aparicao de efeitos colaterais. Outrossim, é preciso que seja observado a
interacao medicamentosa relacionada a alimentacao e as substancias e vitaminas, sobretudo,
a quantidade de vitamina K. Entre os efeitos colaterais existentes através do uso de riva-
roxabana, estdo dores musculares e em casos mais graves, o sangramento, o qual requer

intervengao médica para sanar (Brait ef al., 2023).

Nessa perspectiva, o rivaroxabana tem eficicia no tratamento de trombofilia, que
é caracterizada pelos epis6dios conhecidos como sangue espesso com eventos trombéticos
venosos, as causas para trombofilia podem variar conforme o caso, pode ser a partir da he-
reditariedade, em casos em que ha uma anormalidade que predispde a oclusao vascular, ou
obter através de outras problemas clinicos, entre ele, cirurgias, sindromes e até mesmo por

meio do uso de medicamentos (Pignatarro, 2018).
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Outro caso em que a trombofilia pode surgir é durante gestacdo, o que pode
comprometer esse periodo, visto que requer maiores cuidados, visto que a gravidez s6 tem
continuidade com a utilizagdo correta do sistema vascular do tatero e da placenta, é através
desse estabelecimento do sistema vascular uteroplacentario que comega a interagdo do
endotélio vascular materno. Sendo assim, as mulheres que adquirem a trombofilia durante
a gravidez podem ter mais complicacdes e o cuidado deve ainda maior acompanhamento

de perto para garantir a saide da mae e a vinda do bebé (Grillo; Miranda, 2018).

Referéncias sobre inflamacao venosa e trombose venosa estdo presentes na literatura
médica ha varios séculos. Ao longo dos anos, a importancia clinica do fenémeno
tromboembolico aumentou progressivamente e hoje, como ocorre em escala
endémica, a trombose é um problema sério em quase todos os campos da medicina.
Ainda em 1784, no artigo intitulado “Observacdes sobre a inflamagdo da camada
interna das veias”, foi possivel observar a trombose identificada apds puncao
venosa, fraturas complexas e operagdes cirdrgicas. Logo depois, ele observou a
presenca de inflamagao na veia e a culpou pela trombose venosa concomitante, visdo
compartilhada por Cruveilhier. Mais tarde, ele encontrou casos de trombose sem
supuracdo da parede do vaso, chamando-os de inflamagdo espontdnea da parede
venosa (Grillo; Miranda, 2018, p. 24).

No entanto, o tratamento para trombofilia na gravidez ¢ mais delicado erequer outros
tipos de interacdo medicamentosa, sobretudo o uso de &cido acetilsalicilico (AAS), além do
uso de nao fracionado (HNF) e de baixo peso molecular (HBPM). J4 nos casos de trombofilia
venosa, a rivaroxabana é um dos tratamentos orais mais recentes e eficazes no mercado, ela
surgiu com o proposito principal de superar os outros tratamentos convencionais, ela inibe
o fator Xa2. “Esses farmacos possuem ac¢do, metabolizagao e eliminagao estaveis, com menos
interagdes medicamentosas e alimentares e menos varia¢des individuais” (Grillo; Miranda,
2018, p. 28). O autor aponta que esse farmaco tem eficacia semelhante a outras terapias mais
fortes, assim, a rivaroxabana possui biodisponibilidade por via oral, o que causa um pico

plasmatico com acdo eficaz em média de 2 a 3 horas (Grillo; Miranda, 2018).

AS PARTICULARIDADES DA INTERACAO MEDICAMENTOSA QUE
OCORRE ENTRE A VITAMINA K E O ANTICOAGULANTE RIVARO-
XABANA

Durante muito tempo, e até recentemente, a terapéutica anticoagulante baseou-se
em anticoagulantes orais, antagonistas da vitamina K, que tratam e previnem os riscos e sdo
amplamente utilizados em todo o mundo e associados a trombose venosa, levando a alta
rotatividade e alta mortalidade. Todavia, estudos recentes descobriram que o medicamento
rivaroxabana é benéfico em sentidos diversos, além de proporcionar uma terapéutica mais

rapida e possuem menos interagdes que os antagonistas da vitamina K. Desse modo, rivaro-
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xabana ndo é antagonista da vitamina K e ndo requer atualizagdes com muita frequéncia da

coagulacdo sanguinea, porém é sempre importante manter atencao (Bendine; Costa, 2020).

Assim, a rivaroxabana é um inibidor de uma proteina do organismo que tem acao
de fazer a coagulacdo, uma vez que inibe essa proteina, obtém-se o efeito anticoagulante.
Os inibidores orais revolucionaram a anticoagulacao oral e sdo indicados para a prevengao
de fendomenos tromboembdlicos em pacientes com fibrilacdo atrial ndo valvar e para a
prevengdo primdria e secundaria de tromboembolismo venoso (ou seja, trombose venosa
profunda e embolia pulmonar). Além disso, ele ndo é considerado antagonista da vitamina

K porque exerce um antagonismo direto e nao depende dela (Bendine; Costa, 2020).

Tendo em conta que, na cascata da coagulacdo, por cada molécula de fator Xa se
formam aproximadamente 1000 moléculas de trombina, a inibigdo seletiva destes
fatores concretiza o efeito antitromboético dos NOACs, por redugdo na producao
de fibrina e consequente reducdo da formacdo de trombos. de fator Xa se formam
aproximadamente 1000 moléculas de trombina, a inibicdo seletiva destes fatores
concretiza o efeito antitrombético dos NOACs, por redu-¢ao na producao de
fibrina e consequente reducdo da formacao de trombos (Bendine; Costa, 2020, p. 18).

Desse modo, o rivaroxabana ¢ eficaz e seguro, por sua vez, possui menor potencial
de interagdo com a vitamina K, diante dos estudos realizados, ndo ha contraindicagao para
o consumo dessa vitamina, desde que seja moderado e com cuidado. Tudo isso é possivel
porque é um anticoagulante oral direto. No entanto, a literatura ainda é rasa no que tange o
assunto, ainda é preciso realizar mais estudo para verificagao da interacao do rivaroxabana

e a vitamina K (Bendine; Costa, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A trombofilia é a possibilidade e predisposicdo de um individuo desenvolver
a trombose, é o favorecimento de formacdo de codgulos, com isso, na atualidade foi
descoberto um tratamento oral e eficaz, a rivaroxabana, que é um anticoagulante oral usado
para prevenir coadgulos sanguineos, age no bloqueio de a¢des as quais as substancias tém o
poder de coagular o sangue, a indicacao de utilizagdo nos casos em que ha necessidade de
prevenir a possivel formacao de coagulos. Desse modo, esse farmaco pode ser utilizado e
nao ha contraindicacdo no que concerne a vitamina K, mesmo ela ndo sendo benéfica para

os anticoagulantes, com o rivaroxabana é diferente, pois ela ndo é sua antagonista.

De acordo com a literatura vigente, durante o tratamento com o anticoagulan-
te supracitado, é possivel consumir a vitamina K, pois nao ha interacdo direta com ela.
Todavia, é pertinente que os pacientes e profissionais estejam atentos, visto que os estudos
ainda sdo rasos, indicam que o consumo seja equilibrado, mas é relevante estar atentos.

Nesse viés, cabe a sociedade cientifica e pesquisadores aprofundarem mais os estudos sobre

90




PESQUISA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE-VOL 3

a interacdo medicamentosa entre rivaroxabana e vitamina K para oferecer mais seguranca
a populacdo e qualidade de vida, visto que essa vitamina é necessaria para a boa satide dos

o0ssos e de alguns outros tecidos do corpo.
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RESUMO

A depressao é identificada como um transtorno mental caracterizado através de uma tristeza
recorrente, como também a perda de vontade de realizar atividades do dia a dia que antes
eram realizadas com entusiasmo e diversdo. Desse modo, esse transtorno tem acometido
as pessoas em ambito mundial e requer tratamento especifico para melhora dos sintomas.
Assim sendo, o presente trabalho tem como objetivo geral investigar como a prética de
exercicios fisicos pode ajudar no tratamento da pessoa com depressao. Os especificos sao:
descrever a relacdo do exercicio fisico com a satde e a qualidade de vida; caracterizar a
depressaonaatualidade; apontar os beneficios do exercicio fisico no tratamento da depressao.
A metodologia utilizada foi um estudo exploratério, bibliografico e com abordagem
qualitativa, com coleta de dados de artigos cientificos nas plataformas Google Académico,
SciELO e Lilacs. Os resultados demonstram que os exercicios fisicos sao de fundamental
importancia como aliados no tratamento da depressao, pois através dos neurotransmissores
ativados durante a pratica das atividades, como endorfina, dopamina, serotonina e outros,
podem contribuir diretamente na diminuicao dos sintomas, pois esses hormoénios quando
ativados oportuniza a sensacao de bem-estar. Desse modo, os exercicios fisicos sdo de suma
importancia para a satde fisica e mental, além de ser um método natural, é benéfico em
diferentes &mbitos como alivio de dores, redugao do estresse e maior equilibrio do humor.
Tudo isso promove melhora da depressdo, pois os sentimentos bons auxiliam no processo e
com a reducdo dos sentimentos ruins.

Palavras-chave: Depressao; Exercicios fisicos; Satide mental.

ABSTRACT

Depression is identified as a mental disorder characterized by recurrent sadness, as well
as the loss of desire to carry out everyday activities that were previously carried out with
enthusiasm and fun. Therefore, this disorder has affected people worldwide and requires
specific treatment to improve symptoms. Therefore, the present work has the general
objective of investigating how the practice of physical exercise can help in the treatment of
people with depression. The specific ones are: describing the relationship between physical
exercise and health and quality of life; characterize current depression; point out the
benefits of physical exercise in the treatment of depression. The methodology used was an
exploratory, bibliographic study with a qualitative approach, collecting data from scientific
articles on the Google Scholar, SciELO and Lilacs platforms. The results demonstrate that
physical exercises are of fundamental importance as allies in the treatment of depression,
as through the neurotransmitters activated during the practice of activities, such as
endorphins, dopamine, serotonin and others, they can directly contribute to the reduction
of symptoms, as these hormones when activated provides a feeling of well-being. Therefore,
physical exercise is extremely important for physical and mental health, in addition to being
a natural method, it is beneficial in different areas such as pain relief, stress reduction and
greater mood balance. All of this promotes improvement in depression, as good feelings
help in the process and reduce bad feelings.

Keywords: Depression; Physical exercises; Mental health.
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INTRODUCAO

ﬁ depressao é identificada como um transtorno mental caracterizado através

de uma tristeza recorrente, como também a perda de vontade de realizar

atividades do diaa dia que antes eram realizadas com entusiasmo e diversao. No entanto, nem
sempre a tristeza é necessariamente diagnosticada como depressao, para esse diagndstico,
é preciso que ela seja persistente, duradoura e que impeca a pessoa de fazer suas atividades

basicas do cotidiano, o que muitas vezes é um sinal para as pessoas (Aurélio, 2020).

Desse modo, esse transtorno tem acometido as pessoas em ambito mundial,
conforme dados apresentados por Peters (2021), a depressdo tem sido uma doenca que
acomete cada vez mais, ele ressalta que mais de 350 milhdes de pessoas tém sido diagnosti-
cadas, a incidéncia tem aumentado significativamente, sobretudo entre as mulheres. Nesse
sentido, essa doenga possui cura, mas é preciso que haja a procura por um profissional espe-
cializado para iniciar o tratamento, que pode ser através de psicoterapia e outros, incluindo

o exercicio fisico como estratégia fundamental.

Nesse interim, a atividade fisica é um dos meios para tratar a depressao, tendo em
vista que ela pode agir como agente paliativo, onde auxilia na liberacdo dos hormoénios
necessarios, como também libera substancias que proporcionam boas sensa¢des como o
prazer. Os beneficios estao relacionados ao sistema nervoso, respiratério e psicolégicos e
essas atividades precisam ser constantes, porém, a atividade fisica ndo anula os tratamentos
relacionados a terapia e outros, ela funciona como complemento comprovado (Gongalves,
2018).

Nesse sentido, é importante identificar quais os beneficios que o exercicio fisico
pode proporcionar as pessoas, sobretudo aquelas que sofrem de depressao. Nesse interim,
com base na amplitude dos casos de depressao, é necessario buscar cada vez mais formas
de tratar, por isso a relevancia de buscar respostas inerentes ao exercicio e como ele pode
contribuir e acrescentar ao tratamento, sobretudo para haver melhoras mais significativas.
Portanto, do exposto surgiu o seguinte questionamento: De que forma a pratica de exercicios

tisicos pode ajudar no tratamento da pessoa com depressao?

Outrossim, essa tematica foi selecionada através da observacdao do alto indice de
pessoas acometidas pela depressdo e pelo interesse em compreender novas formas de
ajudar a tratar, além das outras formas, sobretudo a medicamentosa. E importante que as

pessoas tenham mais acesso aos beneficios do exercicio, pois ainda ha pessoas que acham
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que ele é benéfico somente para o fator fisico. Assim, pesquisar e estudar um assunto atual

é instigante e necessario (Ledo et al., 2018).

Ademais, é cada vez mais necessdrio que sejam realizadas pesquisas como esta,
onde aborda um assunto atual e importante para a sociedade de forma geral, onde as
pessoas precisam ter acesso a informagdo, sobretudo porque é algo pertinente e cada vez
mais corriqueiro. Ainda, esta pesquisa é relevante também para a comunidade académica,
pois estes poderao ter acesso ao material para estudar, principalmente os estudantes da area
da satde. Além disso, é importante também para os profissionais da drea para que possam

adquirir cada vez mais conhecimento e assim estarem atualizados.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, bibliografico e com abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratorias desenvolvem, esclarecem
e modificam conceitos e ideias; uma pesquisa bibliografica é realizada a partir de material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos; uma pesquisa bi-
bliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de

livros e artigos cientificos (Gil, 2008).

A coleta dos dados realizou-se a partir de estudo em artigos cientificos, no periodo
compreendido de agosto a outubro de 2023, a partir das seguintes bases de dados e

plataformas digitais: Google Académico, SciELO e Lilacs.

Para a construcdo da estratégia de busca desta pesquisa e com a finalidade de
expandir os resultados foram consideradas as palavras-chaves ou termos sindbnimos: como:
exercicios fisicos e depressao, e com o escopo de potencializar a amplitude da pesquisa, os
termos serao adaptados para cada plataforma de dados e combinados através de operadores
booleanos “AND” e “OR”, considerando-se as suas variacdes de termos para obtengao das

estratégias finais.

Para a selecdo do material elegivel, foram adotados como critérios de inclusao
os estudos a partir do ano de 2018, nos idiomas em inglés, portugués e espanhol. Serdao
excluidos estudos de opinido, editoriais e repetidos, bem como aqueles que nao sustentem
o objeto desse estudo. Em seguida, adotou-se analise de contetido para o tratamento dos
dados coletados, interpretacdo e discussao, efetuando-se analise das principais caracteristi-

cas dos estudos pesquisados.
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A depressao na atualidade

A depressao é um distirbio emocional que tem estado com os humanos ao longo
da histéria humana, essa patologia possui a classificacdo CID 10 F41. 2 Transtorno misto
ansioso e depressivo - Doengas CID-10. Dentre suas caracteristicas a mesma pode apresentar
no sujeito um quadro de instabilidade emocional seguido tristeza, pessimismo e baixa
autoestima, onde estes podem ocorrem com frequéncia e serem combinados com dois ou
mais sintomas, nesse sentido coloca-se que a depressao é recorrente em diferentes faixas
etdrias que além dos sintomas comuns, a mesma costuma ser acompanhada de desconforto
fisico, sentimentos de inutilidade, irritabilidade, tendéncia autodepreciativa, distarbios do

sono e apetite, pensamentos paranoicos e pensamentos suicidas recorrentes (Brasil, 2020).

Destaca-se nesse sentido a garantia do atendimento em satide ao qual foi estabeleci-
da pela Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 196, sendo declarada satide como “um
direito de todos e dever do estado”, garantido o acesso universal e igualitdrio as acdes e
servigos, para sua promogao, protecdo e recuperacao da satide. Os profissionais que devem
atender esses pacientes podem ser multiprofissionais e o atendimento requer atencao e

empatia, tendo em vista que a depressao é uma doenca delicada (Heguedusch et al., 2018).

Nesse sentido, os transtornos mentais de modo geral afetam ndo apenas a quem
sofre, mas também toda a familia, os quais costumam cuidar e lidar de modo mais préximo.
Para Heguedusch et al.,, (2018), a depressao ocasiona falta de animo e disposicdo para
realizacao das atividades diarias, desde as mais simples as mais elaboradas, nesse caso,
a sensagdo que prevalece é a tristeza. E uma doenca que maltrata as pessoas e em casos
mais sérios pode ocasionar o suicidio, no entanto, ainda é uma doenga silenciada e pouco
comentada na sociedade, mesmo aumento cada vez mais os indices. Conforme dados da
Organizacao Mundial da Satide - OMS, mais de 5% das pessoas sofrem com essa doenca no
pais, com énfase de casos maiores no publico feminino, sobretudo em mulheres pés-parto
(Heguedusch et al., 2018).

A identificagdo dessa doenca deve ser feita por um profissional especializado, no
entanto, a partir da atengdo bésica ja é possivel iniciar o processo de deteccao, para isso é
importante que as pessoas estejam atentas aos sinais dos préximos, bem como os profissio-
nais para saberem o momento de encaminhamento para o profissional ideal, que muitas
vezes também se encontra na atencdo basica. Em conformidade com Campos (2018), a

depressao causa perdas na vida das pessoas, as quais podem ser monetarias, visto que nao
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ha &nimo e coragem para trabalhar, como também perdas afetivas, comumente h4 afasta-

mentos de outras pessoas por ndo saberem lidar com a situagao.

Apesar de ser uma doenca cada vez mais inserida na sociedade, ainda ha desinfor-
magcao acerca da depressao, por isso ainda ha estigmas e preconceito, o que faz com que
muitas pessoas nao procurem ajuda e silenciem a doenca. Consequentemente, é importante
que sejam criadas ainda mais campanhas de conscientizacdo e com objetivo preventivo,
para que cada vez mais pessoas compreendam a necessidade de se cuidar e do tratamento.
Nessa perspectiva, muitas pessoas caracterizam a depressao como um ato de fraqueza, falta
de crenca de em Deus, vitimizagao, culpabilizacdo da vitima e outros. No entanto, embora
haja essa visao estereotipada dessa doenga, os pesquisadores tém buscado compreendé-
-la em sua completude para ajudar cada vez mais pessoas de modo seguro e embasado
(Campos, 2018).

A depressdo é conhecida desde os primoérdios da humanidade, e dela se tem registros
em todas as culturas do mundo ha muitos séculos, com designagdes variadas,
todavia, com descricoes andlogas. Atualmente, a partir das construgdes histéricas e
dos avangos em seu tratamento, esta se tornou uma tematica muito explanada, uma
vez que hd muitas discussdes sobre o diagnoéstico diferencial, sobre os limites entre
tristeza e apatia normais e patolégicas, sobre os fatores predisponentes e decisivos,
sobre os neurotransmissores envolvidos, como também se consideram a importancia
dos aspectos psicodindmicos, culturais e religiosos para o desencadeamento da
doenga (Campos, 2018, p. 11).

Além das perdas afetivas supracitadas, a depressao pode causar déficits no ambito
da psicomotricidade, a¢cdes voltadas para a drea cognitiva e motora, esse fator ocorre porque
as disfungdes cerebrais sao responsaveis pelo cérebro e sdo atingidas também pela depressao.
Com isso, esse transtorno deve ser visto pelo &mbito multifatorial, pois ela é atingida por
diferentes caracteristicas ao mesmo tempo, entre eles o social, onde as pessoas depressivas
ndo possuem animo para conviver com outras e optam pelo isolamento, o biolégico, onde
ha maior pico de estresse, cansaco fisico, sintomas como dores e outros, ainda o psicolégico,
onde ha tristeza excessiva e baixa autoestima, assim sendo, isso demonstra que a depressao

é abrangente e prejudica a vida das pessoas de modo geral (Campos, 2018).

De acordo com os apontamentos de Peters (2021), a depressao tem sido considerada
o mal do século, pois tem acometido cada vez mais pessoas e é um dos transtornos psicol6-
gicos mais comuns. Um de seus riscos é que ela se instala na vida do sujeito de modo mais
brando e aos poucos com apresentagao de sinais ao longo do tempo, o que pode confundir
com a tristeza que é um dos sintomas da depressao, no entanto, a tristeza é normal, desde
que seja passageira e ndo acometa e prejudique a vida e suas agdes cotidianas. “A depressao
tem algumas caracteristicas que muitas vezes passam despercebidas, ndo somente por

quem sofre da doenca, mas também por familiares e amigos, podendo ser confundida com

98




PESQUISA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE-VOL 3

tristeza” (Petrs, 2021, p. 28). Isso demonstra a necessidade observar o comportamento das

pessoas a volta para identificar.

A depressdo, portanto, é um estado duradouro que persiste por varias semanas até
por varios meses, humor triste ndo é depressdo. A depressdo é uma afeccdo do eu,
pode ser um conflito entre os desejos profundos do individuo e a realidade, ou ainda
entre eles e o superego, por via da realidade como inforttnio cotidiano, ou como um
equivoco do destino ou um fracasso que ele a si mesmo ndo perdoa. Sua depressao
nascerd de uma apreciagdo negativa da realidade, ele precisa compreender o que é
representativo e significativo para a pessoa adoecida (Petrs, 2021, p. 28).

Em conformidade com o autor e seu apontamento, é de extrema relevancia ter
atencdo aos sintomas das pessoas para haver a chance de um diagnoéstico logo com mais
possibilidade de eficacia no tratamento, que pode acontecer de diferentes modos, sobretudo
o medicamento, mas ndo o tnico. A terapia, que consiste no acompanhamento psicolégico,
é de fundamental relevancia, pois a pessoa depressiva convive com a sensagao de vazio,
sempre se culpando pelas coisas da vida, principalmente as que ndo deram certo. Todavia,
a depressao se manifesta de modo que a pessoa da indicativos de pedidos de ajuda de forma
indireta (Petrs, 2021).

Em linhas gerais, os principais fatores contribuintes para a depressdo sdao os
internos, onde sdo aspectos voltados para cada um e suas questdes mais intimas e pessoais,
e os externos, que sdo 0s aspectos em que as pessoas nao detém controle e isso aumenta
o sofrimento. “A depressdo corresponde a um conjunto de fatores genéticos, biologicos,
ambientais e psicolégicos, podendo ser notado também o desequilibrio nos niveis de neu-
rotransmissores, principalmente serotonina, dopamina e noradrenalina” (Petrs, 2021, p. 17).
Tudo isso demonstra que ndo ha um fator isolado para o desencadeamento da depressao,
mas sim um agrupamento de acontecimentos da vida da pessoa que pode acarretar os
primeiros sintomas, em alguns casos quando identificado de modo precoce, o tratamento
apresenta respostas mais rapido, por isso a importancia de estar atentos aos sinais que

aparecem em si mesmo ou no outro.

Os beneficios do exercicio fisico no tratamento da depressao

Com o passar do tempo, tem surgido cada vez mais pessoas com depressao e de
acordo com Batista; Oliveira (2019), hda uma estimativa de que o indice seja maior com o
passar do tempo e a prevaléncia aumente. Desse modo, hé tratamentos disponiveis na
sociedade, entre eles e o mais significativo é o farmacolégico, porém, ele deve ser aliado a
outras opgdes, como a psicoterapia, meditacdo e exercicio fisico, o qual tem se mostrado com
alto potencial de melhora em casos depressivos, bem como pode agir também na prevengao.

A atividade fisica tem sido considerada uma estratégia eficaz na evolugao da satide mental,
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ela apresenta beneficios, pois € um método natural para tratar essa doenca que tem assolado

o pais (Batista; Oliveira, 2019).

Um dos principais beneficios do exercicio fisico no combate a depressao é na
liberacao de endorfina, um hormoénio que é responsavel por proporcionar maior bem-estar e
sensagoes boas relacionadas a esse hormonio, cuja sensagdo nao é costumeiramente sentida
devido a depressdo. A endorfina promove uma sensagao de motivacao, além de contribuir
no alivio de dores e estresse, o que é considerado positivo para pessoas que sofrem de
depressao. Ainda, o exercicio pode proporcionar na producdo e formagdo de substancias
que sdo naturais ao cérebro, mas que nado sdo produzidas e o exercicio influencia. Tudo
isso ocasiona melhora nos sintomas da depressdo, pois os sentimentos bons auxiliam no
processo. De acordo com a comunidade cientifica, os exercicios fisicos proporcionam contri-

buigdes significativas ao cérebro (Batista; Oliveira, 2019).

O organismo libera dois horménios essenciais durante o exercicio para ajudar no
tratamento da depressdo, que sdo aendorfina ea dopamina, e ambos tém interferéncia
sobre o humor e as emog¢des. De acordo com pesquisas, a realizagdo de exercicios
fisicos aerébios com duracdo de 20 a 40 minutos e frequéncia cardiaca entre 120
e 140 batimentos por minuto (BPM), em um periodo de duas vezes por semana,
tem a capacidade de liberar B-endorfina, um hormoénio que proporciona um efeito
tranquilizante e analgésico mais elevado que a endorfina no praticante regular.
Portanto, o individuo consegue beneficiar-se de um efeito relaxante e manter-se em
um melhor estado psicossocial (Batista; Oliveira, 2019, p. 30).

Nessa perspectiva, a producado de serotonina é benéfica ao cérebro das pessoas, esse
neurotransmissor tem a competéncia de equilibrar o humor das pessoas, fator importante
na depressao. Ainda, a interagdo social que ha durante a prética dos exercicios é benéfica
para as pessoas que procuram o isolamento, além de motivar mais a pessoa para manter a
constancia nos exercicios. Outro aspecto relevante é na diminuicdo de sentimentos como
raiva, cujo pode prejudicar ainda mais as pessoas pela intensidade, o cortisol também é um
neurotransmissor importante, pois ele é caracterizado como hormoénio do estresse, entdo
quando liberado durante as atividades fisicas, promove maior sensagdo de relaxamento,
assim, como os outros, esse hormonio tem efeito anti-inflamatério para o corpo e contribui

para diminuigao dos sintomas causados pela depressao (Diniz et al., 2020).

Dessa maneira, os exercicios fisicos para ser benéficos devem ser associados a terapia
e tratamento medicamentoso, pois uma estratégia ndo elimina a outra, é preciso que haja
multidisciplinaridade com acompanhamento de profissionais diversos. Haja vista que os
exercicios sdo benéficos, é relevante que as pessoas encontrem alguma atividade que tenha
mais afeicdo para ndo haver desisténcia, portanto, outro beneficio é no aumento da energia,

algo é defasado no publico de pessoas depressivas. Todavia, Silvia; Ricardo (2023) infere
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que os exercicios de modo geral sdo benéficos para melhorar os sintomas da depressao,

porém, a variedade é vasta cada um pode escolher o que for mais adequado a sua realidade.

Nesse viés, os sintomas da depressao podem ser minimizados através dos exercicios
com énfase maior nos neurotransmissores liberados na pratica diaria de atividades em
que as pessoas se movimentam regularmente. Assim, esses neurotransmissores agem no
manuseio das emocgdes. “A dopamina e a serotonina sao neurotransmissores que com-
partilham ativamente o controle das emogdes. A serotonina estd relacionada a intimeras
doencas” (Silva; Santos, 2019, p. 16). Desse modo, os autores pesquisados apontam que é
de fundamental importancia que as pessoas com depressdo pratiquem atividades fisicas
para reducdo e melhora nos sintomas fisicos e psicolégicos e assim as pessoas terem maior

qualidade de vida.

Além dos efeitos supracitados, os exercicios fisicos promovem maior confianga para
0s seus praticantes, pois no tocante a ganhos de massa magra e evolucao do corpo, isso é
um estimulo a mais para fazé-los se exercitar. Ainda, o foco na préatica no exercicio fisico faz
com que a pessoa se distraia e ndo tenha preocupacdes extensas no momento, ocasionando
periodos de maior tranquilidade. Além disso, o importante € o movimento para o corpo, isso
é um dos pilares para o tratamento da depressao, pois essa doenca causa uma inflamagao no
cérebro, o qual é responsavel por causar sentimentos, medos e outros sintomas pertinentes,
em casos assim, o exercicio funciona como defesa, pois a medida que sao liberados os neu-
rotransmissores, eles agem como defesa para o cérebro, é possivel ainda que as areas preju-

dicadas sejam restauradas (Silva; Santos, 2019).

Com base nos beneficios do exercicio fisico para a satide mental, sobretudo a
depressao, ele age como intercessor para a aquisicdo de uma vida mais saudével e ativa,
uma fuga do sedentarismo, o que promove maiores beneficios a vida das pessoas, pode
funcionar até mesmo como prevengao de doengas, principalmente a depressao, pois de

relaxar, ele melhora a vida em diversos ambitos (Silva; Santos, 2019).

A relacao do exercicio fisico com a satide e qualidade de vida

O exercicio fisico durante muito tempo foi praticado somente com o objetivo de
obter uma boa forma fisica, no entanto, com o passar do tempo as pessoas foram sentindo
a necessidade de investir em mais cuidados com a satide, sobretudo devido a alta carga de
trabalho e das atividades do dia a dia, como também a exigéncia pela alta performance em
diversas dreas da vida. Além disso, fatores como obesidade e sedentarismo tem refletido

no bem estar e na qualidade de vida da sociedade, assim, as pessoas tém procurado por
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atividade ou estratégias que sejam benéficas e possam proporcionar vantagens e maiores

chances de desenvoltura no dia a dia (Abreu; Dias, 2018).

Desse modo, Oliveira et al., (2022) apontam que o estilo de vida menos ativo tem
sido um risco para as pessoas que ndo aderem a um tipo de movimentacao fisica aliada a
alimentacdo equilibrada. Tudo isso pode promover risco a satide, pois Xavier et al., (2022)
infere que as evidéncias apontam que as atividades fisicas promovem beneficios a saade,
principalmente na redugao dos riscos de doengas cardiacas e vasculares. A atividade fisica é
considerada como estratégia para promogao da satide, ¢ um importante recurso para manter

as pessoas ativas e diminuir os riscos de doengas cronicas (Abreu; Dias, 2018).

N

Assim sendo, a pratica de atividade fisica esta diretamente ligada a promocao
da saude, sendo ela fisica e mental, pois a prética de exercicio promove uma liberagao de
hormonios que podem promover maior bem-estar, como também pode auxiliar o organismo
a se desenvolver melhor. Outrossim, a atividade fisica pode melhorar a desenvoltura do
corpo humano como a flexibilidade e fortalecimentos de ossos e tecidos. Além do corpo,
o cérebro também recebe os beneficios dos exercicios, pois o sistema nervoso recebe uma

melhora em seu funcionamento (Abreu; Dias, 2018).

Nesse sentido, Silva et al., (2021) discorrem que cerca de 43% da populacdo ndo
possui a atividade fisica como parte do seu dia a dia e esse dado demonstra preocupagao,
pois isso pode indicar sinais de mais pessoas que correm risco de ndo ter qualidade de vida,
uma vez que os exercicios promovem bem estar e satde. Para que um individuo tenha
qualidade de vida, é esperado que ele esteja bem no quesito fisico e mental, onde possa
exercer suas atividades sem maiores dificuldades e como satide. Assim, para que realmente
a qualidade de vida seja alcancada, é preciso haver habitos saudaveis e praticas de atividades
fisicas que deverao ser indicadas conforme a realidade de cada um, o importante é que

esteja movimento o corpo de forma saudavel (Jtnior et al., 2022).

A posicao da sociedade de medicina do esporte é de que a atividade fisica deve ser
incentivada e estimulada para a preservacao da satde, por meio de iniciativas tanto
do poder publico quanto do privadol6. Portanto, compreender escolhas individuais
no contexto social em que a pessoa vive como forma de conhecimento, além do nivel
de atividade fisica e fatores associados, dos motivos para o comportamento motor
dos individuos pode contribuir para tragar estratégias mais adequadas de promocao
da satde, visando atingir coletivamente grupos especificos na busca da superacao
do carater efémero dos resultados obtidos pelos programas atuais (Janior et al., 2022,
p. 18).

Portanto, a prética de exercicios fisicos promove também a liberacdao de neuro-
transmissores que possibilitam sensa¢des como bem-estar, além de serem responsaveis por

regular também o humor, proporcionar qualidade no sono e outros. Desse modo, a satde
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estd diretamente ligada ao modo como as pessoas vivem e aos hdbitos adotados por eles
em seu cotidiano. As pessoas precisam estar ativas e fazer da atividade fisica um hébito
corriqueiro e planejado, pois além de auxiliar na prevencao de doengas, pode auxiliar no
tratamento de diversas patologias ndo somente fisicas, mas também psicolégicas, como a

depressao e a ansiedade (Junior et al., 2022).

E importante que haja cada vez mais informacdes para que as pessoas compreendam
que se exercitar ndo é somente para atingir objetivos relacionados aos aspectos fisicos e
de beleza, mas também para promover mais satide. Nessa perspectiva, a atividade fisica
possibilita beneficios biol6gicos, psicolégicos e cognitivos, onde as pessoas podem obter
melhorias no peso, pressao arterial, depresséo, concentracao e outros. No entanto, para
que a atividade fisica tenha os resultados almejados, sobretudo de satide, é importante que
sejam considerados aspectos como a intensidade e a frequéncia. Tudo isso indica que a
atividade fisica deve ser algo individualizado e planejado conforme a realidade de cada
pessoa (ANDRADE; MELLO, 2022).

O exercicio fisico é um dos principais responsaveis por promover satde e
qualidade de vida por motivos diversos, em sua pesquisa Junior et al., (2022), aponta que
foi constatado uma melhora de vida significativa entre pessoas praticantes de atividades
fisicas com relagdo as nao praticantes, tudo isso demonstra que individuos ndo ativos estao
mais propensos a sentirem dores musculares cotidianas, menos vitalidade e mais sintomas
relacionados a satde mental e emocionais, ainda, o autor aponta que pessoas que praticam
atividades fisicas tém maior propensao de realizar as atividades do dia a dia como correr,
desenvolver atividades domésticas e outras que exigem movimentos corporais e alguns até
mais exigentes e demandam mais esforco. Desse modo, o estudo demonstra que a vida de
pessoas que realizam atividades fisicas obteve uma melhora significativa e tiveram suas

fungdes musculares funcionando de forma mais saudével (Cassiano et al., 2020).

Em funcdo destes dados pode-se afirmar que nos individuos que praticaram
musculagdo ocorreu um aumento do score no pardmetro estado geral de satide
demonstrando, pela interpretagdo do questionario SF-36, melhora na auto avaliagdo,
aumento da expectativa de satide para o futuro, intencao de diminuir a frequéncia e o
desencadeamento das doengas e queixas e melhor nivel de satide do que a sociedade
que os cerca (Jtnior et al., 2022, p. 19).

Assim sendo, foi possivel identificar que a atividade fisica melhora também questdes
sociais, pois ao frequentar locais para realizacao dessas atividades ha um convivio com
as pessoas, o que melhora o relacionamento com a familia e amigos. Relacionado a satde
mental, pode haver melhora na geréncia do nervosismo, menores niveis de desdnimo,

sobretudo é possivel se obter uma sociedade mais feliz. Além disso, os sujeitos que executam
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esse tipo de atividade tém maiores chances de ter autoestima alta, isso acontece devido
aos resultados fisicos que o exercicio proporciona, além dos hormonios liberados durante a

prética (Campos et al., 2019).

Portanto, as atividades fisicas influenciam diretamente na qualidade de vida das
pessoas, entre os beneficios estdo a reducao do excesso de peso, que é um problema que
atinge parte da populacao brasileira segundo Costa et al., (2018), o modo como isso acontece
é devido a aceleracao do metabolismo que ocorre ao praticar atividades fisicas, onde hd um
consumo maior de energia e reducdo de calorias. Nesse sentido, o sobrepeso e obesidade
podem causar problemas a satide e é algo que requer atengao dos profissionais e da sociedade

em geral (Junior et al., 2022).

Nesse interim, a atividade fisica pode contribuir também na reducdo da pressao
arterial, problema que tem acometido muitas pessoas, sobretudo a comunidade idosa, por
isso a relevancia da pratica de exercicio, pois eles podem melhorar a circulagdo do sangue,
fato pertinente para melhorar os niveis da pressdo associados ao tratamento farmacolégico
(Silva, 2022).

Ainda, as atividades fisicas ajudam no controle do colesterol e diabetes, pois pode
reduzir a quantidade de agticar no sangue, melhorar a fungao dos 6rgaos, além de melhorar
a funcdo cardiaca também. Outrossim, os exercicios contribuem para o fortalecimento dos
ossos e articulagdes, pois o ganho de massa magra auxilia e promove maior resisténcia ao
praticante. Esse efeito benéfico é mais significativo ainda para pessoas que possuem algum
problema 6sseo e os idosos, onde pode haver prevencdo de quedas nessa etapa da vida
(Silva, 2022).

Por outro lado, as atividades fisicas em ambito geral podem fortalecer o sistema
imunolégico, pois amplia a aptidao do corpo no combate aos mais variados tipos de
infecgdes. Tudo isso ocorre porque os exercicios estimulam as células que defendem o corpo
e impulsionam a produtividade de substancias com acao anti-inflamatéria, que além de

proteger o corpo, tem o efeito antioxidante (Silva, 2022).

Outrossim, mais um efeito benéfico dos exercicios para a qualidade de vida é
no aumento da disposi¢dao, pois os hormonios liberados durante o ato como endorfina e
serotonina auxiliam nessa adigdo de disposigdo. Além disso, o individuo praticante de
atividades fisicas tem maiores probabilidades de ndo se sentir cansado além do esperado.
A falta de disposicdo pode comprometer o desempenho das pessoas em suas atividades

cotidianas e até mesmo no trabalho, por isso a importancia do movimento corporal para
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estimulé-lo e contribuir para o seu pleno funcionamento, assim sendo ter mais energia no

dia a dia é indispenséavel para viver bem (Codonhato, 2018).

Sob esse viés, é relevante que as pessoas procuram métodos para buscar a qualidade
de vida e assim viver melhor, visto que viver com satide é proporcionar a si mesmo bem-estar
e para isso é pertinente estipular maneiras para alcanc¢é-lo com habitos saudaveis de acordo
com as possibilidades de cada um. A qualidade de vida esta diretamente ligada a saade,
aspectos que podem ser influenciados de modo positivo a partir do exercicio fisico. Para
tanto, existem diversos tipos de atividade fisica, sendo que cada pessoa deve procurar o que
mais se identifica. Entretanto, ndo somente praticar o exercicio, é preciso haver constancia
e acompanhamento de profissionais para obter os resultados esperados, além de aliar os

exercicios a outros habitos saudaveis (Janior et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A satde mental tem sido um tema amplamente discutido pela sua importancia
na sociedade, com isso os transtornos mentais também ganharam destaque, entre eles a
depressao, que é um transtorno especificado através do sentimento de tristeza profunda
e corriqueira, além do desanimo para realizagdo das atividades do dia a dia. Todavia, o
diagnostico deve ser realizado por um profissional especializado e a partir disso realizar
o tratamento, o qual é efetuado por meios dos farmacos especificos para essa doenga e a
psicoterapia. No entanto, além desses, é possivel aliar outras estratégias para obtencao de
melhora e diminuicdo dos sintomas, como a pratica de exercicios fisicos, que apresentam
beneficios a qualidade de vida, reduz os riscos de sedentarismo, doengas cardiovasculares e

cardiacas, como também reduzem os riscos de doencas cronicas.

Desse modo, os exercicios fisicos sao de suma importancia para a satde fisica e
mental, eles promovem satide e bem-estar as pessoas que os praticam com constancia. Além
de ser um método natural, o exercicio fisico é benéfico em diferentes &mbitos, sobretudo
através da liberagdo de neurotransmissores que sao responsaveis por diversas sensagdes
que o corpo sente. Entre eles a endorfina, serotonina e cortisol, os quais promovem sensagao
de felicidade, alivio de dores, reducdo do estresse e maior equilibrio do humor. Tudo isso
promove melhora da depressao, pois os sentimentos bons auxiliam no processo e com a
reducao dos sentimentos ruins e maior producdo de coisas boas para o corpo, é possivel

obter uma melhora significativa.

Portanto, os exercicios fisicos aliados a terapia medicamentosa e psicoterapia sao

fortes aliados no controle da depressao, é relevante que haja essa juncao de profissionais
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e técnicas para essa doenca que tem assolado parte dos brasileiros. No que concerne aos
exercicios, é pertinente que seja identificado pela pessoa a atividade que mais chama atencao
e motiva a pratica-la para que haja constancia e ndo ocorra a desisténcia. O mais importante
é que haja movimentos corporais através da prética para a agdo dos neurotransmissores que

promovem maior confiancgas e estimulo para lutar pela vida

A partir dos beneficios do exercicio fisico para melhora dos sintomas da depressao,
ele age como mediador para a aquisicao de uma vida mais saudavel e ativa, sobretudo com
qualidade, haja vista que conviver com a depressao nao é simples, além disso, o apoio da

familia e incentivo é primordial, principalmente para iniciar a pratica uma atividade fisica.
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RESUMO

A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga metabdlica caracterizada pelo aumento da glicose
no sangue, resultado da falta de produgao ou produgao insuficiente da insulina. Indepen-
dente de todos os avancos no que se refere ao tratamento da DM, este segue sendo um
grande obstaculo a satide, especialmente em razdo da dificuldade da populacao em garantir
um controle de seus niveis glicémicos. O presente trabalho tem como objetivo discorrer
sobre a atuacdo do profissional farmacéutico no acompanhamento de paciente com Diabetes
Mellitus. Foi realizado um estudo exploratodrio, bibliogréfico e com abordagem qualitativa,
com pesquisas em artigos cientificos, doutrina, legislacdio no periodo compreendido de
2010 a 2023. Como resultado identificou-se que a gestdao adequada dos medicamentos é
essencial para assegurar que eles sejam utilizados com seguranca e eficdcia na promocdo da
satde. A falta de adesao ao tratamento se da através da falta de compreensao, identificacao
e orientacdo ao paciente, devido a fatores socioeconémicos, reagdes adversas, medicamen-
tos caros. Assim, a colaboragao entre pacientes, profissionais de satde e, especificamen-
te, farmacéuticos, é fundamental para otimizar os resultados do tratamento e melhorar a
qualidade de vida das pessoas com diabetes.

Palavras-chaves: Cuidado Farmacéutico; Diabetes Mellitus; Farmacoterapia;

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disease characterized by an increase in blood glucose,
resulting from the lack of or insufficient production of insulin. Regardless of all the advances
regarding the treatment of DM, this continues to be a major obstacle to health, especially
due to the population’s difficulty in ensuring control of their glycemic levels. The present
work aims to discuss the role of the pharmaceutical professional in monitoring patients with Diabetes
mellitus. An exploratory, bibliographical study with a qualitative approach was carried out, with
research on scientific articles, doctrine, legislation in the period from 2010 to 2023.As a result, it
was identified that adequate medication management is essential to ensure that they are used safely
and effectively to promote health.Lack of adherence to treatment occurs through a lack of unders-
tanding, identification and guidance to the patient, due to socioeconomic factors, adverse reactions,
and expensive medications. Therefore, collaboration between patients, healthcare professionals and,
specifically, pharmacists, is essential to optimize treatment results and improve the quality of life of
people with diabetes.

Keywords: Diabetes Mellitus; PharmaceuticalCare; Pharmacotherapy;

INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga metabdlica caracterizada pelo aumento

Ada glicose no sangue, resultado da falta de produgdo ou producao insuficiente

da insulina, um hormoénio produzido no pancreas com a fungao de regulacgdo e transforma-
cdo de energia através da captacao de glicose. E uma doenca que afeta milhdes de pessoas
pelo mundo, se tornando um grave problema de satde publica sendo propulsionada por

condig¢des socioecondmicas, genéticas e ambientais (Brasil, 2021).
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De acordo com dados do Ministério da Satide, o Brasil é o 5° pais com maior niimero
de casos de individuos com diabetes, com 16,8 milhdes de incidéncias e hé estimativa para
que esse nimero aumente para 21,5 milhdes em 2030. No periodo entre 2006 e 2019, a
prevaléncia de diabetes passou de 5,5% para 7,4%, tendo maior prevaléncia em mulheres
e pessoas adultas com idade a partir de 65 anos. A diabetes, principalmente ocasionada
em idosos, estd associada a fatores modificAveis como: obesidade, sedentarismo e ma

alimentacao (Brasil, 2020).

A DM avancga para um aumento em seu ndamero e relevancia, visto que ha trans-
formacdes no estilo de vida atual, como a diminuicdo das préticas de atividade fisica e
a ampliacdo de casos de obesidade. Os prognosticos da diabetes sdo fundamentais para
determinar planos comunitarios de satide, ressaltar a importancia do estilo de vida e
impulsionar planos para neutralizar as propensdes de crescimento dessa prevaléncia(Shaw;

Sicree; Zimmet, 2010).

Uma equipe multidisciplinar consiste em uma relagao reciproca entre maltiplas in-
tervencoes técnicas e a interagdo de agentes de diferentes areas profissionais, dentre esses
destaca-se o farmacéutico clinico que presta cuidado em satde auxiliando o paciente, indi-
vidualmente ou em conjunto com outros profissionais, no acompanhamento do tratamento
farmacoterapéutico, assim contribuindo com a melhorado estado patolégico por meio de
um processo chamado “cuidado farmacéutico”. Com isso, tem-se a finalidade de alcancar

resultados satisfatérios na qualidade de vida dos pacientes diabéticos (Nogueiraet al., 2020).

Independente de todos os avangos no que se refere ao tratamento daDM, este segue
sendo um grande obstaculo de satide, especialmente em razdo da populagao ter dificulda-
des em garantir um controle de seus niveis glicémico, dessa forma havendo a necessidade

de um acompanhamento (Meloet al., 2019).

A escolha desta tematica justifica-se mediante a visualizacdo de pessoas acometidas
por complica¢des da DM nos servigos de satide. Percebeu-se que um dos fatores de risco re-
lacionados a presenca destas complicacdes é o manejo terapéutico inadequado. No entanto,
nota-se que o auxilio do profissional farmacéutico por meio de acompanhamentos e uso de
protocolos clinicos sera essencial, pois terd o papel de assessorar o paciente com diabetes
mellitus com os cuidados necessarios a serem tomados. Com isso o profissional podera
identificar e resolver todos os problemas relacionados aos medicamentos, além de promover

intervengdes para resolvé-los, diminuindo entao futuros resultados negativos.
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Dessa forma, o presente estudo busca responder a seguinte pergunta problema: De
que forma a atuacdo do profissional farmacéutico pode auxiliar na melhorado tratamento

dos pacientes com diabetes mellitus?

A essa altura, enquanto servidora publica, nota-se que a realizacdo desta pesquisa
se torna relevante dentro da area académica e profissional, tendo em vista: a importancia do
controle da doenga, a contribuicao do profissional farmacéuticapara o acompanhamento do
paciente e os métodos utilizados para a farmacoterapia na perspectiva de produzir melhoria

na satude do paciente.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo exploratério, bibliografico e com abordagem qualitativa.
A pesquisa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas,valo-
res e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratérias desenvolvem, esclarecem e
modificam conceitos e ideias; uma pesquisa bibliografica é realizada a partir de material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos; uma pesquisa bi-
bliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de

livros e artigos cientificos (Gil, 2008).

A coleta dos dados realizou-se a partir de estudo em artigos cientificos no periodo
compreendido de 2010 a 2023, a partir das seguintes bases de dados e plataformas digitais:
Lilacs, SciELO, Una-SUS, Revistas, PubMed.

Para a construgdo da estratégia de busca desta pesquisa e com a finalidade de
expandir os resultados foram consideradas as palavras-chaves ou termos sindbnimos: como:
Diabetes mellitus, acompanhamento farmacoterapéutico, diabetes mellitus tipo 2, diabetes
mellitus tipo 1, medicamentos hipoglicemiantes, farmacéutico clinico. Com o escopo de po-
tencializar a amplitude da pesquisa, os termos foram adaptados para cada plataforma de
dados e combinados através de operadores booleanos “AND” e “OR”, considerando-se as

suas variagoes de termos para obtencdo das estratégias finais.

Para a selecdo do material elegivel, foram adotados como critérios de inclusao
os estudos a partir do ano de 2010, nos idiomas em inglés, portugués e espanhol. Serdo
excluidos estudos de opinido, editoriais e repetidos, bem como aqueles que nado sustentem
o objeto desse estudo. Em seguida, adotar-se-a a analise de contetdo para o tratamento dos
dados coletados, interpretacdo e discussao, efetuando-se analise das principais caracteristi-

cas dos estudos pesquisados.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Diabetes Mellitus

A investigacdo e o diagndstico precoces seguidos de tratamento adequado podem
reduzir o risco de complicagdes, principalmente microvasculares, nesses pacientes. O
diagnoéstico precoce requer uma etapa de triagem realizada precocemente por meio de
questiondrios de pontuacdo padronizados que avaliam os fatores de risco do diabetes, cuja
aplicacdo pode fornecer informagdes mais precisas sobre o risco do diabetes (Lima et al,
2020).

A segunda etapa consiste em determinar o nivel de agticar no sangue do individuo
por meio de um exame laboratorial. Os exames utilizados para triagem sao os mesmos
utilizados para diagnosticar o DM2. Se dois ou mais exames forem realizados com resultados
diferentes, sdo considerados diagnésticos para DM2 ou pré-diabetes (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

A DM é uma doenca metabdlica caracterizada pela hiperglicemia que ocorre
quando o nivel de glicose no sangue se encontra muito elevado. A classificacdo atual da
DM inclui quatro classes clinicas: Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), Diabetes mellitus tipo 2
(DM2), Diabetes Mellitus gestacional (DMG) e outros tipos especificos da DM decorrente
de defeitos monogeénicos na funcdo da célula pancreaticas, defeitos genéticos na acdo da
insulina, doenca do pancreas exécrino, associado a endocrinopatias, secundario a drogas ou

infecgdes, formas incomuns de DM imuno mediado e outras sindromes genéticas (Castroet
al., 2021).

Os niveis de glicose no sangue, também conhecidos como glicemia, referem-se a
concentracdo de glicose (agticar) presente na corrente sanguinea. Esses niveis sdo regulados
pelo corpo para manter a glicose dentro de uma faixa saudavel, uma vez que a glicose ¢ uma

fonte essencial de energia (OMS, 2006).

A Diabetes Mellitus (DM) é uma modificacdo em duas categorias adicionais
conhecidas como pré-diabetes, englobando a glicemia de jejum alterada e a tolerancia a
glicose diminuida, essas condi¢des representam niveis intermedidrios entre a satude
metabdlica normal e o desenvolvimento da diabetes, oferecendo uma oportunidade crucial
para intervengdes preventivas. O reconhecimento precoce desses estados pré-diabéticos
permite a implementacdo de estratégias de estilo de vida e tratamentos para evitar ou

retardar a progressao da diabetes (SBD, 2015).
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A classificacao de pré-diabetes, acontece quando a glicemia tem niveis intermedia-
rios entre os valores considerados normais e de diagnoéstico da doenca. Embora o pré-dia-
betes ndo seja considerado uma classe clinica, trata-se de um fator de risco para doengas
cardiovasculares (DCVs) e o para o préprio DM (SBD, 2015).

A DM tipo 1 é uma doenga autoimune que esta associada ao aparecimento de au-
toanticorpos contra epitopos das células pancreaticas.Isso pode ocorrer em meses, ou anos,
antes do inicio dos sintomas. As doengas autoimunes especificas destes 6rgaos podem fazer
parte de uma sindrome poliglandular autoimune, definida como uma desordem funcional

de duas ou mais glandulas (Nunes, 2018).

A cetoacidose diabética (DAC), comum em pacientes com Diabetes Mellitus Tipo
1 (DMT1), é caracterizada por alteracdes metabolicas, incluindo hiperglicemia, acidose
metabdlica, desidratagdo e producdo excessiva de corpos cetonicos devido a deficiéncia de
insulina. Fatores desencadeantes incluem infecgdes, estresse agudo, emissdo de insulina e/
ou uso inadequado de medicamentos. Os sintomas tipicos da CAD abrangem polidipsia
(sede excessiva), politiria (producao aumentada de urina), polifagia (aumento do apetite),
pele seca, fraqueza, confusao mental, perda de peso nao intencional e presenca de halito
cetonico, um odor caracteristico associado. a produgao de corpos cetdonicos (Barone et al.,
2007).

A DM tipo 2 é a mais comum, acometendo adultos apds os 35 anos em decorréncia
aos altos indices de obesidade, ma alimentacao e sedentarismo, além de incluir histérico
familiar, habitos e estilos de vida. Logo, as intervencdes para melhorar a alimentagdo e adesao
a pratica de exercicios fisicos podem auxiliar na prevencao ou atrasar o aparecimento da
DM2. Dessa forma, o controle de glicemia também é fundamental para prevenir e retardar
as complicacdes advindas da DM2, sendo a hiperglicemia um grande fator relacionado as
complicagdes (WHO, 2016).

A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é considerada um problema de satide publica
porrepresentar um disttrbio metabdlico bastante comum durantea gravidez, sendorelevante
a orientagdo acerca da DMG como o tratamento e os riscos associados a esta doenga (Lima;
Brasileiro; Rosa, 2018).

Assim, os principais sintomas comuns entre os tipos 1 e 2 de DM sao: poliaria
(miccdo excessiva), polifagia (fome excessiva), polidipsia (sede excessiva), fadiga e
infecgdes recorrentes. Sintomas mais especificos da DM1 sao: perda de peso inexplicavel,
sonoléncia, coceira em varias partes do corpo, alteracdes de humor e agitacdo, nduseas e

vomitos, tontura, tremores, sudorese noturna e apatia. O diagnéstico é feito primeiro por
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exames laboratoriais com nivel de acticar no sangue em jejum de 126 mg/dL ou superior.
Se a taxa mudar, os médicos solicitam um Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG), além
disso tem a Hemoglobina Glicada (HbA1lc) que também é solicitada (Ferreira; Nascimento;
Santos, 2022).0 exame de glicemia em jejum é o meio classico de se diagnosticar o diabetes
mellitus. Considerando que o nivel de agticar no sangue em jejum, nos pacientes considera-
dos normais devem ser abaixo de 100 mg/dL e se estiver entre 100 e 125 mg/dL, significa
que o paciente apresenta alteracdo na glicemia em jejum, também denominada hiperglice-

mia nao diabética ou pré-diabetes (Almeida, 2008).

A definicdo de pré-diabetes se baseia no fato de que cada quarto paciente com
alteracdo na glicemia de jejum desenvolve os critérios para desencadear diabetes dentro
de 3 a 5 anos e, além disso, se o paciente apresentar outros fatores de risco, por exemplo,

obesidade, sedentarismo ou histérico familiar as complicagdes podem aumentar ainda mais

(Almeida, 2008).

O TOTG é um exame que avalia a capacidade de um individuo manter a homeostase
da glicose sanguinea ap6s uma sobrecarga de glicose. Este teste é particularmente atil na
deteccao precoce da Diabetes Mellitus (DM), pois o aumento da glicemia pode ser a tinica
alteracao detectavel no inicio da doenga, devido a perda na capacidade de liberagdo da

primeira fase da insulina (Silva; Souza; Oliveira, 2020).

A HbAlc é formada por uma evidéncia irreversivel entre a glicose sanguinea e o
aminodacido valina N-terminal da cadeia beta da hemoglobina A, constituindo cerca de 80%
da fracdo das hemoglobinas Al. Em individuos nao-diabéticos, aproximadamente 4% a 6%
da HbAlc total apresenta glicacdo. Entretanto, em pacientes diabéticos com descontrole
acentuado, essa porcentagem pode atingir niveis duas a trés vezes acima do normal. E
importante destacar que niveis de HbAlc acima de 7% estdo associados a um risco progres-

sivamente maior de complicac¢des cronicas relacionadas a diabetes ( Kunde, 2006)

O acesso ao tratamento é um elemento relevante para a sobrevivéncia das pessoas
com diabetes, desempenhando um papel fundamental na promocdao dos cuidados em
satde para aqueles que enfrentam doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs), incluindo
a diabetes. Com o intuito de estabelecer diretrizes claras para a organizacao da linha de
cuidados destinada a pessoas com DCNTs, o Ministério da Satide (MS) emitiu a portaria n°
2.446, de 11 de novembro de 2014. Esta portaria delineia as diretrizes clinicas, orientando
a promocdo da saide por meio do monitoramento e monitoramento manejo eficaz, com
o objetivo de prevenir hospitalizagdes, amputagdes potenciais e, em casos mais graves, a
fatalidade (Malta et al., 2022).
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O Ministério da Satde, por meio do Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrenta-
mento das Doencas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil 2021-2030, delineou
226 estratégias para lidar com a Diabetes Mellitus (DM). Conforme a diretriz estabeleci-
da, destaca-se a importancia da implementacao de medidas intersetoriais. Isso abrange
a reducdo do consumo de alimentos processados e ultraprocessados, a moderagdo no
consumo de alcool, além do estimulo ao aumento de atividades fisicas. Essas abordagens
sdao fundamentais para promover a satide e o bem-estar dos pacientes com DM, conforme

preconizado pelo Ministério da Satde em 2021 (Brasil, 2021).

Na perspectiva da Atencdo Integral a Satide, a diregdo busca aprimorar a eficacia
da Atencdo Primadria a Satde (APS). Isso se traduz em servigos dedicados a identificagao,
manejo e acompanhamento de pacientes com Diabetes Mellitus (DM). O objetivo principal
é contribuir para a deteccdo, acompanhamento e controle de pacientes que apresentam

Diabetes Mellitus tipo 2 de forma assintomaética (Brasil, 2021).

Para efetivacdo da prestacdo e qualidade de assisténcia, as consultas de prevencao
tém inicio através da anamnese, avaliacao dos sinais vitais, orienta¢des quanto ao cuidado
com os pés, controle glicémico e alimentacdo. Um dos pilares do cuidado ao paciente
com diabetes é a prevencao do pé diabético que pode ser realizado pelas equipes da APS
(Manhaes et al., 2018).

O manejo de medidas nao farmacolégicas como a insercdo de dietas e atividades
fisicas pode ser devido ao menor uso de medicamentos entre jovens e adultos em idades
entre 18 a 29 anos sendo explicado pela menor gravidade da doenga, ja nos idosos com mais
de 60 anos o uso de medicamentos pode ser decorrente a maior gravidade como associacao
com outras patologias. Entre as complicacdes mais frequentes destacam-se o pé-diabético,

infecgdes e amputagdes (Malta ef al., 2022).

Alimentacao, atividade fisica e aspectos emocionais.

Educacdo em DM, atividades fisicas e orientagdes nutricionais possuem papel
importante no controle glicémico e manutencdo da satde. Entretanto, estudos sobre
programas de educacdo em DM que combinem atividades fisicas supervisionadas, parti-
cularmente de alta intensidade, com intervencdes nutricionais e atividades educativas sao
limitados na literatura. Resultados positivos sdo observados melhorando consideravelmen-
te a vida do paciente com a DM (MENDES., 2013)

A alimentacdo é de suma importancia para o controle glicémico em pacientes com

a DM, a degluticdo de carboidrato influencia diretamente os niveis de glicose pés-pran-
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dial, sendo ele o macronutriente de maior preocupagdo no manejo glicémico. O equilibrio
energético tem relacdo direta com as escolhas alimentares e sobre o peso corporal como

também os niveis pressoricos e de lipidios plasmaticos (Barsaglini; Canesqui, 2010)

Deacordocoma Sociedade Brasileira de Endocrinologia, se é recomendado que o
plano alimentarseja fracionado em cinco a seis refei¢des, sendo trés principais e duas a trés
compostas por lanches. Essa orientacdo nutricional na DM tem uma contribui¢do maior para
saciedade devido aos micronutrientes. Pode-se reafirmar que a dificuldade da alimentacao
saudavel representa um dos principais desafios na terapéutica e caracteriza-se por ser mul-
tifatorial. Portanto, a mudanca de héabitos alimentares torna-se um processo lento e dificil

(Barsaglini; Canesqui, 2010).

A atividade fisica é um fator importante do tratamento da DM, ajudando e con-
tribuindo significativamente para melhorar a qualidade de vida do portador de diabetes,
prevenindo e reduzindo a incidéncia da diabetes do tipo 2 e das complica¢des associadas, o
risco de diabetes do tipo 2 aumenta a medida que aumenta o IMC (indice de massa corporal)
(Mercuri; Arrechea, 2001).

Um dos efeitos agudos mais significativos da atividade fisica para o controle
glicémico é o aumento da sensibilidade a insulina no musculo esquelético, por meio da
ativacdo prolongada dos GLUT-4. A pratica continua de atividade fisica apresenta efeito
acumulativo no controle glicémico e os processos de transcricao e expressdao dos genes do
GLUT-4 aumentam significativamente até 24h poés-atividade. Isso explica, ao menos em
parte, os beneficios da atividade fisica para o controle glicémico quando realizada com re-

gularidade (Sriwijitkamolet al., 2007).

As mudancas de humor influenciam diretamente nos hébitos alimentares, logo, a
escuta ativa do profissional é considerada terapéutica e permite a compreensao com a finali-
dadede uma intervencdo benéfica.Oprocesso de transferéncia do emocional parao fisiconas
pessoas coma DM acabadesencadeando um estimulo metabdlico, que diante de situacdes
traumaticas ou estressantes provoca a liberacdo de hormoéniosqueneutralizama insulina
(cortisol, adrenalina, glucagon, hormoniodo crescimento),culminandoem maior disponibi-

lidadedeglicose e, finalmente, hiperglicemia (Bertonhi, 2018).

Sintomas comuns de depressao, como sentimento de tristeza, perda de interesse,
falta de energia e dificuldade de concentragao, também sao observados em muitos pacientes
com diabetes. Mesmo que esses sintomas ndo atendam aos critérios de gravidade para o

diagnéstico de Transtorno Depressivo Maior (TDM), eles tém uma ligacao significativa com
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uma adesdo deficiente ao tratamento e uma gestao inadequada da diabetes (Fraguas; Soares;
Bronstein, 2009).

Além disso, o aumento do risco de complicacdes e uma possivel mortalidade
precoce ndo estdo limitados apenas aos pacientes que atendem aos critérios para TDM.
Mesmo quando os sintomas depressivos sao relativamente moderados, essa associagao
persiste. Isso sugere que a relacdo entre a gravidade dos sintomas depressivos e os resultados
adversos relacionados a diabetes é progressiva, em vez de ser causada apenas pelo TDM em

si (Fraguas; Soares; Bronstein, 2009).

Métodos e protocolos clinicos

Os protocolos clinicos sdo ferramentas importantes para o monitoramento da
terapia medicamentosa em pacientes acometidos principalmentepor doencgas cronicas. Sdo
compostos por diversos formularios, como os utilizados no método Dader de monitoramento
da terapia medicamentosa que o farmacéutico preencherd manualmente, registrando dados
sobre o estadoatual do paciente, doenga e terapia medicamentosa, ou seja, sio documentos
utilizados para construir um perfil farmacoterapéutico durante o atendimento farmacéutico
(Hernandézet al., 2007).

O Dader é um método de acompanhamento farmacoterapéutico simples que pode
ser usado em qualquer paciente. Através dele pode-se registrar, monitorar e avaliar os
efeitos da farmacoterapia que um paciente usa, detectar problemas relacionados aos me-
dicamentos para que sejam resolvidas, e € um método de caracteristica ajustavel de acordo
com o cendrio em satide. O método Déder é dividido em sete etapas 1- oferta de servico,
2- primeira entrevista, 3- estado da situagao, 4- fase de estudo, 5- fase de avaliacdo, 6- fase

de intervencgao, 7- entrevistas sucessivas (Hernandézet al., 2007).

O acompanhamento farmacéutico, conforme a Metodologia Da der, tem inicio
quando o paciente busca ativamente esse servigo, geralmente devido a presenga de uma
condicao de satide que requer atencdo especial. Durante a primeira consulta, ao oferecer o
servico, o farmacéutico inicia o processo registrando detalhes pessoais do paciente, estabe-
lecendo um prontudrio dedicado a ele. Além disso, sdo registradas as principais queixas do
paciente, seus héabitos alimentares e quaisquer medicamentos ou terapias alternativas que

esteja utilizando (Nunes et al., 2008).
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Medicamentos para Diabetes Mellitus

Os medicamentos desempenham um papel crucial na 4rea da satde, sendo
amplamente utilizados no tratamento de diversas condi¢des médicas. Contribuem para
a reducdo da morbidade e melhoram a qualidade de vida ao proporcionar tratamento e
alivio dos sintomas. No entanto, é imperativo considerar que os medicamentos também
apresentam riscos, com efeitos colaterais, interacdes medicamentosas, erros de prescricao
e administracdo podendo resultar em consequéncias negativas para a satide dos pacientes
(Schnipper; Rothschild, 2012).

Portanto, a consciéncia dos profissionais de satide, incluindo médicos e farma-
céuticos, sobre os riscos e beneficios associados aos medicamentos é essencial para tomar

decisdes informadas sobre o tratamento e garantir a seguranca dos pacientes (Schnipper;
Rothschild, 2012).

Ademais, os pacientes desempenham um papel fundamental ao seguir as
orientagdes de uso dos medicamentos e ao comunicar quaisquer preocupagdes ou efeitos
colaterais aos seus profissionais de satide. A gestao adequada dos medicamentos é essencial
para assegurar que eles sejam utilizados com seguranga e eficiacia na promocado da sadade
(Schnipper; Rothschild, 2012).

O envelhecimento é um fendmeno ligado ao funcionamento do nosso organismo
visando a manutencdo do corpo através de proteinas. Quando ha um funcionamento
incorreto dessas proteinas a tendéncia é desenvolver comorbidades. O mau funcionamento
do sistema imunolégico acarreta em predisposi¢do ao surgimento de patologias, como a
diabetes, o que pode ser prevenido por meio de tratamentos farmacoldgicos e ndo farmaco-
l6gicos. Os farmacos tém uma finalidade de promogao de satide, prolongando a longevidade
do paciente, porém existem barreiras dificultando a adesao do paciente ao tratamento (Neto,
2023).

A utilizagdo de remédios possibilita o tratamento, prevencdo e retardamento de
doengas e seus sintomas, além de auxiliar no diagnéstico clinico e contribuir diretamente
para a melhora das condi¢des de satide. Adicionalmente, em certos casos, podem causar
efeitos adversos, toxicidade ou falhar em alcangar os objetivos terapéuticos pretendidos. As
falhas na terapia medicamentosa podem acarretar gastos com satide ou até mesmo levar
a mortalidade. Apesar de ser um processo complexo, especialmente em situacdes clinicas
especificas (como pacientes criticos, gestantes ou mulheres em periodo pés-parto, idosos

e criangas), o uso de medicamentos requer agdes integradas por parte da equipe de satide
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multidisciplinar para otimizar os resultados da farmacoterapia (Lima, et al., 2020; Marques,
et al., 2010).

A persisténcia da hiperglicemia pode gerar complicacdes aguda e cronicas, as
principais complicagdes sdo: retinopatia, nefropatia, neuropatia, pé diabético, infarto agudo
do miocardio, acidente vascular cerebral, infeccdes, cetoacidose, hiperglicemia, hipoglice-
mia e acidose latica. Portanto, o tratamento correto da diabetes significa manter uma vida
saudavel, evitando diversas complica¢cdes que surgem em consequéncia do mau controle
da glicemia, bem como o uso do esquema terapéutico corretamente (Ferreira; Nascimento;
Santos, 2022).

No caso da DM tipo 1, tanto as diretrizes internacionais quando brasileiras admitem
diferentes esquemas terapéuticos no seu tratamento. Usualmente, a reposicdo insulinica é
realizada com uma insulina basal (acao longa ou intermedidria), uma insulina prandial (de
acao rapida ou ultrarrapida) ou infusao de insulina subcutanea (Oliveira; Montenegro Ju-
nior;Vencio, 2017).

Devido ao impacto do defeito no metabolismo, as taxas glicémicas sdo as mais
afetadas em pacientes com Diabetes Mellitus (DM). Portanto, o tratamento da DM tem como
foco principal o controle dessas taxas, visando alcancar valores o mais préximo possivel da
faixa considerada normal. Isso é alcangado por meio da utilizagdo de medicamentos orais
ou insulina para o controle glicémico, além de ser complementado por uma dieta alimentar

adequada e a prética regular de exercicios fisicos (Barsaglini, 2011).

Os medicamentos mais utilizados para o tratamento da DM podem ser divididos
nas seguintes classes:sulfoniluréia (glibenclamida), biguanidas (metformina), glitazonas
(pioglitazona), gliptinas (sitagliptina). Por outro lado, os tipos de insulina sdo: ultra-rdpida
(lispro, aspart), rapida (regular), moderada (NPH) e de longa duragao (glargina e detemir)

(Ferreira; Nascimento; Santos, 2022).

Para o tratamento da Diabetes Mellitus (DM), é comum que o médico escolha a
classe de hipoglicemiantes orais mais adequada com base na situacao clinica do paciente,
visando melhorar a adesao ao tratamento. Entre essas classes, podemos citar, de acordo com

seus principais mecanismos de acdo:
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Quadro 1 - Classe de hipoglicemiantes (Continua)

CLASSE Mecanismos de acao

Melhoram a secrecao de insulina incluem sulfonilureias e glinidas. Esses
medicamentos estimulam o péancreas a
liberar mais insulina, ajudando a reduzir
os niveis de glicose no sangue.

Diminuem a velocidade de absorcao de Inibidores das alfaglicosidases sao um

glicidios exemplo. Eles retardam a absorgao de
glicose no trato gastrointestinal,
ajudando a evitar picos de glicose apds
as refeicoes

Reduzem a producao hepatica de As biguanidas, como a metformina,

glicose entram nessa categoria. Elas reduzem a
producao de glicose pelo figado,
auxiliando no controle dos niveis de
glicose no sangue.

Aumentam a utilizagao periférica de As glitazonas sao um exemplo dessa

glicose classe. Elas melhoram a sensibilidade a
insulina nos tecidos periféricos,
permitindo que o corpo utilize a glicose
de forma mais eficiente.

Fonte: Ministério da Saude, 2021

Essas classes de medicamentos tém mecanismos de agdo distintos e podem ser
prescritas individualmente ou em combinacao, dependendo das necessidades do paciente.
O tratamento da DM ¢ altamente personalizado e visa alcancar e manter niveis de glicose no

sangue dentro de metas especificas para cada paciente (SBD, 2017).

A insulina é um hormonio proteico com duas cadeias de aminoécidos interligadas.
Nao pode ser administrada por via oral devido a degradacdo pelas enzimas digestivas e
intestinais. A insulina comercializada costumava ser extraida do pancreas bovino e suino,
sendo semelhante a humana com excecdo de um unico aminoacido. No entanto, com o
avanco da bioengenharia genética, insulinas humanas sintéticas sao produzidas por técnicas
de recombinacdo de DNA a partir de bactérias ou outras células, sendo mais puras e com
menor acdo antigénica. Hoje, existem insulinas de origem animal (suina, bovina ou mista) e

insulinas humanas disponiveis no mercado (Costa, 1998).

Atuacao do farmacéutico

No campo da satade, a responsabilidade pelo acompanhamento farmacoterapéutico

é atribuida ao farmacéutico, que analisa 0 uso de medicamentos com o objetivo de melhorar
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a qualidade de vida do paciente, trabalhando em conjunto com outros profissionais de satide
e, assim, visando alcancar a eficacia do tratamento. A inclusao do farmacéutico na equipe
multiprofissional é essencial no processo de cuidado, pois permite identificar os Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRMs) e os resultados negativos da farmacoterapia, além
de resolver rapidamente essas questdes, contribuindo assim para a qualidade da assisténcia

fornecida(Foppaet al,2008).

O farmacéutico atua através docuidado farmacéutico (CF),tendo como objetivo
promover o uso racional dos medicamentos, melhorando a qualidade de vida dos pacientes
e atingir o controle adequado das doengas, especialmente de carater cronico,resolvendo e
prevenindo problemas relacionados a medicamentos, por meio de atividades clinicas como

o acompanhamento farmacoterapéutico (Pereira et al., 2018).

O CF consiste na agdo integrada do farmacéutico com a equipe de satide, centrada
no usudrio, para promogao, protecdo e recuperacdo da satde e prevencdo de agravos”,
buscando a promogao e a protecao no Uso Racional de Medicamentos por meio de servicos
de Farmdcia Clinica baseando-se em uma intervencao e relagdo terapéutica entre paciente
e farmacéutico, utilizando a responsabilidade compartilhada para identificar e iniciar

atividades farmacoterapéuticas (Amaral; Amaral; Provim, 2008).

A Assisténcia Farmacéutica (AF) apresenta componentes de natureza técnica,
cientifica, de inovacdo tecnolodgica e operativa a serem ordenados conforme sua comple-
xidade, tendo por objeto a relagdo com os usudrios e as suas necessidades. A organizagao
da AF caracteriza-se como uma estratégia que procura superar a fragmentacdo entre seus

componentes e a fragmentacdo mais ampla, ainda presente no SUS (Brasil, 2013).

Em 2001, um grupo de profissionais preocupados com o desenvolvimento da atengao
a satde, coordenado pela Organizacdo Pan-Americana da Saade (OPAS), e inquietos com o
desenvolvimento da atengao farmacéutica no Brasil, deram origem a um modelo de praticas
farmacéuticas, que compreende valores, comportamentos, compromissos e responsabilida-
de na recuperacdo da satide e prevencao de doengas de forma integrada a toda equipe de
saade (Merola; Khatib; Granjeiro, 2005).

Fortalecer o papel do farmacéutico, em conformidade com a Resolucdo n°® 585/2013
do Conselho Federal de Farmacia, é sua responsabilidade e dever estabelecer uma relagao
de cuidado com o paciente. Isso inclui a participagdo ativa no planejamento da terapia me-
dicamentosa, a avaliacdo do tratamento e a orientacdo precisa sobre o uso correto dos me-
dicamentos. O farmacéutico deve esclarecer davidas relacionadas as vias de administracao,

horarios adequados para a medicagao e suas respectivas dosagens (Repolho, 2019).
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A falta de adesao ao tratamento se da através da falta de compreensao, identifi-
cagdo e orientagdo ao paciente devido a fatores socioeconémicos, reacdes adversas e me-
dicamentos caros. Logo, o farmacéutico estd apto para o desenvolvimento de estratégias
que visem garantir a efetividade do tratamento farmacoterapéuticodo paciente, buscando
assim garantir o conforto, a seguranca e a eficdcia do tratamento, realizando orientagodes,
instruindo sobre efeitos colaterais e adversos, mecanismos de acao e desenvolvendo servicos

e atividades através de intervengdes priorizando a vida do paciente (Neto, 2023).

Os profissionais de satde, ao considerarem os individuos como responsaveis
exclusivos pela sua satide, negligenciam as determinacdes sociais, politicas e econdmicas
inerentes ao processo satide-doenca. Como resultado, os gestores e os prestadores de
servigos de satide sdao desresponsabilizados e ocorre o fendmeno da ‘culpabilizagao do
usudrio’. Desse modo, a atuagao farmacéutica nao deve somente contemplar a assisténcia
preventivo-curativa, mas também promover a conscientizacdo do usudrio sobre os temas
transversais a promogao da satde, como as questdes pertinentes as condicdes de vida e
trabalho, o saneamento basico, acesso a 4gua potavel e alimentacdo saudavel, entre outros

determinantes sociais da satide (Braveman; Gottlieb, 2014).

A tentativa de adesao a terapia medicamentosa consiste em uma das principais in-
tervencoes efetuadas no d&mago do cuidado farmacéutico da atengdo priméria do Brasil,
mesmo que o prescritor selecione a opgdo terapéutica mais efetiva para o caso, se nao houver
adesdo a terapia medicamentosa pelo usudrio o tratamento ndo materializara um bem-estar

biopsicossocial tao apregoado pela filosofia do cuidado farmacéutico (Foppaet al., 2008).

O farmacéutico, em colaborag¢dao com outros profissionais de satde, desempenha um
papel crucial na gestao da farmacoterapia de pacientes com Diabetes Mellitus Gestacional
(DMG). A possibilidade de automedicagdo e o uso desnecessario de medicamentos, assim
como a utilizagdo consumida em situagdes contraindicadas, representam riscos ao paciente,
podendo agravar sua condicao clinica. A adesdo adequada ao tratamento é influenciada por
diversos fatores, sendo essencial um acompanhamento e monitoramento continuo (Bart et
al, 2022).

A adesao adequada ao tratamento decorre de diversos fatores inclusive de um acom-
panhamento e monitoracdo continua sobre o uso racional da medica¢do, da compreensao
do paciente acerca da necessidade e importancia do uso adequado para que o tratamento
seja realmente eficaz e eficiente, melhorando assim, a qualidade de vida do paciente com
diabetes (Franco; Jesus; Abreu, 2020).
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Dessa forma, o acompanhamento farmacoterapéutico é um servico que consiste na
avaliacdo das condigdes de satide, dos fatores de risco e do tratamento, por meio da imple-
mentacdo de um conjunto de intervengdes gerenciais, educacionais e de monitoramento do
paciente. Além disso, engloba atividades de prevencdo e promocao da satde, visando uma

gestdo mais eficiente da farmacoterapia(CFF, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

O papel do farmacéutico é de extrema relevancia na promocao da satide e no geren-
ciamento da diabetes. Sua contribui¢do ndo se limita apenas a terapia medicamentosa, mas
também envolve orientacdo sobre mudancas comportamentais significativas.A satide mental
desempenha um papel crucial no manejo eficaz da diabetes, e é imperativo reconhecer essa
importancia. A identificagdo e apoio a pacientes com sintomas depressivos, independen-
temente de sua gravidade, sdo fundamentais para melhorar o bem-estar emocional e, por

consequéncia, a gestao da diabetes.

O farmacéutico clinico desempenha um papel essencial na prevencdo de compli-
cacdes agudas e cronicas, bem como na motivagdo do paciente para o autocuidado, pois o
acompanhamento continuo permite uma melhor adesao ao tratamento do paciente, o que
diminui a ocorréncia de complicacdes. A farmacia clinica é uma solugao, tendo em vista a

frequéncia e a facilidade de um paciente ser atendido por um profissional farmacéutico.

A abordagem farmacéutica vai além da dispensacdo de medicamentos e inclui a
avaliacao do conhecimento do paciente, o registro detalhado dos medicamentos usados e
a promocao da adesdo ao tratamento. Essas préticas sdo vitais para o controle da doenga e

para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

O tratamento da diabetes visa reduzir morbidade e mortalidade, que estdo
diretamente ligadas ao controle metabdlico. Isso envolve medidas ndo medicamentosas,
como educacdo continua, mudancas no estilo de vida, monitoramento dos niveis glicémicos
e promocdo de habitos alimentares saudaveis, entre outras. O objetivo é capacitar o paciente

a desempenhar um papel ativo no controle de sua doenga.

Portanto, a colaboracao entre pacientes, profissionais de satide e, especificamen-
te, farmacéuticos, é fundamental para otimizar os resultados do tratamento e melhorar a
qualidade de vida das pessoas com diabetes. A atencao integral a satide mental, a educagao
continua e a promocgao do autocuidado sdo componentes essenciais para enfrentar os

desafios da diabetes e proporcionar aos pacientes a capacidade de gerenciar eficazmente
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sua condicao, tudo isso contando com o apoio de um profissional capacitado e instruido,

como o farmacéutico.
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RESUMO

A depressao é um problema muito grave que vem afetando a populagao hé décadas, sendo
considerada um dos principais transtornos mentais da modernidade que afeta de forma
drastica os adolescentes. O numero crescente de casos diagnosticados com depressao
é assustador e, por isso, ela é considerada a doenga do século. O presente estudo visa
compreender os riscos associados ao uso dos antidepressivos e a automedicagdo na ado-
lescéncia. Trata-se de um estudo exploratério, bibliografico e com abordagem qualitativa,
A coleta dos dados foi realizada a partir de estudo em artigos cientificos. Observou-se que
o uso de antidepressivos associados a automedicagdo é uma pratica muito frequente na
sociedade e isso tornou-se um problema de satide publica que precisa ser discutido por
profissionais de satde, com pacientes e nas instituicdes de ensino. Identificou-se que os anti-
depressivos mais utilizados na adolescéncia sdo os Inibidores da Recaptacao da Serotonina
(ISRSs) e os Antidepressivos Triciclicos (ADTs), sendo os ISRSs os mais utilizados devido
ao seu baixo indice de efeitos colaterais. Assim, é indispensavel a atuacao do farmacéuti-
co, pois este profissional tem um papel fundamental na atengdo a satade, através de suas
orientacdes, cuidados com o paciente e na promogao do uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Adolescentes; Antidepressivos; Automedicagdo; Depressao; Farmaceéutico.

ABSTRACT

Depression is a very serious problem that has been affecting the population for many
decades, being considered one of the main mental disorders of modernity, drastically
affecting adolescents. The increase in cases diagnosed with depression was exorbitant, and
as a result, it has been characterized as the disease of the century. In this regard, this study
aims to understand the risks associated with the use of antidepressants and self-medication
in adolescence. This is an exploratory, bibliographical study with a qualitative approach.
Data collection was carried out based on a study of scientific articles. It was observed that
the use of antidepressants associated with self-medication is a very common practice in
society and this has become a public health problem that needs to be discussed by health
professionals, with patients and in educational institutions. It was identified that the antide-
pressants most used in adolescence are Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) and Tricyclic
Antidepressants (TCAs), with SSRIs being the most used due to their low rate of side effects.
Therefore, the role of the pharmacist is essential, as this professional plays a fundamental
role in health care, through his guidance, patient care and in promoting the rational use of
medicines.

Keywords: Teenagers; Antidepressants; Self-medication; Depression; Pharmaceutical.

INTRODUCAO

ﬁ depressdo é um grave problema que afeta a popula¢do ha décadas, sendo um
dos principais transtornos mentais da modernidade e afeta especialmente os
jovens (Franca et al., 2022). Ademais, de acordo com Silva e Silveira (2019), a depressao é

uma patologia que ndo tem cura, sendo caracterizada como cronica e regular, que provoca
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alteracdes graves de humor, como também desmotivagdo, dificuldades em manter concen-

tracdo e até mesmo o pensamento de suicidio.

O ntmero de casos diagnosticados com depressdo aumentou consideravelmente e,
consequentemente, é considerada a doenca do século (Wilkon; Rufato; Silva, 2021). Além
disso, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) estima que cerca de 300 milhdes de pessoas
no mundo sofrem com a depressao e dessas, 800 mil cometerdo suicidio a cada ano, sendo

essa uma das principais causas de morte entre jovens e adolescentes (Zuanazzi; Grazziotin,
2020).

A depressdo na adolescéncia é uma questdo relevante e pode se manifestar em
diferentes graus de gravidade, variando de leve, a moderado e a grave. Um estudo realizado
no Brasil com individuos com idades entre 10 e 19 anos, revelou que 68% dos jovens parti-
cipantes apresentaram sintomas depressivos, sendo que 45% deles apresentaram depressao
leve, 19% depressdao moderada e 4% depressdo grave. E importante salientar que a faixa

etdria considerada como adolescente é a compreendida entre 10 e 19 anos (Kolvalski, 2015).

Nesse contexto, muitos adolescentes que usam farmacos antidepressivos o fazem de
forma irracional, se automedicando. A automedicagao, por sua vez, € uma pratica que cresce
a cada dia, trazendo grandes riscos a populacdo. Matos et al. (2018), demonstra que, em geral,
o paciente toma a decisdo de se automedicar e também a familia indica um medicamento

sem a orientagdo médica, acreditando que isso trara beneficios para o paciente.

O uso desequilibrado dos farmacos antidepressivos acarreta drésticas consequén-
cias tanto para a satide individual, como para satde coletiva (Barboza et al., 2021). O uso
de farmacos antidepressivos pelos adolescentes é algo muito comum na sociedade, pois a
maioria busca uma maneira de conseguir encarar os desafios do dia a dia e acabam se auto-
medicando, por ver isso como uma forma de fugir daquela situacdo (Valenga; Guimaraes;
Siqueira, 2020).

Diante desse cendrio, buscou-se responder o seguinte questionamento que norteou

esse estudo: quais os riscos do uso irracional dos antidepressivos na adolescéncia?

Identificou-se que o uso de antidepressivos associados a automedica¢do é uma
prética muito frequente na sociedade, mas, como exposto acima, ha consequéncias severas.
Dessa forma, é importante salientar que o uso desses medicamentos deve ser orientado por
médicos para minimizar os problemas decorrentes do uso incorreto, pois o paciente pode

até morrer pelo mau uso desses fdrmacos.
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Este estudo se mostrou relevante, uma vez que a automedica¢do é um problema de
satde publica que precisa ser discutido nos ambientes de satide com os pacientes e institui-
¢Oes de ensino na area da satide, sobretudo, para evitar o surgimento de doengas, bem como

potencializé-las, uma vez que os efeitos adversos dos medicamentos sdo muitos.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo exploratorio, bibliografico e com abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas,
valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratorias desenvolvem, esclarecem
e modificam conceitos e ideias; uma pesquisa bibliografica é realizada a partir de material ja

elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (Gil, 2008).

A coleta dos dados foi realizada a partir de estudo em artigos cientificos, no periodo
compreendido de 2013 a 2023, a partir das seguintes bases de dados e plataformas digitais:

Google Académico, Scielo, Lilacs e Revistas.

Para a construcdo da estratégia de busca desta pesquisa e com a finalidade de

expandir os resultados foram consideradas as palavras-chaves ou termos sindbnimos: como:
ANTIDEPRESSIVOS, DEPRESSAO, ADOLESCENTES,

PSICOFARMACOS, AUTOMEDICACAO. Com o escopo de potencializar a
amplitude da pesquisa, os termos foram adaptados para cada plataforma de dados e
combinados através de operadores booleanos “AND” e “OR”, considerando-se as suas

variacOes de termos para obtenc¢do das estratégias finais.

Para a selecdo do material elegivel, foram adotados como critérios de inclusao
os estudos a partir do ano de 2013, nos idiomas em inglés, portugués e espanhol. Foram
excluidos estudos de opinido, editoriais e repetidos, bem como aqueles que nado sustentem
o objeto desse estudo. Em seguida, foi-se adotada a andlise de contetido para o tratamento
dos dados coletados, interpretacao e discussao, efetuando-se analise das principais caracte-

risticas dos estudos pesquisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A automedicacdo e os psicofarmacos

A Organizagdo Mundial de Satide (OMS) define a automedicacdo como o uso de
tdrmacos sem a prescricdo e orientagdo de um médico, com o objetivo de diminuir sintomas

ou curar doengas (Oliveira; Dutra; Azevedo, 2021). Além disso, a automedicacdo pode
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acarretar danos a satude. Percebe-se, com o decorrer dos anos, que essa pratica tem se
expandido devido a diversos fatores, tais como, politicos, culturais e econdmicos, o que

resulta em um problema de satide publica (Soterio; Santos, 2016).

Ademais, a automedicacdo é uma pratica determinada, sobretudo, pela iniciativa da
pessoa doente ou de seu responsavel e consiste na utilizagdo de um produto que acredita ser
benéfico no tratamento de uma enfermidade ou acalmar os sintomas. Com isso, as instrucoes
médicas sdo ignoradas e o paciente passa a consumir medicamentos indicados por pessoas
nao outorgadas, como familiares, amigos e até mesmo balconistas em farmdcias (Matos et
al., 2018).

Sob outra perspectiva de automedicagao, Matos et al. (2018) relata que uma pratica
bastante comum ¢é o reuso de prescrigdes médicas anteriores, independentemente se o uso
continuo do farmaco nado tenha sido prescrito. Ainda assim, a busca constante por um
resultado com rapidez na cura causa consequéncias negativas e uma das principais é o
aumento do efeito negativo decorrente do uso irracional de tais farmacos (Aratjo; Goes,
2019).

H4 alguns grupos que sdo mais suscetiveis a essa prética da automedicagdo, como
os adolescentes que estdo entre os 12 a 18 anos. Uma pesquisa realizada no Sul do Brasil
revelou que a automedicacdo em adolescentes em idade escolar é bastante comum, variando
de 12% a 36%. Por outro lado, as maes facilitam bastante na automedicacdo, pois elas tém

autoridade nas atitudes do adolescente (Pereira et al., 2019).

Uma grave consequéncia de se automedicar sdo as intoxicagdes medicamentosas
que acontecem devido aos mecanismos complexos dos farmacos, como os métodos farma-
codinamicos e a farmacocinéticos, sendo que todos tém suas caracteristicas particulares,
propriedades farmacéuticas e as interagdes, tanto com medicamentos como com alimentos

(Nobrega et al., 2015).

O Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacolégica (Sinitox/Fiocruz)
listou no Brasil, no ano de 2017, em torno de 20 mil casos de intoxicacdo medicamentosa
e 50 mortes, equiparando-se a uma mortalidade de 0,25%. Ainda assim, no mesmo ano, os
farmacos foram a causa principal de intoxicacao por agentes toxicos, chegando ao ntimero
de 27,11% total dos quadros relatados (SINITOX, 2020).

Segundo Xavier et al. (2021), é perceptivel o perigo iminente da automedicagdo, com
riscos e consequéncias graves, podendo, em graus extremos, causar a morte. Todos os me-

dicamentos tém as suas reagcdes adversas (RAM), independentemente do tempo de uso. Em
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adolescentes, a automedicacao estd ligada a psicopatologias, como os pensamentos suicidas
e a depressdo e isso contribui para que recorram a fairmacos antidepressivos e estimulantes

para aliviar as dores.

Embora a automedicagdo tenha como propoésito proporcionar um bem-estar fisico
e até mesmo mental do paciente que a utiliza, pode trazer diversas consequéncias, como
hemorragia, intoxicacdo, aumento da resisténcia bacteriana, mascaramento de doencas, etc.
Pesquisas indicam que esta prética é seguida por diversas pessoas na sociedade, atingindo

todos os intervalos etdrios, niveis sociais e educativos (Santos; Andrade; Bohomol, 2019).

Para Barboza et al. (2021), o uso irracional e avulso de substancias e de farmacos
considerados “simples” pela sociedade, como os analgésicos, pode resultar em vérias com-
plicagdes, podendo até aumentar os riscos para neoplasias. As principais queixas devido a
realizacao da automedicagdo sao decorrentes do sistema nervoso central e dos aparelhos res-
piratérios e digestivo, tendo como exemplo: febre, pirose, cefaleia, constipagao e infeccoes

respiratdrias (Furtado, 2019).

Ainda nesse contexto, é muito importante serem adotadas estratégias educativas
no ambito familiar, pois a influéncia da familia mostrou-se totalmente relevante sobre a
automedicacdo. Como também no ambiente escolar, os professores e os gestores de satide
também tem responsabilidades sobre esse quesito. O papel de todos nesse grupo é muito
importante para a execucdo de medidas que possam ponderar esse grave problema de
satde publica. Uma atitude de conversdo torna todos os segmentos da populacdo respon-
saveis pelo desenvolvimento da reavaliacdo, educacdo, conscientizacdo e o uso racional de

medicamentos (Caralo; Colombi; Silva, 2021).

Os antidepressivos sdao um grupo terapéutico muito importante porque auxiliam no
tratamento do transtorno depressivo. Nos altimos anos, o uso dessa classe de medicamentos
tem aumentado significativamente, o que pode ser atribuido ao maior namero de diagnésti-
cos de transtornos mentais na sociedade. Porém, em contrapartida, o uso de antidepressivos

sem o diagnostico de transtorno mental tém aumentado bastante (Oliveira M., 2018).

Os psicofarmacos, atualmente, sdo considerados um dos principais aliados no
tratamento da depressdo. Contudo, o acréscimo das prescri¢cdes e da utilizagdo dos anti-
depressivos compatibilizou com o aumento do ntimero de pessoas sem o diagndstico de
transtorno mental utilizando esses farmacos. Com isso, vale ressaltar que o uso desnecessa-
rio dos psicotrépicos pode levar o individuo a riscos elevados dos efeitos adversos preocu-

pantes para a satide, como nas hipéteses mais graves, o suicidio (Oliveira M., 2018).
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Um dos maiores problemas é a automedicacdo por psicofdrmacos e isso ocorre
porque atualmente as pessoas querem se sentir melhor no seu dia-a-dia, adquirir uma
melhor concentragdo em suas atividades, melhorar a memoria (Damasceno et al., 2019). De
acordo com Oliveira M. (2018), a busca por solucdes para problemas emocionais tem se
mostrado relevante para o uso de fadrmacos antidepressivos, mesmo quando ndo ha um

diagnostico preciso.

Diante do alto consumo de psicotrépicos, € indispensavel investigar o uso racional
dessa classe de medicamentos. Dessa forma, considerando a relevancia dos farmacos
psicoativos e o impacto que podem ter na vida das pessoas, uma inovagao na designagao no
uso pela populacao em geral pode contribuir para a melhoria do cuidado nos servicos de

satde mental (Olfson; Blanco; Marcus, 2016).

Antidepressivos e a utilizacao na adolescéncia

A literatura esclarece que a adolescéncia é a fase que héa diversas transformagodes
e reestruturacdes psiquicas. Além disso, é nesse periodo que ocorrem as transformacdes
do corpo, saindo da identidade infantil, o que acarreta um luto para o individuo ter que
lidar com isso e até mesmo com a sua identidade visual. Como consequéncia de toda essa
mudanca, juntamente com essa reorganizagdo psiquica, pode acarretar o surgimento de

alguns transtornos, entre eles, a depressao (Dellazzana; Freitas, 2016).

A depressao pode ser expressa de diferentes maneiras, podendo se manifestar de
forma afetiva normal ap6s a exposicao a um conjunto de sintomas, chegando até mesmo a
atingir uma sindrome ou uma doenca especifica. A tristeza é considerada um estado afetivo
normal, uma consequéncia humana que ocorre em alguns eventos, como frustracdes, perdas,

decepcdo, entre outros problemas. (Schwan; Ramires, 2014).

Devido a vulnerabilidade que essa fase de transicao traz ao adolescente, pode
ocorrer, inclusive, o desenvolvimento de epis6dios depressivos. Nesses casos, a classe far-
macolégica dos antidepressivos é bastante utilizada (Gomes, 2013). Além disso, Lannes
(2018) explica que esses farmacos se destacam por permitir que o paciente interaja sobre os
seus problemas, se tornando mais sociavel e resultando em um melhor tratamento para o

individuo.

Nos atendimentos primarios do setor de pediatria ha uma posicao privilegiada para
a identificacao de adolescentes com depressao. Em relagdo a isso, nao é simples estabelecer

uma conversa franca com esse publico, sendo, portanto, indispensavel tomar medidas, tais
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como programas sociais com os familiares dos adolescentes da localidade, por meio de pro-

tissionais como psicélogo, pedagogo e assistente social (Resende et al., 2013).

Ao fazer uso de antidepressivos nos adolescentes com base em uma prescricao
médica, é importante considerar que, de acordo com a sintomatologia, a referida prescrigao
deve ser feita com base na escolha de um psicofarmaco com menor risco de causar um efeito
colateral, bem como no inicio dos tratamentos com doses terapéuticas baixas, levando em
consideragao as particularidades e a vulnerabilidade de cada organismo (Rocha; Batista;
Nunes, 2014).

Para o tratamento de pacientes com distarbios depressivos, sdo utilizados os
tarmacos antidepressivos que agem causando a inibi¢do da recaptagdo dos neurotransmis-
sores ou a destruicdo por acdo do MAO (monoaminoxidase), sendo essas drogas utilizadas
em situagdes bem especificas, pois fornece um aumento do nivel dos neurotransmissores na
fenda sindptica, proporcionando assim, uma reestruturacao no humor do paciente (Lannes,
2018).

O MAO ¢é uma enzima que esta interligada no metabolismo da serotonina e dos
neurotransmissores catecolaminérgicos que sdo o conjunto de neurénios do sistema
nervoso central como a dopamina, a noradrenalina e adrenalina. Em vista disso,
h& uma classe de psicofarmacos denominados de Inibidores da Monoaminoxidase
(IMAOs). Por demonstrarem exclusividade para isoenzimas e serem inibidores
reversiveis, houve o reconhecimento e o interesse de escolha para essa categoria.
Outro beneficio é apresentarem menos interacdes medicamentosas e menos efeitos
colaterais (Neves, 2015).

Inibidores Seletivos de Recaptacdo de Serotonina (ISRSs) sdo uma classe de psico-
tarmacos antidepressivos que estao ha muito tempo no mercado. Essa classe foi exposta com
o proposito de diminuir o vinculo pelos receptores histaminérgicos, colinérgicos e adrenér-
gicos, tendo uma afinidade maior para as bombas de recaptagdo da serotonina. Os ISRSs se

encaixam nos antidepressivos de terceira geracao (Hilal; Brunton, 2015).

A 5-hidroxitriptamina ou serotonina (5-HT) é uma indolamina, que executa funcdo
sobre o sistema GABA, policiando varias funcdes cerebrais, dentre elas, o humor. Quando
é liberada na fenda sinaptica unifica-se aos receptores e, por mecanismos de feedback,
articulam a acdo do neurdnio. Além disso, a recaptacdo da serotonina é o processo que se da
na existéncia de transportadores nos terminais pré-sindpticos que levam o neurotransmis-

sor de volta para o interior do neurénio (Demarchi et al., 2020).

Nesse contexto, a serotonina (5-hidroxitriptamina, 5-HT) é um neurotransmissor
que controla entre outras fungdes, a atividade motora, a secrecdo hormonal, emogdes, re-
compensagao. E sintetizado pelos neuronios através do aminoacido triptofano, pela enzima

triptofano hidroxilase (TPH), que transforma o triptofano em 5-hidroxitriptofano. Apés isso,
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a enzima L-aminodcido aromatica descarboxilase (AADC) transfigura o 5-hidroxitriptofano

em serotonina (Santos; Andrade; Bohomol, 2019).

Os ISRSs tém uma grande afinidade com os transportadores seletivos da serotonina.
Entdo, ao iniciar o tratamento com essa classe farmacolégica, hd um aumento de concen-
tracao dessa substancia na fenda sindptica, estabelecendo um tratamento de curto prazo e,
rapidamente os niveis de serotonina diminuem, com isso é possivel estimular os receptores

pré-sindpticos, gerando assim, um grande aumento na fenda sindptica (Paulino, 2018).

A utilizacdo de Inibidores Seletivos de Recaptagdo de Serotonina (ISRSs) tem
aumentado significativamente devido a grande aceitacdo, tanto por parte dos médicos
quanto dos pacientes, em comparacdo com as outras classes de antidepressivos, bem como
aos menores efeitos adversos. Essas reacdes sdo causadas pelo aumento da 5-HT e pela sua
interacdo com os receptores 5-HT2A, 5- HT2C, 5-HT3 e 5-HT4 (Loyola Filho et al., 2014).

Destaca-se que a classe dos ISRSs é a mais prescrita para os adolescentes, pois nao
causam risco de danificagdo do tecido cardiovascular, nem mortalidade por alta dosagem
e possuem uma boa aprovacdo ao tratamento da depressdo. Sao eles: fluoxetina, sertralina,
citalopram, paroxetina e venlafaxina (Santos, Andrade e Bohomol, 2019). Apesar disso, é
importante ressaltar que cada organismo é diferente, o que influencia no efeito da droga
(Bernardes et al., 2020).

A fluoxetina foi o primeiro psicofarmaco do grupo dos ISRSs a ser desenvolvido no
ano de 1986 pela empresa farmacéutica Eli Lilly, sendo comercialmente chamada de Prozac®
(cloridrato de fluoxetina). E constituida por um agregado racémico de dois enantiémeros,
que sdo a (S)-fluoxetina e a (R)- fluoxetina. As duas dispdem de funcdes biolégicas similares,
pois o enantidmero S é somente 1,5 vezes com mais poténcia na inibi¢do da recaptacao da

serotonina, comparado ao enantiomero R (Paulino, 2018).

Em continuidade, Paulino (2018) descreve que os ISRSs sdo totalmente lipofilicos, o
que explica a sua acgdo biolégica, uma vez que, dessa forma, conseguem penetrar no tecido
nervoso. A fluoxetina é o psicofarmaco mais lipofilico entre todos os ISRSs, sendo o que
possui maior habilidade de penetrar no sistema nervoso, resultando em maior poténcia e
tempo de acdo no organismo. Porém, essa lipossolubilidade da fluoxetina, acaba dificultan-

do o processo de excrecao do farmaco.

A Sertralina, comercialmente conhecida como Zoloft®, bloqueia as bombas de
receptacdo da serotonina nos dendritos e no axonio. Inicialmente, isso possibilita que a

serotonina aumente somente na area somadendritica, fazendo com que os autorreceptores
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de serotonina 5-HT1A se regulem negativamente, proporcionando um aumento da liberagao
de serotonina no axénio. Dessa forma, o aumento da serotonina na fenda sinaptica diminui
a regulacao dos receptores pos-sindpticos, o que faz com que os neurdnios voltem a sua

condicao normal (Correia, 2021).

Além disso, a sertralina tem uma farmacocinética sequencial, em que as concentra-
¢Oes plasmaticas sdo equivalentes as doses administradas. Assim como os outros farmacos,
a sertralina causa alguns efeitos colaterais, como: cansaco, diminuicdo da libido, xerostomia,
convulsdes, sangramentos anormais (Correia, 2021). Vale ressaltar que, o tempo de meia

vida desse farmaco é em média 26 horas e os niveis plasmaticos se estabilizam em até 7 dias
(Moura, 2014).

O Citalopram é facilmente absorvido pelo trato digestivo, além de ser um farmaco
lipofilico, seu tempo de meia-vida é em média de 36 horas. Sua concentragdo maxima é
alcancada em até 2 horas ap6s a ingestao por via oral. A sua metabolizacdo ocorre, em
especial, pelo Citocromo P40 e também através de suas enzimas hepaticas CYP 3A4, CYP
2C19. Os seus efeitos colaterais estao relacionados a tontura, boca seca, cefaleia, sudorese
(Falani; Carvalho; Vargas, 2016).

A Paroxetina é um derivado da fenilpiperidina muito comum e apresenta bastante
eficacia no tratamento de diversas doengas neuropsiquiatricas, incluindo a depressao. Além
disso, a paroxetina tem um carater de amina lipofilica, sendo distribuida nos tecidos e
absorvida pelo trato gastrointestinal. E metabolizada, principalmente no figado, pela enzima
CYP2D6, sendo, dessa forma, transformado em metabdlitos inativos (Santos; Andrade;
Bohomol, 2019).

A Venlafaxina é aceleradamente absorvida, atingindo o pico de sua concentragao
em 2 horas. A absorcao das capsulas de liberacdo controlada é de 92%, apresentando em
média 30% de ligacdo a proteinas plasmaticas, passando por uma importante metabolizagao
hepatica. Em média 48 horas apds a administragdo, 87% desse farmaco e seus metabolitos
sdo expelidos pela urina. Sua acdo se dé pelo bloqueio da recaptacdo dos neurotransmisso-
res de serotonina e noradrenalina, o que resulta em uma maior quantidade de neurotrans-

missores ativos a desempenharem a fun¢do por um maior tempo (Lima; Baldin, 2023).

O conhecimento sobre os ISRSs tem se aperfeicoado consideravelmente na farmaco-
logia do tratamento de distarbios psiquicos. Nos altimos anos, os Inibidores da Recaptacgao
de Serotonina tém revolucionado o tratamento da depressao. Esses farmacos mostraram
bastante eficiéncia e poucos efeitos colaterais em relacdo aos antidepressivos triciclicos
(Fabbri et al., 2014).
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A principal vantagem dos Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina sdo a
minima toxidade e os minimos efeitos colaterais, diferentemente de outras classes de an-
tidepressivos. Mas, em contrapartida, assim como qualquer outro medicamento, os ISRSs
também tém seus efeitos colaterais como, por exemplo, altera¢des no sono, dificuldades para
dormir, nduseas, fadiga, baixa da libido, atrapalhando consequentemente o desempenho
sexual (Paulino, 2018).

Outra classe sao os ADTs (Antidepressivos Triciclicos). Em 1951 foi observado que
os derivados de fenotiazinas, conhecidas como imipraminas, ndo tinham acao psicética, mas
sim antidepressiva. Entdo, a partir dessa observacado, foram sintetizadas substancias como
amitriptilina, clomipramina, nortriptilina. Esses fdrmacos agem na inibi¢do da recaptacao
da noradrenalina, serotonina e em pequena proporc¢ao a dopamina a nivel pré-simpatico
(Neves, 2015).

A amitriptilina é comercialmente vendida como cloridrato de amitriptilina, uma
droga usada em transtornos depressivos, um antidepressivo triciclico derivado de dibenzil-
cicloheptano. No organismo, esse farmaco é rapidamente absorvido com biodisponibilida-
de entre 30% a 60% em razao ao metabolismo de primeira passagem e atinge o maximo da
sua concentracdo plasmatica no periodo de 2 a 12 horas ap6s a sua administragao (Oliveira,
2018).

A clomipramina é uma molécula anfifilica que tem um anel triciclico hidrofébico
e um grupo amonio polar, sendo um farmaco indicado para depressao, fobias, ataques de
panico, como também para desordens obsessiva-compulsivas. Esse farmaco é ligeiramente
absorvido no trato gastrointestinal, possuindo uma biodisponibilidade de 50%. Além disso,
este medicamento possui uma alta taxa de ligagdo as proteinas plasmaéticas, cerca de 97%,

sendo bastante distribuida por todo o organismo (Marques, 2015).

A Nortriptilina concebe uma amina triciclica secundaria, agindo como um antide-
pressivo. Apresenta uma meia-vida plasmatica entre 12 a 56 horas, é metabolizada pelo
tigado e excretada pelos rins. O seu mecanismo de agdo conta com o bloqueio a recaptagao
da noradrenalina na pré-sinapse, elevando a sua concentragdo na fenda sindptica, tendo
menor efeito anticolinérgico e um menor risco de causar convulsdo. Apresenta os seguintes

efeitos colaterais: tremores, visdo turva, boca seca (Silva; Carmo; Castro, 2016).

Os ADTs sao uma classe de medicamentos utilizados no controle e tratamento do
transtorno depressivo. De extrema importancia nesse agrupamento, se evidencia, dentre

varios, o mecanismo de acdo e a utilizacao dos off-label no tratamento com esses psicofar-
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macos em pacientes com transtorno depressivo maior e outras circunstancias associadas
(Moraczewski, 2021).

Os antidepressivos triciclicos foram sintetizados na mesma época em que foi
constatado outras moléculas de trés anéis. Os primeiros psicotrépicos agiam como tranqui-
lizantes efetivos em pacientes diagnosticados com esquizofrenia. Dessa forma, foi possivel
estabelecer sua acdo como antidepressivos. Anos depois da sua descoberta como antide-
pressivos, constatou-se que os ADTs bloqueavam a bomba de recaptacdo de noradrenalina

ou simultaneamente de serotonina e noradrenalina (Stahl, 2014).

O mecanismo de a¢do dos ADTs em grau pré-sinaptico é o bloqueio de recaptura
monoaminas, especialmente a serotonina (5-HT) e norepinefrina (NE) e em proporcdes
menores estd a dopamina (DA) (Rosa, Cavalcante e Terra Jtunior, 2018). Em relagao a isso,
Rosa, Cavalcante e Terra Jtnior (2018), complementam que a agdo pds-sindptica se altera de
acordo com o sistema neurotransmissor incluido que é encarregado pelos efeitos colaterais.
Além disso, os ADTs bloqueiam receptores muscarinicos (colinérgicos), histaminérgicos 1,

a-2 e b-adrenérgicos.

A farmacodinamica desses farmacos é muito interessante, pois sdo completamen-
te absorvidas pelo trato gastrointestinal. A maioria das partes sao metabolizados (55% a
80%) de primeira passagem. O pico plasmaético é alcancado rapidamente em 1 a 3 horas por
aminas tercidrias, como a amitriptilina. Ja as aminas secundarias sao mais lentas. Levam de
4 a 8 para atingir o pico plasmaético, sendo exemplo disso, a desipramina e nortriptilina (Kee;

Hayes; Mccuistion, 2014).

Nesse contexto, o nome é bastante sugestivo e a estrutura quimica dos antidepres-
sivos triciclicos € composta por trés anéis com uma amina secundéria ou tercidria agregada.
As aminas tercidrias sao caracterizadas pelo maior bloqueio da recaptacdo de serotonina,
enquanto as secunddrias apresentam um maior bloqueio da recaptagdo de norepinefrina
(Moraczewski, 2021).

Nesse sentido, Moraczewski (2021) da continuidade demonstrando e explicando
que os antidepressivos atuam em aproximadamente cinco vias distintas de neurotransmis-
sores, em que irdo atingir seus efeitos. Além de bloquear a recaptacdo da noradrenalina e
serotonina nos terminais pré-sinapticos, agem como antagonista concorrentes nos receptores

pos-sindpticos alfa-colinérgicos (alfa 1 e 2), muscarinicos e histaminérgicos(H1).

Ainda assim, Kee, Hayes e Mccuistion (2014) relatam que os Antidepressivos

Triciclicos sdo extremamente lipofilicos focando principalmente no miocardio e em tecidos
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cerebrais e se ligam as proteinas plasmaticas. Diversos ADTs retratam farmacocinética

linear, ou seja, modificagdes na dose causam a alteracdo no nivel plasmaético.

Apesar de ser eficaz, como qualquer outro medicamento, existem algumas con-
traindicacdes, como pacientes cardiopatas, hipertensos, lactantes, gravidas e epiléticos. As
reagOes adversas dos ADTs estdo relacionadas a tremores, insonia, falta de apetite, elevacao
da pressao arterial, ressecamento na boca (xerostomia). Outro fator relevante é que essa
classe ndo pode ser utilizada juntamente com os inibidores de monoaminoxidase (MAO)
(Pires et al., 2017).

Dessa forma, os efeitos colaterais tendem a ser mais frequentes, uma vez que esses
tarmacos tém uma grande probabilidade de interagir com os receptores muscarinicos, adre-
nérgicos e histaminicos, o que resulta em alteragdes cardiovasculares, como hipotensao,
taquicardia e arritmia. Isso ocorre devido ao bloqueio dos canais de calcio (Rosa; Cavalcante;
Terra Janior, 2018).

Os medicamentos mais utilizados sao a fluoxetina, paroxetina e sertralina, sendo a
primeira escolha para o tratamento de adolescentes depressivos, Nos casos mais graves sao
utilizados, em média, dois ISRSs. O uso dos ADTs também pode ser considerado, porém, ha
estudos que mostram a baixa eficacia dos mesmos na faixa etaria dos adolescentes, todavia

ha pacientes que se beneficiam com o seu uso (Lannes, 2018).

Sao farmacos utilizados de forma ampla contra o transtorno depressivo, sendo clas-
sificado na segunda posigdo nessa batalha. A explicacao para tal colocagdo se d& por conta
dos mais variados efeitos que esse medicamento causa. Além de antidepressivo, tem efeitos
negativos para alguns, positivos para outros, como ganho de peso e sonoléncia, podendo
ser util para um paciente com déficit de massa corporal e/ou dificuldades para dormir
(Neto; Mesquita; Trévia, 2022).

Embora esses farmacos antidepressivos proporcionem resultados positivos, podem
apresentar alguns riscos a satde se usados irracionalmente. Estudos recentes mostram
que as pessoas procuram uma solugdo imediata para o seu problema, ao invés de ir a um

consultério médico e acabam se automedicando ((Wilkon; Rufato; Silva, 2021).

A importancia do farmacéutico no uso racional de medicamentos

O farmacéutico tem um papel relevante na sociedade, assumindo a responsabilida-
de pelo bem-estar e pela melhoria da qualidade de vida, atuando para prevenir problemas

advindos do uso de medicamentos farmacolégicos (Santana, 2017). Diversos estudos
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apontam o reconhecimento da importancia do farmacéutico ao exercer um papel relevante

no uso racional de medicamentos (Moysés et al., 2022).

Segundo Ruiz (2022), a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) identifica que os
farmacéuticos sao os profissionais mais competentes para realizar agdes que objetivam a
melhoria do acesso aos farmacos e também a promogao do uso racional de medicamentos,
se tornando essenciais para os servicos de assisténcias necessarias a ampliacdo integral de
medicamentos de cuidado sistematico. Ressalta, ainda, que o farmacéutico exerce um papel
essencial na orientagdo da populagao sobre o uso racional de farmacos. Assim, a atribuicao
desse profissional estd em orientar o paciente sobre a utilizacao correta dos farmacos, como
também conscientizar a populagao sobre as consequéncias advindas da prética da autome-
dicagao (Silva; Quintilio, 2021).

Dentro da assisténcia farmacéutica, o profissional farmacéutico se torna impres-
cindivel, pois atua na promocao ao uso racional de farmacos, como também na instrucao
terapéutica para a populagdo. Através dessa instrucdo, o tratamento se torna satisfatorio,
como também qualifica o individuo a lidar com os possiveis efeitos colaterais e intera¢des me-
dicamentosas, vale salientar que essas instrucdes contribuirdo para a eficdcia no tratamento

(Santos; Rosa; Leite, 2017).

O acompanhamento farmacoterapéutico tem grandes chances de melhorar os
resultados e assegurar uma melhor adesdo ao tratamento, minimizando os possiveis
obstaculos a sua eficacia, o que resultara em beneficios para a qualidade de vida. Desta
forma, o atendimento farmacéutico é relevante e de bastante interesse para a sociedade
(Gusmao et al., 2020).

Nesse contexto, a atencao farmacéutica deve ser desenvolvida de forma individua-
lizada e com foco nas particularidades de cada paciente. Isso deve ser implementado desde
o inicio até o término do tratamento, com a¢des que devem abranger desde o acompanha-
mento com o médico sobre a prescrigdo, como também a andlise da medicagdo adequada,

a melhor forma de administracao e a dosagem adequada para o paciente (Valadares; Rosa;
Preto, 2022).

E importante salientar que a atencdo farmacéutica deve ser exercida de forma
correta, e como consequéncia, haja um estreitamento da relagdo cliente- farmacéutico, uma
vez que isso permitira uma maior proximidade entre o profissional, o paciente e a familia, o
que facilitara a troca de informagdes necessarias para o controle do quadro (Gusmao et al.,
2020).
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Contudo, o cuidado farmacéutico contribui de maneira significativa para a qualidade
de vida dos pacientes que possuem patologias como transtornos mentais, pois o profissio-
nal atua capacitando-os quanto a adesdo medicamentosa, a continuidade do tratamento,
concedendo instrugdes aos pacientes e familia sobre os possiveis efeitos adversos e, se os
sinais e sintomas persistirem, sao incentivados a procurarem os servicos de satide (Valadares;

Rosa; Preto, 2022).

Por fim, o farmacéutico desempenha um papel muito importante na atencao em
saude, atuando frente a orientacdo, acompanhamento e no controle da terapia medica-
mentosa. Dessa forma, a atencdo farmacéutica concentra-se no paciente, sempre buscando
aprimorar a qualidade do uso de medicamentos, alcangando resultados satisfatorios. Isso
dignifica e ressalta a importancia do profissional farmacéutico, junto a aten¢do basica de

satde, visando uma melhor qualidade de vida ao individuo (Moraes et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, percebeu-se que a depressao afeta muitas pessoas na
populacdo, dentre elas os adolescentes. Durante essa fase da vida, ocorrem diversas
mudangas e surgem novos obstaculos. Como resultado, muitas pessoas fazem uso irracional
de substancias psicoativas, acreditando que elas sdo a solugdo para seus problemas. No

entanto, a pratica de automedicacdo pode trazer diversos danos a satide do individuo.

O uso irracional de psicofarmacos se tornou bastante comum. Nessa pesquisa,
percebeu-se que hé duas classes mais utilizadas pelos adolescentes. Uma, é a dos Inibidores
Seletivos da Recaptagdo da Serotonina (ISRSs), com os fadrmacos mais recorridos como a
fluoxetina (a mais utilizada), citalopram, paroxetina, sertralina e venlafaxina. A outra classe
sao os Antidepressivos Triciclicos (ADTs) e os medicamentos mais utilizados desse setor
sdo: amitriptilina, clomipramina e nortriptilina. Os ISRSs vém se destacando a cada dia por
apresentar um menor efeito colateral em comparagdo com os ADTs, se tornando assim, a

principal escolha.

A automedicacdo é uma pratica comum na sociedade, mas que traz graves conse-
quéncias para quem a pratica, como intoxicagao, podendo levar a morte. E necessario cons-
cientizar as pessoas sobre esses riscos e o farmacéutico deve expor e instruir os pacientes
sobre os maleficios. E importante salientar que o principal problema enfrentado pelos ado-
lescentes que praticam a automedicacdo esta relacionado ao fato de ndo procurarem ajuda

de um profissional qualificado, muitas vezes devido a timidez.

143




Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

A utilizacao de antidepressivos é bastante frequente na adolescéncia e essa utilizacao
estd ligada a automedicacdo. Assim, é indispensavel o cuidado e a atencdo farmacéuticas,
especialmente com esse grupo. Ha sinais e sintomas que devem ser levados em conta, como
a irritabilidade nessa faixa etaria, comportamentos explosivos, que, as vezes, sdo retratados

como “normal” nessa fase da vida.

Nessa perspectiva, pdde-se responder aos objetivos desta pesquisa, bem como,
explicar os riscos associados ao uso de antidepressivos na adolescéncia e os riscos associados
a automedicacdo, uma vez que, na sociedade, muitos adolescentes fazem uso de antidepres-
sivos, mas, na maioria das vezes, de forma irracional, se automedicando, o que nao traz

beneficios. O que pode acontecer é que os sintomas podem ser mascarados.

Em suma, é imprescindivel destacar o papel do farmacéutico, pois esse profissional
exerce um papel muito relevante na atencdo a satide, através de suas orientagdes, no cuidado
com o paciente, na promocao do uso racional de medicamentos. Salienta-se que o farma-
céutico tem como objetivo promover o bem- estar para aquela pessoa, sempre buscando

melhorar a qualidade de vida do individuo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARAU]O, L. K. P; GOES, P. S. A. (2019). Prevaléncia de automedicacdo entre adolescentes
escolares de 15-19 anos. ANAIS DA FACULDADE DE MEDICINA DE OLINDA, 4(2),
19-24.

BARBOZA, M. P.; MEDEIROS, D. B. da S.; SILVA, N. M. da; SOUZA, P. G. V. D. da.

O uso de antidepressivos na adolescéncia e sua automedicagao. Research, Society and De-
velopment, v. 10, n. 15, p. €310101522995-e310101522995, 2021.

BERNARDES, H. C.,; COSTA, F. F,; WANDERLEY, J. C.S.; DE FARIAS, J. P.;

LIBERATO, L. S,; VILLELA, E. E. de M. Perfil epidemiolégico de automedicacdo entre aca-
démicos de medicina de uma universidade ptublica brasileira / Epidemiological profile of
self-medication among medical academics of a brazilian public university. Brazilian Jour-
nal of Health Review, [S.].],v.3,n. 4,

p. 8631- 8643, 2020. DOI: 10.34119/bjhrv3n4-111. Disponivel em: https:/ / ojs.brazilianjour-
nals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/ view /13482. Acesso em: 12 ago. 2023.

CARALO, C. B.; COLOMBI, L. C.; SILVA, T. AUTOMEDICACAO NA

ADOLESCENCIA. Cadernos Camilliani e-ISSN: 2594-9640, [S.1.], v.16,n.2,

144




PESQUISA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE-VOL 3
p- 1197-1211, out. 2021. ISSN 2594-9640. Disponivel em: https:/ /www.saocamilo-es.br/re-
vista/index.php/cadernoscamilliani/ article/view/335. Acesso em: 10 out. 2023.

CORREIA, B. R. Avaliacdao do efeito da sertralina sobre os tecidos periodontais de ratos
Wistar com periodontite induzida. 2021.

DAMASCENGO, E. M. A,; SOUZA, M. E. C. de; SANTOS, E. R.; SANTOS, L. G. de .

dos; SANATNA, B. M. Riscos do uso de antidepressivos entre jovens universitarios da area
da satide. Revista Satde Viva Multidisciplinar da AJES, v. 2, n. 2, 2019.

DELLAZZANA-ZANON, Leticia Lovato; FREITAS, Lia Beatriz de Lucca. Uma revisao de
literatura sobre a definicao de projeto de vida na adolescéncia. Interacao em Psicologia, v.
19, n. 2, 2016.

DEMARCHI, M. E.; CASSELLI, D. D. N.; FIGUEIRA, G. M,; SILVA, E. de S. M. e;

SOUZA, J. C.. Inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina no tratamento da depressao:
sindrome de descontinuacao e/ou de dependéncia?. Research, Society and Development,
v.9,n. 9, p. e815998035-e815998035, 2020.

FABBRI, C.; MINARNI, A.; NIITSU, T.; SERRETTI, A. Understanding the

pharmacogenetics of selective serotonin reuptake inhibitors. Expert opinion on drug meta-
bolism & toxicology, v. 10, n. 8, p. 1093-1118, 2014.

FALANI F. S.; CARVALHO, V. N. de; VARGAS, T. T. A Sindrome do QT Longo

Associada ao uso de Citalopram e Escitalopram/The Long QT Syndrome Associated to Ci-
talopram and Escitalopram. Revista Ciéncias em Satde, v. 6, n. 2, p. 73-82, 2016.

FRANCA, E. O.; FERNANDES, M. L. A.; SANATNA, N. M. C; DUNNINGHAM, W.
A.. Fatores de risco para depressdao na adolescéncia: uma revisao
sistematica. Revista Brasileira de Neurologia e Psiquiatria, v. 26, n. 1, 2022.

FURTADO, I. T. Automedicacdo e os seus riscos. Doctoral dissertation. Dissertacdo para
obtenc¢do do Grau de Mestre em Medicina da Universidade da Beira Interior, Portugal, 2019.
Disponivel em: http:/ /hdl.handle.net/10400.6/8840. Acesso em:18 ago. 2023.

GIL, A. C . Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 6 ed., Sdo Paulo: Editora Atlas S.A.,
2008.

GOMES, E. F. Importancia da assisténcia e da atencao farmacéutica aplicada a pacientes
com transtornos mentais. Vitéria-ES. Trabalho de Conclusao de Curso [Bacharel em Farma-
cia] - Faculdade Catolica Salesiana do Espirito Santo, 2013.

GUSMAO, A. B. de; MACHADO, R. de M. X,; FERREIRA, B. W. R. C.; DUARTE, L.

145



http://www.saocamilo-es.br/revista/index.php/cadernoscamilliani/
http://www.saocamilo-es.br/revista/index.php/cadernoscamilliani/
http://hdl.handle.net/10400.6/8840

Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

de S. M,; MACEDO, C.L. Tratamento da depressdo infantil: atuagdo multiprofissional do
psicologo e do farmacéutico. Temas em Saade.v.20, n.1, ISSN 2447-2131.Jodao Pessoa, 2020.

HILAL, D. R; BRUNTON. L. Manual de farmacologia e terapéutica de Goodman & Gil-
man. AMGH Editora, 2015.

KEE JL; HAYES ER; MCCUISTION LE. Pharmacology-EBook: A Patient-Centered Nursing
Process Approach. Elsevier Health Sciences, 2014.

KOLVALSK]I, E.G. M. Depressao em adolescentes: um estudo de prevaléncia no Distrito
Federal. 2015. XVI, 110 {., il. Dissertacao (Mestrado em Satade Coletiva) - Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2015.

LANNES, A.S. Uso de antidepressivos na infancia e adolescéncia. 2018. 53 f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduagao em Farmacia) - Universidade Federal de Juiz de Fora, Fa-
culdade de Farmacia, Juiz de Fora, 2018.

LIMA, B. V. de .; BALDIN, S. R. . USO DE VENLAFAXINA NO TRATAMENTO DE DOR
NEUROPATICA . Revista Multidisciplinar em Saade, [S. I.], v. 4, n. 3, p. 112- 121, 2023.
DOI: 10.51161/integrar/rems/4128.

LOYOLA FILHO, A.L;; CASTRO-COSTA, E.; FIRMO, J. O. A.; PEIXOTO, S. V. (2014). Trends
in the use of antidepressants among older adults: Bambui Project. Revista de Satde Pabli-
ca, 48(6),857-865.

MARQUES, C. G. Avaliagao in vitro da Toxicidade da Clomipramina e do Hipericao nas
Linhas Celulares HepG2 e Caco-2. 2015. Tese de Doutorado.

MATOS, J. F.; PENA, D. A. C,; PERREIRA, M. P.; SANTOS, T. do C. dos; COURA-VITAL,
W.. (2018). Prevaléncia, perfil e fatores associados a automedicagao em adolescentes e servi-
dores de uma escola publica profissionalizante. Cadernos Satade Coletiva. 26, 76-83.

MOYSES, D. de A.; GALUCIO, N. C. da R; SILVA, A. M. do N.; ROCHA, A. A.; COS-
TAQ, J. G. da; GABRIEL, K. A. da S;; MOYSES, D. de A.; VALE, V. S;; CORREA, R. M.
dos S. O papel do farmacéutico no controle, orientacdo e prevencdo da automedicacao

em idosos: uma revisao da literatura. Research, Society and Development, v. 11, n. 5, p.
e37211528232-e37211528232, 2022.

MORACZEWSKI J.,, AEDMA KK. Tricyclic Antidepressants. [Updated 2020 Dec 7]. In:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2021 Jan-. Disponivel em:
https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557791/. Acesso em: 19 set. 2023.

MORAES, A. C. M. dos S.; SANTOS, K. G. dos; TEIXEIRA, D. de A.; CASTRO, L. A. de.
Atencao farmacéutica: a relevancia do farmacéutico no cuidado com o paciente oncolégico.
Revista Satude Dos Vales, v. 2, n. 1, 2021.

146



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557791/

PESQUISA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE-VOL 3

MOURA, BCS. Monitorizacdo terapéutica da agomelatina, sertralina e venlafaxina. 2014.
Tese de Doutorado. Universidade de Sdo Paulo. Disponivel em: https:/ /www.teses.usp.
br/teses/disponiveis/60/60134/tde-18122014- 163654/ publico/Dissertacao_Completa.
pdf. Acesso em: 30 set. 2023.

NETO, J. K. F.; MESQUITA, P. D. P.; TREVIA, ]. M. B. Aplicagao dos antidepressivos tricicli-
cos na enxaqueca: uma revisdo bibliografica. RECIMAZ21 - Revista Cientifica Multidiscipli-
nar - ISSN 2675- 6218, [S. ], v. 3, n. 1, p. 351568, 2022. DOI: 10.47820/ recima21.v3i1.1568.
Disponivel em: https:/ /recima2l.com.br/index.php/recima21/article/view/1568. Acesso
em: 10 set. 2023.

NEVES, A. L. A. Tratamento farmacoldgico da depressao. Dissertagdo (Mestrado em Cién-
cias Farmacéuticas) - Universidade Fernando Pessoa, Porto, 2015. Disponivel em: https://
bdigital.ufp.pt/bitstream /10284 /5309/1/PPG_17718.pdf. Acesso em: 30 ago. 2023.

NOBREGA, H. O. S.; COSTA, A. M. P. da; MARIZ, S. R.; FOOK, S. M. L.. Intoxicagdes por
Medicamentos: Uma Revisao Sistematica com Abordagem nas Sindromes Téxicas. Revista
Satde e Ciéncia, Campina Grande, v. 4, n. 2, p.109- 119, 2015.

OLFSON, M.; BLANCO, C.; MARCUS, S. C. Treatment of Adult Depression in the United
States. JAMA Intern Med, v. 176, n. 10, p. 1482-1491, 2016. ISSN 2168-6106.

OLIVEIRA, J. V. Amitriptilina: um levantamento bioinformatico. 2018. 32 f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduagao em Quimica) - Universidade Federal de Uberlandia, Ituiu-
taba, 2018.Disponivel em: https:/ /repositorio.ufu.br/handle/123456789/23327.Acesso em:
16 jun. 2023.

OLIVEIRA M., M. de. O uso de antidepressivos por individuos sem diagndstico de trans-
tornos mental na polugao geral. 2018. 40 f. Dissertagao (mestrado) - Universidade Catélica
de Santos, Programa de P6s-Graduagao stricto sensu em Satde Coletiva, 2018.

OLIVEIRA, K. de; DUTRA, A. C. G; AZEVEDO, A. C. de. OS IMPACTOS DA AUTOMEDI-
CACAO NA SAUDE. Episteme Transversalis, [S.1.], v. 12, n. 2, set. 2021. ISSN 2236-2649.
Disponivel em: http:/ /revista.ugb.edu.br/0js302/index.php/episteme/ article / view / 2405.
Acesso em: 08 nov. 2023.

PAULINO, P. H. S. ESTUDO TEORICO DA FLUOXETINA. 2018. Sao Jodo Del-Rei. 26 p.
Monografia (Trabalho de Conclusdo de Curso de Quimica) Universidade Federal de Sao
Jodo Del-Rei. Disponivel em: https:/ /www.ufsj.edu.br/. Acesso em: 18 set. 2023.

PEREIRA, F. G. F.; CARVALHO, M. R. de; FIGUEIREDO, I. G. de A.; NASCIMENTO, D. da
S.; BENICIO, C. D. A. V.; LEAL, J. D. V. Automedicacdo em adolescentes da rede estadual

de ensino na cidade de Picos/Piaui. Revista de Pesquisa: Cuidado é Fundamental, v.11, n.
1, p. 59- 66, jan./mar. 2019.

147



http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/60/60134/tde-18122014-
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/60/60134/tde-18122014-
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/60/60134/tde-18122014-
http://revista.ugb.edu.br/ojs302/index.php/episteme/article/view/2405
http://www.ufsj.edu.br/
http://www.ufsj.edu.br/
https://repositorio.ufc.br/browse?type=author&value=Pereira%2C%2BFrancisco%2BGilberto%2BFernandes
https://repositorio.ufc.br/browse?type=author&value=Carvalho%2C%2BMaria%2BRisonete%2Bde
https://repositorio.ufc.br/browse?type=author&value=Figueiredo%2C%2BIolanda%2BGon%C3%A7alves%2Bde%2BAlencar
https://repositorio.ufc.br/browse?type=author&value=Nascimento%2C%2BDanelle%2Bda%2BSilva
https://repositorio.ufc.br/browse?type=author&value=Nascimento%2C%2BDanelle%2Bda%2BSilva
https://repositorio.ufc.br/browse?type=author&value=Ben%C3%ADcio%2C%2BClaudia%2BDaniella%2BAvelino%2BVasconcelos

Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

PIRES, A. B, MADEIRA, A. C. A.; D’ARAUJO, K. M.; GROSSI, L. D. de S.; VALADAO, A.
F.; MOTTA, P. G. da.. ReacOes adversas na cavidade oral em decorréncia do uso de medica-
mentos. Rev Saluv, [Internet], 2017; 36(1):157-185.

RESENDE, C.; SANTOS, E.; SANTOS, P.; FERRAO, A. Depressao nos adolescentes:mito ou
realidade? Nascer e Crescer: Revista do Hospital de Criangas Maria Pia, Porto [Portugal], v.
22,n. 3, p. 145-150, set. 2013.

ROCHA, G.; BATISTA, B.; NUNES, M. Orientagdes ao pediatra sobre o manejo das drogas
psicoativas e antiepilépticas. Jornal de Pediatria, Rio de Janeiro, v.80, n.2, p.45-55, 2014.

ROSA, 1. S.S.; CAVALCANTE, M. S.; TERRA JUNIOR, A. T. Breve relato dos antidepressi-
vos triciclicos, incluindo o efeito terapéutico do cloridrato de bupropiona. Revista Cientifi-
ca da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente, [S. .], v. 9, n. edesp, p. 551-558, 2018. DOL:
10.31072/rcf.v9iedesp.633.

RUIZ, A. C. A AUTOMEDICACAO NO BRASIL E A ATENCAO FARMACEUTICA NO
USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS. Revista satde multidisciplinar, v. 11, n. 1, 2022.

SANTANA, K. S. O papel do profissional farmacéutico na promogao da satide e do uso
racional de medicamentos. 2017.

SANTOS, V. B. dos; ROSA, P.S. da; LEITE, F. M. C. A importancia do papel do farmacéutico
na Atencao Basica. Revista brasileira de pesquisa em satide/brazilian journal of health
research, v.19,n. 1, p. 39-43, 2017. Disponivel em: https:/ / periodicos.ufes.br/rbps/article/
view /17715. Acesso em: 1 nov. 2023.

SANTOS, E. S. P.,, ANDRADE, C. M.; BOHOMOL, E. (2019). Pratica da automedicacao entre
estudantes de ensino médio. Cogitare Enfermagem, 24.

SCHWAN, S.; RAMIRES, V. R. R. Depressdao em criancas: Uma breve revisao de literatura.
Psicologia Argumento, [S. [.], v. 29, n. 67, 2017.

SILVA, C. A; CARMO, B. B; CASTRO, G. P. Uso de farmacos no tratamento contra o taba-
gismo. Revista Transformar, v. 9, p. 101-113, 2016.

SILVA, J. C, QUINTILIO, M. S. V. Automedicacao e o uso indiscriminado dos medicamen-
tos: o papel do farmacéutico na prevencao. Revista de Iniciacao Cientifica e Extensdo, v. 4,
n. 2, p. 685-92, 2021.

SILVA, O. R.T; SILVEIRA, M. M. O uso de psicofarmacos por criancas e adolescentes em
um Centro de Atencao Psicossocial Infantil. Revista Infarma: Ciéncias Farmacéuticas. v.31,
n.2, p.210-218, 2019.

SISTEMA NACIONAL DE INFORMACOES TOXICO-FARMACOLOGICAS

148



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Pires%2C Amanda Bessoni%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Madeira%2C Ana ClÃ¡udia Andrade%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22D%27AraÃºjo%2C Karen Mascarenhas%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Grossi%2C LuÃ­sa Diniz de Souza%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22ValadÃ£o%2C Analina Furtado%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22ValadÃ£o%2C Analina Furtado%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Motta%2C PatrÃ­cia GonÃ§alves da%22

PESQUISA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE-VOL 3

(SINITOX). Evolugao dos casos registrados de intoxicacdo humana por agente téxico [In-
ternet]|. Rio de Janeiro: Fundacao Oswaldo Cruz; 2020. Disponivel em http:/ /sinitox.icict.
tiocruz.br/dados-nacionais. Acesso em: 31 ago. 2023.

SOTERIO, K A.; SANTOS, M. A. dos. A AUTOMEDICACAO NO BRASIL E A IMPORTAN-
CIA DO FARMACEUTICO NA ORIENTACAO DO USO RACIONAL DE

MEDICAMENTOS DE VENDA LIVRE: uma revisao. Revista da Graduacao, [S. l.], v. 9, n.
2, 2016.

STAHL, S. M. Psicofarmacologia: bases neurocientificas e aplica¢gdes praticas. 4* edicdo.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

VALADARES, J.V,; ROSA, L.V. ; PRETO, S. M. L. R. Uso de Antidepressivos em Adoles-
centes: uma Revisao Sistemética da Literatura. Revista Cereus, v. 14, n. 1, p. 288-303, 2022.

VALENCA, R.C.P,; GUIMARAES, S. B.; SIQUEIRA, L. da P. Prescricao e uso de antidepres-
sivos em criangas e adolescentes — uma revisao da literatura. Brazilian Journal of Develop-
ment, [S. ], v. 6, n. 12, p. 94860-94875, 2020. DOI: 10.34117/bjdv6n12-101.

WILKON, N. W. V.; RUFATO, F. D.; SILVA, W. R. da . Psychotropic drugs use in young uni-
versity students. Research, Society and Development, [S. [.], v. 10, n. 17, p. €79101724472,
2021. DOI: 10.33448 /rsd-v10i17.24472.

XAVIER, M. S.; CASTRO, H. N.; DE SOUZA, L. G. D.,; DE OLIVEIRA, Y. S. L.; TAFURI, N.
F.; AMANCIO, N. de F. G. Automedicacéo e o risco a satde: uma revisio de literatura /
Self-medication and health risk: a literature review. Brazilian Journal of Health Review, [S.
1], v.4,n.1, p. 225-240, 2021. DOI: 10.34119/bjhrv4n1-020.

ZUANAZZI, C. A.; GRAZZIOTIN, N. A. (2020). Analise da dispensagao de antidepressivos
e ansioliticos em uma farmacia comercial do Noroeste do Rio Grande do Sul. Revista Pers-
pectiva. DOL: https:/ /doi.org/10.31512/ persp.v.44.n.165.2020.80.p.153-160.

149



http://sinitox.icict.fiocruz.br/dados-nacionais
http://sinitox.icict.fiocruz.br/dados-nacionais




CAPITULO 8

MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS NO COMBATE
A ANSIEDADE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
VOLTADA AO TRATAMENTO EM MULHERES

PHYTOTHERAPY MEDICINES TO COMBAT ANXIETY: A
BIBLIOGRAPHICAL REVIEW TAILORED TO TREATMENT
IN WOMEN

Leticia Cardoso Pinheiro

Alexandre Tavares Collares da Penha

Maria Leidiana Alves de Lucena

Elissandra Couras Angélico

Ronyelle Alves De Sousa

John Lenor Maria da Conceig¢ao Nascimento
Erica Tafnes da Silva Correia

Francisco Renildo Camara Dias

Silvana Clares Vieira



Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

RESUMO

As plantas medicinais sdo importantes ferramentas terapéuticas no tratamento de varias
doengas, pois sdo dotadas de atividades farmacolégicas que, se administradas de forma
consciente, podem amenizar e curar diversas patologias, dentre as quais a ansiedade. O
presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica evidenciando
aspectos relacionados ao uso das plantas medicinais para o tratamento da ansiedade em
mulheres. Foi realizado um estudo exploratério, bibliogréafico e com abordagem qualitativa,
com pesquisas em artigos cientificos, doutrina, legislacdo no periodo compreendido de 2000
a 2023. Como resultado, identificou-se que as mulheres apresentam maior risco de desen-
volvimento do transtorno de ansiedade no decorrer da vida em comparagao aos homens,
devido a diversos fatores, tais como genéticos, estilos de vida e estresse relacionado a
mudancas hormonais e por desenvolverem miltiplas fun¢des no seu cotidiano. Assim,
torna-se relevante demonstrar como as plantas medicinais podem agir no organismo e os
seus principais efeitos para o tratamento do TAG, além de fornecer dados sobre o uso desses
fitoterdpicos e como eles podem ajudar a controlar a ansiedade.

Palavras-chave: Ansiedade feminina; Medicamentos fitoterapicos; Plantas medicinais;

Transtorno de ansiedade.

ABSTRACT

Medicinal plants are important therapeutic tools in the treatment of various diseases, as they
are endowed with pharmacological activities that, if administered consciously, can alleviate
and cure various pathologies, including anxiety. The present work aims to carry out a biblio-
graphical review highlighting aspects related to the use of medicinal plants for the treatment
of anxiety in women. An exploratory, bibliographical study with a qualitative approach was
carried out, with research into scientific articles, doctrine, legislation and investigations in
the period from 2000 to 2023. As a result, women are at greater risk of developing anxiety
disorder throughout their lives compared to men, due to several factors, such as genetics,
lifestyle and stress related to hormonal changes and for developing multiple functions in
their daily lives. Therefore, it becomes relevant to demonstrate how medicinal plants can act
on the body and their main effects for the treatment of GAD, in addition to providing data
on the use of these herbal medicines and how they can help control anxiety.

Keywords: Anxiety disorder; Herbal medicines; Female anxiety; Medicinal plants

INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo importantes ferramentas terapéuticas no tratamento
de vérias doengas, pois sdo dotadas de atividades farmacolégicas que, se ad-
ministradas de forma consciente, podem amenizar e curar diversas patologias (Pereira et al.,
2019; Ribeiro, 2021). Os conhecimentos sobre o seu uso como medicamento tém acompanhado
a humanidade ao longo dos anos. Acrescente-se que recentemente vem ocorrendo aumento
da utilizagdo dessas plantas por grande parte da populagao, ganhando espaco no mercado

que havia sido dominado por produtos industrializados (Carneiro et al., 2014).
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A fitoterapia é uma técnica que utiliza plantas e ervas como terapia. E reconhecida
como uma técnica que auxilia no combate a diversas doencas e causa menos danos ao
organismo, com efeitos colaterais minimos e custos reduzidos (Silveira; Bandeira; Arrais,
2008). Esses medicamentos sao métodos alternativos para o tratamento de diversas doengas,

dentre as quais a ansiedade.

Os fitoterapicos sao medicamentos que representam uma parcela significativa do
mercado. No Brasil, ndao ha dados oficiais, mas é importante salientar que esse mercado
movimenta cerca de US $160 milhdes por ano. Esse crescimento esta relacionado, sobretudo,
as vendas internas, que cresceram mais de 15% ao ano, em comparacdao com as vendas
dos medicamentos sintéticos, que aumentaram cerca de 4%. Considerando toda a cadeia
produtiva, o setor fitoterdpico movimenta cerca de R$ 1 bilhdo anualmente (Carvalho et al.,
2008).

Os principais fitoterdpicos encontrados na literatura sao os que possuem as
seguintes plantas medicinais em sua composicdo: Valeriana officinalis L, Passiflora incarnata,
Melissa officinalis, Matricaria chamomilla L e o Piper methysticum G Forst, uma vez que existem
diversos estudos clinicos alegando sua efetividade no transtorno da ansiedade, diferente-
mente de outras plantas medicinais que ndo possuem conclusdo consistente sobre a sua

eficicia. (Borges; Salvi; Silva, 2019).

A ansiedade é uma das principais causas de desordens psiquidtricas, cuja causa
depende de uma interagdo mutua entre a predisposicdo individual e os fatores ambientais.
No Brasil, os transtornos ansiosos estdo entre os diagnosticos psiquiatricos mais frequentes,

sendo as mulheres mais afetadas do que os homens (Brandao, 2015).

Nesse cenario, questiona-se: quais sao os fatores que contribuem para a incidéncia
de doencas que afetam mais as mulheres e como os medicamentos fitoterapicos podem

atuar no controle dessas doencas?

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é caracterizado por apresentar
sintoma ansioso persistente, que afeta o comportamento do paciente no seu cotidiano. Os
indicios podem variar de individuo para individuo. Entre os mais comuns sdo: tensao,
tremores, incapacidade para relaxar, fadiga, cefaleia, palpitacdo, tontura, ondas de frio e
calor, falta de ar, irritabilidade e dificuldade de concentracao, incluindo principalmente a

mudanga de humor e expectativa apreensiva com pensamentos negativos. (Lopes; Santos,
2018).
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As mulheres apresentam um maior risco de desenvolvimento do transtorno de
ansiedade no decorrer da vida em comparacao aos homens. Provaveis fatores que podem
causar essa desigualdade sdo os motivos genéticos e a influéncia dos hormoénios sexuais
femininos, tendo como exemplo relatos sobre piora durante as fases do ciclo menstrual
(Kinrys; Wygant, 2005). Além disso, fatores externos também sao apontados como possiveis
causas para o surgimento de quadros de ansiedade devido a pressdo social que recebem, a
carga horaria excessiva e a baixa renda. Tudo isso implica em uma maior carga horéria de

trabalho para cumprir com os pagamentos e manter a familia (Fiorin; Oliveira; Dias, 2014).

A ansiedade tem um grande impacto na qualidade de vida das pessoas, causando
sofrimento e diversos problemas. Sendo assim, é possivel buscar formas de diminuir esse
transtorno que tanto afeta a sociedade e, sobretudo, as mulheres. O objetivo deste projeto é
apresentar a fitoterapia como uma abordagem terapéutica complementar para o transtorno
de ansiedade em mulheres, com o objetivo de minimizar os efeitos colaterais e os custos e,
por fim, descrever os beneficios desses medicamentos na qualidade de vida de mulheres

portadoras dessa patologia.

Sendo assim, é relevante demonstrar como as plantas medicinais podem agir no
organismo e os seus principais efeitos para o tratamento do TAG, além de fornecer dados
sobre o uso desses fitoterapicos e como eles podem ajudar a controlar a ansiedade em

mulheres.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo exploratério, bibliografico e com abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratorias desenvolvem, esclarecem
e modificam conceitos e ideias; uma pesquisa bibliografica é realizada a partir de material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos; uma pesquisa bi-
bliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de

livros e artigos cientificos (Gil, 2008).

A coleta dos dados foi realizada a partir de estudo em artigos cientificos, no periodo
compreendido de 2000 a 2023, a partir das seguintes bases de dados e plataformas digitais:

Google académico, Scielo e Revistas.

Para a construcdo da estratégia de busca desta pesquisa e com a finalidade de
expandir os resultados foram consideradas as palavras-chaves ou termos sindénimos como:

Plantas medicinais, fitoterapicos, ansiedade, mulheres com TAG, medicamentos, tratamento
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alternativo. Com o escopo de potencializar a amplitude da pesquisa, os termos foram
adaptados para cada plataforma de dados e combinados através de operadores booleanos
“AND” e “OR”, considerando-se as suas variacdes de termos para obtengao das estratégias

finais.

Para a selecdo do material elegivel, foram adotados como critérios de inclusao
os estudos a partir do ano de 2005, nos idiomas em inglés, portugués e espanhol. Serdao
excluidos estudos de opinido, editoriais e repetidos, bem como aqueles que ndo sustentem
o objeto desse estudo. Em seguida, adotou-se a andlise de contetido para o tratamento dos
dados coletados, interpretacdo e discussao, efetuando-se analise das principais caracteristi-

cas dos estudos pesquisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Transtorno de ansiedade generalizada

2

A ansiedade é uma reacdo natural e necessdria para a preservacdo da espécie
humana, que todos experimentam, em maior ou menor grau. No entanto, em decorréncia
do excesso e complexidade de estimulos (periodo de intensas e rapidas transformacoes), a
ansiedade tem deixado de ser uma resposta adaptativa e se transformado em uma condicao
patolégica, que afeta a satide mental da populagao (Do Bua et al., 2022, p. 36).

2

A ansiedade é um medo antecipado de uma situacdo que o individuo julga
ameacadora, pois a situagdo que gera o desconforto emocional é futura e/ou imaginada,
que provoca um estado emocional desconfortavel, com apreensdo negativa do futuro e

mal-estar psiquico e fisico (Do Bu et al, 2022, p. 36).

A TAG pode se manifestar em qualquer idade e prejudica a qualidade de vida de
quem a possui, pois tende a ser um transtorno cronico, capaz de gerar complicacdes como
depressdao. Muitas vezes o transtorno é confundido com alguma patologia o que muitas
vezes leva os médicos a prescrever medicamentos nao necessarios (Akhondzadeh et al.,
2001).

O paciente com ansiedade precisa de uma avaliacdo individual, pois é preciso
avaliar o seu nivel, a frequéncia e como isso afeta sua rotina, uma vez que os medicamentos
usados para o tratamento de ansiedade, na maioria das vezes, sdo sintéticos, o que pode
causar dependéncia e abstinéncia. A depender do grau, buscar alternativas ndo medicamen-
tosas como praticar atividade fisica, fazer terapia, ouvir musica e se alimentar bem, auxiliam

no controle da ansiedade e proporcionam uma melhor qualidade de vida.
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Segundo uma pesquisa realizada pela Organizacao Mundial de Satde, ap6s o inicio
da pandemia de COVID-19, houve um aumento de cerca de 25% nos casos de ansiedade,
com uma predomindncia entre os individuos do sexo feminino. Em razao desse aumento
é viavel buscar formas de diminuir esses transtornos que tanto prejudicam a sociedade

(Feitosa; Cruz Junior, 2021).

Nesse periodo de isolamento social, marcado por incertezas, davidas, angustias,
desemprego, desequilibrio emocional, esgotamento fisico e mental, perdas e lutos, a
ansiedade aparece como uma das maiores sequelas sociais, pois diz respeito ao modo de
funcionamento do mundo e, consequentemente, a forma como isso afeta diretamente as

pessoas, que anseiam por um futuro e ndo tenham garantias dele (Nicolini, 2020).

Segundo Aratjo et al. (2020), os fatores que podem conduzir ao aumento do risco
de desenvolvimento de transtorno de ansiedade incluem: trauma de infancia (pessoas que
sofreram algum tipo de abuso ou viveram alguma experiéncia traumética quando criangas),
existéncia de alguma condicdo cronica de sadde ou doenca grave (preocupacdo com o
futuro e com o tratamento), fatores genéticos ligados a uma baixa producao de hormoénios
do bem-estar (serotonina, noradrenalina e GABA) e, ainda, o uso excessivo de drogas como
o 4lcool ou cigarros podem agravar ou até mesmo desencadear o transtorno de ansiedade

NOS USuarios.

Dentre os tratamentos para os sintomas mais severos da ansiedade, encontram-se
as classes dos medicamentos benzodiazepinicos (BDZs) e barbitaricos. Todavia, os BDZs
sdo os mais utilizados, pois possuem uma menor taxa de intoxicagdo (Nunes; Bastos, 2016).
Contudo, a taxa de reincidéncia do TAG possui um alto indice, visto que os benzodiazepini-
cos devem ser utilizados por curtos periodos em virtude de causarem dependéncia e outras

implicagdes a satide (Fiorelli; Assini, 2017).

A fim de minimizar os efeitos colaterais e a dependéncia causada pelos medica-
mentos sintéticos, a medicina popular emprega a utilizacdo de medicamentos ou produtos
tradicionais fitoterapicos. Segundo Faustino, Almeida e Andreatini (2010), cerca de 25%
dos farmacos existentes no mercado sao derivados de plantas medicinais, como é o caso
da morfina (Papaver somniferum L.) e do acido acetilsalicilico (Salix alba L.). Os fitoterapi-
cos sao produtos obtidos de matéria-prima ativa vegetal com o emprego tnico e exclusivo
da planta, que possuem finalidade profilatica, curativa ou paliativa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria [ANVISA], 2014).
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Feminilidade x Ansiedade

A ansiedade possui altos indices no publico feminino, por questdes como “a dupla
jornada”, as mulheres tém de fazer as tarefas domésticas e o trabalho remunerado, além de
outras atividades cotidianas, logo, as mulheres ndo possuem tempo para cuidar de si e de
sua saude psicoldgica, desenvolvendo, assim, outros disttrbios como a insénia, caracteri-
zada pela insatisfagdo da quantidade e qualidade do sono e possui sintomas de dificuldade
em iniciar e manter o sono, o que prejudica o bem-estar fisico e mental com possiveis conse-

quéncias de afetar as atividades diurnas do individuo (Gnatta; Dornellas; Silva, 2010).

Durante anos, algumas mulheres podem sofrer com uma série de sintomas desa-
gradaveis, emocionais e mudancas de comportamento repentinas no periodo menstrual,
o que pode agravar outros problemas fisicos ou mentais, o que gera uma diminui¢do no
interesse por atividades cotidianas, dificuldade de concentracdo, mudancas de apetite, falta

de disposicao, hipersonica ou insonia, sensacdo de estar no “limite” (Maia et al., 2014).

Diversas pesquisas comprovam que as mulheres tém um maior risco de desenvolver
transtornos de ansiedade ao longo da vida em comparacdo com os homens. Os fatores
genéticos, a influéncia dos hormonios e o peso social sdo os principais responsaveis pela

diferenca entre os sexos.

Nesse prisma Nogueira et al. (2021, p.2) destaca que:

A prevaléncia mundial de transtorno de ansiedade em 2015 estimada pela
Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) foi de 3,6%, o que corresponde a um ntmero
de 264 milhdes de pessoas, refletindo um aumento de 14,9% em dez anos. Os
levantamentos feitos por regido demonstraram que a América apresenta as maiores
porcentagens tanto no sexo feminino quanto no masculino, sendo as do feminino
com maior prevaléncia.

Fitoterapicos utilizados no tratamento da ansiedade

Os fitoterapicos caracterizam-se como uma terapia complementar e integrativa,
tendo como principio o uso de plantas medicinais em forma de cépsulas, xaropes e outros
produtos elaborados pela indtstria farmacéutica. No Brasil, os fitoterdpicos sdo regula-
mentados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), passando por todos os
testes fisico-quimicos que comprovam os principios ativos, a eficacia, toxidades e se estdo

de acordo com os niveis e padrdo estabelecidos para comercializacao (Scremin et al., 2016).

Assim, os fitoterapicos sempre foram um recurso muito valioso e muito procurado
pelo homem, que buscou na natureza fontes para melhorar a sua qualidade de vida. A

evolucdo do conhecimento sobre esses medicamentos e suas moléculas fez com que a
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propria medicina tradicional evoluisse, pois, novas moléculas foram criadas baseando-se

nas moléculas oriundas das plantas. (UNESCO).

Os processos vitais de biossintese sdo os responsaveis pelo surgimento, acimulo e
degradacao de diversas substancias organicas nas células que formam os diversos tecidos
dos animais e plantas. A partir das plantas, sdo extraidos muitos ativos e, a maioria deles,
tem aplicacdo na alimentagdo e na satide, o que pode ser um estimulo para o desenvolvi-
mento do conhecimento de varias plantas no que diz respeito a quimica organica e suas

estruturas, que nos fornece compostos bastante variados (Santos, 2002).

Segundo Simdes (2001), em estudos fotoquimicos que abrangem a utilizacdo de
vegetais, € comum observar que existe o pensamento de que plantas medicinais de uso
tradicional ja foram testadas e aprovadas, o que acarreta o uso inadequado e abusivo, prin-
cipalmente pela populacdo de baixa renda que acredita na autossugestao e na esperanca
de cura, ndo cogitando que as plantas medicinais que podem aliviar sintomas, também
podem induzir o paciente a desconsiderar sinais importantes, mascarar sintomas e retardar

o atendimento médico, podendo levar entao a patologias graves.

Desta forma, esse pensamento pode ter consequéncias irreversiveis, uma vez que a
adesdao a um tratamento com um medicamento fitoterdpico esté atrelada ao conceito de “se
é natural, ndo faz mal”, estabelecido por falta de informagao ou conhecimento popular, que,

ao longo do tempo, tem contribuido para o uso indiscriminado.

Programas sdo implementados no Sistema Unico de Satide (SUS) e em centros edu-
cacionais para abordar o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicas. Dessa forma, para
garantir a prevencgdo, promogao e recuperacéo da satde, o Sistema Unico de Satde (SUS)
pode aumentar o acesso aos medicamentos fitoterapicos registrados na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que devem ser usados sob a orientacdo e prescricdo do

profissional de satide habilitado para prescrever fitoterapicos (Brasil, 2006).

Ademais, o fitoterapico esta associado ao efeito terapéutico, que pode ser utilizado
como controle de qualidade de suas matérias primas. Tem como marcador, o principio ativo,
as substancias, ou compostos quimicamente caracterizados com farmacologia conhecida,
principalmente pelos efeitos terapéuticos e colaterais. Na maioria das vezes, a acdo é devida
a um conjunto de moléculas (fitocomplexo) que agem sinergicamente para promover a
acdo terapeéutica e, as vezes, antagonicamente, neutralizando determinados efeitos toxicos

(Rodrigues, 2000).
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A fitoterapia faz uso de plantas medicinais para o tratamento e prevencdo de algumas
doengas. Quando a planta medicinal é industrializada para se obter um medicamento,
tem-se como resultado o medicamento fitoterapico. Assim, a busca constante por plantas
medicinais e medicamentos fitoterdpicos, estd cada vez mais recorrente, ja que existem
diversos estudos que comprovam a sua eficidcia nos tratamentos de diversas patologias,

como o transtorno de ansiedade.

Muitas plantas podem ser utilizadas no tratamento da ansiedade, ja que elas tém
acOes ansioliticas, com eficicia comprovada e aprovadas pela legislacdo de fitoterapicos
(ANVISA, 2016). Plantas do género Melissa officinales (erva cidreira), Piper methysticum G.
Forst (kava-kava), Passiflora incarnata (maracuja), Valeriana officinalis (valeriana), e Matricaria

recutita (camomila) sdo amplamente utilizadas no tratamento da ansiedade.

Valeriana Officinalis L (Valeriana)

A wvaleriana officinalis é uma planta herbécea, pertencente a familia Valerianaceae,
originaria da Asia e Europa, encontradas também nas Américas. Seu nome cientifico é
derivado do latim Valere, que significa “ter satide”. E uma planta perene com flor, com
racemos brancas ou rosadas com odor doce que florescem nos meses de verdo composta por

rizomas e muitas raizes fasciculadas (Oliveira, 2021).

Sao encontrados diversos bioativos que mostram que a valeriana possui atividade
sobre o Sistema Nervoso Central (SNC), presente principalmente em suas raizes. Atua
no relaxamento muscular e no sono, possuindo como componentes: 6leo essencial, acido
valerénico, alcaloides, irridoides e derivados. Um dos componentes da valeriana com ex-
cepcionalidade, o valepotriato possui efeito sedativo miorrelaxante central. Estudos em
animais revelam e comprovam esse estimulo também como dilatador coronariano, antiar-

ritmico e anticonvulsivante (Saad et al., 2016, p. 413).

A valeriana possui acdo no neurotransmissor GABA, e sua atividade diminui a
atuacdo do SNC, logo essa agdo proporciona a atividade sedativa. Segundo pesquisas, a
planta ndo possui contraindicacdo e tem acdo terapéutica eficaz contra ansiedade, angtstia
e leves transtornos do sistema nervoso. (Gércia; Solis, 2007). Rodrigues et al. (2021), Santos,
Silva e Vasconcelos (2021) e Silva (2018) relatam que tal medicamento fitoterdpico propicia a
modulagdo dos circuitos intracorticais e alteram a conectividade cerebral funcional. Outros
receptores, como os receptores de adenosina e serotonina parecem estar envolvidos no efeito

terapéutico da Valeriana officinallis.
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Ademais, Rodrigues et al. (2021) ainda refere que os efeitos da valeriana sdo
resultantes do fitocomplexo entre seus componentes ativos, em especial os 6leos essenciais de
acido valerénico e valenol, valepotriatos e alguns alcal6ides, o que implica numa experiéncia
subjetiva de melhor qualidade de sono para pacientes com insénia. No entanto, o autor
ainda relata que os tratamentos para ansiedade com os compostos da Valeriana devem ser
considerados apenas apods a tentativa de tratamentos convencionais ou associados, ou em

casos de TAG leves.

Passiflora Incarnata (Maracuja)

Existem por volta de 650 espécies de Passiflora que pertencem a familia Passifloracea,
uma delas é a Passiflora Incarnata Linneus (Freitas, 1985). Originaria da América do Sul a flor
da paixdo como é popularmente conhecida tem seus filamentos de cor parpura, do género
passiflora sua utilizacdo vem desde os povos nativos que a nomearam de Marurucuija do

Tupi “planta que faz vaso” (Saad et al., 2016, p. 325).

E um medicamento natural utilizado na medicina alternativa como fitoterapico, pois
contém compostos quimicos com propriedade ansiolitica, ou seja, possui efeito sedativo,
que auxilia no tratamento da ansiedade e na redugdo dos sintomas causados pela TAG
(Garcia; Solis, 2007).

Medicamentos fitoterapicos produzidos a partir da P. incarnata apresentam efeitos
ansioliticossemelhantes ao midazolam, porém sem causar comprometimento psicomotor.
O midazolam inibe a atividade da monoamino oxidase (MAO) e promove a melhora da

depressao, estresse, ansiedade, disttrbios do sono e inquietacao (Almeida, 2017).

Apesar de ser um fitoterdpico, tem suas contraindicagdes em pacientes com hi-
persensibilidade, ou seja, que possui uma sensibilidade excessiva ao componente, seu uso
também nao é indicado para gestantes, pois pode causar contracdes uterinas (Garcia; Solis,
2007). Além disso, conforme a ANVISA, ndo podem ser correlacionados a outras drogas
com efeito sedativo, hipnoético e anti-histaminico, também nao é recomendado o uso junto a
bebidas alcodlicas (Brasil, 2016).

O mecanismo de acdo da Passiflora spp. nos transtornos de ansiedade ainda nao foi
totalmente elucidado, porém, acredita-se que a inibi¢do da monoamina oxidase (MAO) e
a ativacdo dos receptores de acido gama-aminobutirico (GABA) estao envolvidos, sendo
que este é o principal neurotransmissor inibitério e que se relaciona com a excitabilida-

de neuronal. Assim, em situacdes de estresse, 0 GABA age na interrupcdo dos circuitos
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neuronais, sendo que baixos niveis de GABA relacionam-se com a ansiedade (Braga, et al.
2010).

Piper Methysticum G. Forst (Kava-Kava)

E conhecida popularmente como Kava-kava, pertence a familia Piperaceae, é o fito-
terdpico com o maior ntimero de estudos relacionados com transtornos de ansiedade (Peres;
Pessuto; Lopes, et al., 2014). E indicada no tratamento de insonia e ansiedade, atuando como
calmante. Sua parte utilizada na medicina popular é o rizoma em forma de extrato seco
padronizado contendo os principios ativos mais importantes como as cavapironas (cavala-
quitonas) e flavonoides, que apresentam atividade simultdnea proporcionando relaxamento
muscular, acdo antiarritmica, reducdo no estresse e na ansiedade (Barbosa; Lenardon;

Partata, 2013).

Sobre seu mecanismo de agado as kavalactonas, promovem modulacdo dos canais
ionicos de cloro acoplados aos receptores GABAérgicos, inibindo assim os canais de calcio
voltagem-dependente e reduzindo as descargas neuronais através de um efeito alostérico.
Estudos em animais indicaram que a agdo sedativa estd relacionada também com ativacao
da transmissao serotoninérgica e dopaminérgica na regido limbica (Borges; Salvi; Silva,
2019).

A kava-kava é uma droga alternativa ao uso dos benzodiazepinicos (medicamento
de agdo ansiolitica), devido ao fato de ndo induzir dependéncia em seus usudrios, além de
ndo provocar distirbios cognitivos e outras reagdes adversas inerentes a esta classe me-
dicamentosa. A vantagem da sua acado ansiolitica €, que ndo apresenta os mesmos efeitos
adversos dos benzodiazepinicos levando a disfun¢des cognitivas, sonoléncia, reducdo da

coordenacdo motora e dependéncia (Peres; Pessuto; Lopes, 2014).

Em relagdo a contraindicacdo, fitoterapicos a base de Piper methysticum L. sdo con-
traindicados para pacientes com doengas hepéticas e/ou que utilizam medicamentos hepa-
totoxicos. Seu uso inadequado e sem orientacdo médica pode resultar também em casos de
hepatotoxicidade. Nao deve ser utilizado por pacientes portadores de doenga de Parkinson
e psicose e/ou com histdria de efeitos extrapiramidais induzidos por farmacos e ndo deve

ser utilizado concomitantemente a ingestao continua de alcool (Silva et al., 2020).

Matricaria Chamomilla L (Camomila)

A camomila (Matricaria chamomilla) teve seus primeiros fins descobertos pelos

egipcios, gregos e romanos e era utilizada como aromatizante, em cosméticos e medicamen-
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tos. (Arnous; Santos; Beinner, 2005). E uma planta frequentemente utilizada na medicina
tradicional por apresentar propriedades que auxiliam no controle da insénia por conterem
efeitos calmantes e relaxantes. Além disso, a camomila pode atuar no sistema digestério

auxiliando no processo de digestao (Carvalho, 2019).

Essa planta costuma ser utilizada na forma de chds, para ajudar quem sofre de
ansiedade e insoOnia. Essas causas sao relacionadas com o dia a dia, estresse, cansaco, estilo
de vida e fungdes vitais do corpo (Lennis, 2016). O seu uso é contraindicado para gestantes

e pacientes com histéria de hipersensibilidade ou alergia.

De acordo com Caleja et al. (2017), a camomila pode ser considerada uma grande
fonte de compostos fenodlicos, os chamados flavonoides. Esses compostos sao responsaveis
pelas propriedades antioxidantes da planta. Ademais, ha evidéncias de que em um ou mais
de seus flavonoides possuem atividades ansioliticas que afetam o acido gama-serotonina
(Lima; Lima Filho; Oliveira, 2019).

Seu mecanismo de acdo ainda é desconhecido. No entanto, varias linhas de evidéncia
sugerem que um ou mais dos seus constituintes flavondides podem produzir atividade
ansiolitica afetando o GABA, noradrenalina (NA), dopamina (DA) e neurotransmissao de
serotonina ou modulando a funcdo do eixo hipotdlamo- hipéfiseadrenocortical (Amsterdam
et al., 2009). A apigenina e outros constituintes da camomila, também se mostraram capazes
de se ligar aos receptores benzodiazepinicos e reduzir a atividade ativada pelo GABA (Mao
et al., 2014).

O extrato de camomila produziu uma reducao clinica significativa em pacientes
com TAG moderada a grave. O controle foi feito através das Escalas de Ansiedade de
Hamilton, do Inventério de Ansiedade de Beck e do Indice Geral de Bem-estar Psicolégico.
Os resultados foram comparaveis com a terapia com drogas ansioliticas convencionais,

porém com menores indices de eventos adversos (Keefe et al., 2016).

Melissa Officinales (Erva Cidreira)

Entre todas as espécies consideradas medicinais, a erva cidreira (Melissa Officinalis
L.) se destaca. E uma planta herbacea perene, aromética, ramificada desde a base, ereta ou
com ramos ascendentes, de 30 cm a 60 cm de altura. Folhas membranéceas rugosas de 3
cm a 6 cm de comprimento, de cor verde escuras na parte superior e verde claro na inferior

(Costa, 2007).
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Segundo Costa (2007), um dos fitoterdpicos mais utilizados no tratamento da
ansiedade é a melissa officinais, principalmente devido ao gosto agradéavel e alta aceitacdao
sensorial. Além disso a sua utilizagdo tem potencial de melhorar as crises de dores de cabecas

decorrentes da insdnia, manifestagdo frequente em individuos que sofrem de ansiedade.

A erva cidreira em forma de cha é muito utilizada como calmante, medicacdo contra
dispepsia, gripe, bronquite cronica, cefaleias, enxaqueca, dores reumaticas, normalizagao
das fungdes gastrointestinais e no tratamento de manifestagdes virais, além de possuir
diversos componentes fotoquimicos, como polifendis, terpenos, taninos, flavonoides,
acido rosmarinico, acido caféico, citral e acetato de eugenol. Em conjunto estas substancias

contribuem na agao antioxidante da erva (Costa, 2007).

E exatamente a substancia do citral que trata e alivia os sintomas referentes a
ansiedade e o nervosismo. A melissa oficinalles é principalmente indicada na atuagao sedativa,
analgésica, antiespasmodica e ansiolitica. (Saad et al., 2016, p. 246). Segundo Bett (2013), o
extrato de M. officinalis esta presente em uma quantidade significativa de acido rosmarinico
e os triterpendides acido oleandlico e dcido ursdlico, esses sdo responsaveis por inibirem
a transaminase do acido gama-aminobutirico (GABA-T), aumentando os niveis de GABA

presentes no cérebro.

Analisou-se a utilizacao do extrato de M. officinalis em ratos, num labirinto em cruz
elevado e em um campo aberto. No campo aberto nao foi identificado nenhum efeito sig-
nificativo, mas no teste do labirinto em cruz elevado, observou-se uma atividade do tipo
ansiolitica similar com a administracdo de benzodiazepinicos. Os resultados mostraram que
o extrato de M. officinalis possue efeitos ansioliticos em condi¢des de estresse moderado, ndo

alterando os niveis de atividade motora (Bett, 2013).

O papel do farmacéutico no acompanhamento de pacientes com ansiedade

Ante a problemadtica descrita, o profissional farmacéutico pode atuar por meio de
servigos, visando o gerenciamento dousoracional demedicamentos, parametros bioquimicos,
tisiol6gicos, acompanhamento farmacoterapéutico, com acdes voltadas a promocao e o
cuidado, tendo como base o medicamento, seja no processo de pesquisa e producao, até o uso
do farmaco, para que ocorra a adesdo ao tratamento medicamentoso, evitando problemas
relacionados ao mau uso. O farmacéutico deve estar atento aos tratamentos farmacolégicos
e nao farmacolégicos, bem como, seus hébitos fisicos, alimentares e condicdo financeira para

assim realizar uma boa atencao farmacéutica (Zanella; Aguiar; Storpirtis, 2015).
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A implementacao da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica em 2004 trouxe
melhorias significativas para os servigos de farmécia, aprimorando os processos de gestdo e
proporcionando atendimento qualificado na dispensacdo de medicamentos, isso contribuiu
consideravelmente para fortalecer a presenca do farmacéutico. Inicialmente, o papel do far-
macéutico era principalmente voltado para o planejamento e execucdo logistica. No entanto,
o amadurecimento das politicas de satide e o reconhecimento da Assisténcia Farmacéutica
como componente fundamental do cuidado em satide, incentivaram o envolvimento desse

profissional tanto na equipe de satude quanto no cuidado direto ao usudrio (Galato, et al.,
2008).

No ambito do SUS, o farmacéutico desempenha diversas fungdes fundamentadas
aos demais profissionais, participando de reunides, promovendo atividades a comunidade,
visitas em domicilio dos pacientes, dentre outras agdes. E indispensavel a atuacdo do far-
macéutico tanto nas redes privadas como nas publicas, para que sejam prestadas todas as
orientagdes necessérias que direcionem o uso racional de psicotrépicos no que se refere a
satide mental, evitando assim a ndo adesao medicamentosa e possiveis intoxicacoes (Correia;

Gondim, 2014).

Os medicamentos controlados estdao disponiveis em drogarias de acordo com o tipo
de necessidade e conforme prescrito para cada paciente, porém, com a falta de conhecimen-
to e informacao, infelizmente é recorrente o compartilhamento destes medicamentos entre
membros da prépria familia ou com amigos, o que pode gerar consequéncias negativas para

eles, propensos a riscos de efeitos adversos e colaterais (Saturnino et al., 2012).

Os ansioliticos sao utilizados para o tratamento de ansiedade e agem no sistema
nervoso, todavia, essa classe de farmacos vem sendo utilizada de forma inadequada e indis-
criminada. A medida que os sintomas vao crescendo, o consumo de psicotrépicos também
aumenta, tornando-se a classe de medicamentos mais utilizados e de jeito errado (Felix et
al., 2021).

Portanto, sao notaveis a importancia e a necessidade do uso racional de ansioliticos,
e o quanto a orientacdo farmacéutica é imprescindivel, pois este profissional detém conhe-
cimento e cuidados necessarios para o tratamento dessa classe de farmacos, diminuindo

consideravelmente o uso indiscriminado (Felix et al., 2021).

Os servigos farmacéuticos sdo regulamentos por diversas leis e regulamentos
técnicos. A Resolucdao n° 585, de 20 de agosto de 2013, que regulamenta as atribui¢des
clinicas do farmacéutico, cita no art. 7 as atribuicoes clinicas do farmacéutico baseadas em

principios bioéticos e valores profissionais:
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Art. 7°..
Conduzir uma boa relacao de cuidado ao paciente;

Desenvolver promogdes para protecdo e recuperagdo da satde, e recuperacdo e
prevencdo da saude;

()

XIII- Verificar a rea¢des desenvolvida pela farmacoterapia; (...)

XXII- Auxiliar o paciente sobre uma administragdo correta de medicamento,
respeitando sempre horario e dosagem prescrita pelo médico.

Diante do exposto, o cuidado farmacéutico na ansiedade tem grande impacto, se
mostrando eficaz diante das remissdes dos sintomas mentais. O profissional farmacéutico
é apto e obtém experiéncia para o uso de medicamentos, para a qualidade de prescrigdes,
educagao dos pacientes e demais profissionais de satide. Assim, percebe-se a importancia da
intervencao farmacéutica, trazendo melhora na adesdo e no quadro basal obtendo sucesso na
farmacoterapia e demais servicos farmacéuticos prestados ao paciente com a determinada

fisiopatologia (Souza et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a ansiedade é uma doenca mental que afeta grande parte da
populacdo, causando amplo impacto na qualidade de vida dos individuos. O Brasil é um
dos paises com maior indice de pessoas com transtornos de ansiedade no mundo. Percebe-se
que esta mais presente nas mulheres devido a sofrerem mudancas hormonais, a desenvol-

verem miultiplas fungdes no seu cotidiano e por passarem por diversas cobrangas sociais.

Além disso, o tratamento para essa patologia costuma ser com medicamentos
sintéticos, que acaba causando dependéncia e diversos efeitos colaterais. Assim, o uso de
fitoterdpicos se torna uma excelente alternativa, ja que possui acao semelhante aos farmacos

sintéticos utilizados para o tratamento de ansiedade e ocasionam menos efeitos adversos.

Segundo os estudos e pesquisas realizados, verificou-se a acdo ansiolitica dos me-
dicamentos que apresentam em sua composicao as plantas medicinais: Valeriana officinalis
L, Passiflora incarnata, Melissa officinalis Matricaria chamomilla L e o Piper methysticum G Forst,
evidenciando que esses fitoterdpicos auxiliam no quadro de ansiedade, sendo essenciais

para tratamentos terapéuticos complementares.

Entretanto, ressalta-se a importancia do desenvolvimento de mais estudos acerca da
propriedade ansiolitica dessas plantas, visto que o avanco em pesquisas no que diz respeito
aos produtos tradicionais fitoterapicos, sdo essenciais para criacdo de uma literatura rica e

ampla, além de garantir o uso seguro e eficaz.
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Além disso, o farmacéutico é de suma importancia para que possa realizar o acom-
panhamento farmacoterapéutico adequado, orientando os pacientes quanto aos riscos de
automedicacgao, intoxicagdes e interagdes medicamentosas indesejadas, além de auxiliar na
adesdo correta ao tratamento. Mesmo possuindo menos efeitos adversos, os fitoterdpicos

utilizados de maneira errada causam problemas ao organismo.
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RESUMO

O Acidente Vascular Encefélico é uma patologia que apresenta um quadro stibito e insidioso,
que consiste em uma das doengas que mais causam morte e incapacidade funcional no
mundo. Diante dos comprometimentos do Acidente Vascular Encefalico, o fisioterapeuta
atua no aperfeicoamento do potencial de recuperacdo do paciente, fazendo-se necessaria
uma intervencdo imediata. O objetivo deste trabalho é apresentar a influéncia do tratamento
fisioterapéutico precoce e o impacto na qualidade de vida em pacientes pés-acidente vascular
encefalico. Trata-se de um estudo exploratério, bibliografico e de abordagem qualitativa.
Realizou-se uma busca a partir das seguintes bases de dados e plataformas digitais: Lilacs,
PubMed, Bireme, Scielo, sites e revistas especializadas na area. Foram analisados 85 artigos
dos quais apenas 20 se encaixaram nos critérios de inclusao. Conclui-se que o atendimento
fisioterapéutico feito de forma precoce mostra-se eficaz tanto nas habilidades funcionais,
quanto na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: AVE; qualidade de vida; fisioterapia.
ABSTRACT

Stroke is a pathology that presents a sudden and insidious condition, and is one of the main
diseases that cause the most death and functional disability in the world. Faced with the
disabilities caused by a stroke, the physiotherapist works to improve the patient’s recovery
potential, making immediate intervention necessary. With this, the objective was to present
the importance of physiotherapeutic action in the immediate post-stroke period. This is
an exploratory, bibliographical study with a qualitative approach, a search was carried
out using the following databases and digital platforms: Lilacs, PubMed, Bireme, Google
Scholar, websites and magazines specializing in the area. 85 articles were analyzed, of which
only 20 were used. It is concluded that early physiotherapy care is effective both in terms of
functional abilities and the quality of life of patients.

Keywords: CVA; quality of life; physiotherapy.

INTRODUCAO

OAcidente Vascular Encefélico, conhecido como derrame cerebral ou AVE, é
um rompimento ou bloqueio de uma artéria do cérebro, que pode ocasionar
6bito ou sequelas graves que trazem incapacidades fisicas, 30% dos doentes que sofrem um
AVE falecem no primeiro ano e 30% ficam com implicagdes graves. Essa, ultimamente, tem
sido a terceira maior doenca decorrente no Brasil, em que o maior nimero de vitimas esta

entre adultos e idosos (Santos, 2022).

Essa doenga pode ser classificada em isquémica ou hemorragica, sendo a primeira
a mais comum, acomete cerca de 80% dos pacientes, causada pela obstrugao arterial e a
auséncia de fluxo sanguineo para o cérebro. Ja a segunda, por um rompimento arterial

(sangramento cerebral), causado por multifatores. De modo geral, para essa doenga, na visao
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terapéutica, a fisioterapia oferece a devida recuperagdo funcional do paciente, dando-lhe

uma maior capacidade pessoal e promovendo um melhor convivio social (Nogueira, 2016).

A avaliagao terapéutica divide-se em 3 etapas: prevencao, tratamento agudo e rea-
bilitacdo. A primeira tem como objetivo evitar os riscos da doenga ou controlar para que os
estdgios ndo se agravem. A segunda diz respeito ao controle direto do tecido cerebral, que
dissolve a obstrucao arterial ou interrompe a hemorragia. A terceira, por sua vez, trata-se
da recuperacdo das funcdes que foram perdidas, nessa etapa é possivel fazer uma adaptacao

do cérebro para assumir as fungdes da area que foi lesionada (Arrais, 2016).

A Fisioterapia é de grande importancia no pés-imediato do AVE, pois ajuda no
processo de reabilitacio e minimiza os comprometimentos funcionais causados pela
doenca supracitada. Tal patologia provoca incapacidades, disfungdes motoras e sensoriais
dependendo do local e da extensdo da lesdo, as deficiéncias na motricidade geralmente se
manifestam com hemiplegia ou com hemiparesia, uma lesdo na parte sensorial provoca um

comprometimento relacionado com a sensibilidade e a linguagem (Silva, 2017).

Diante disso, vimos que a fisioterapia quando nao é iniciada no pds-imediato do
AVE pode trazer atrasos na reabilitacdo, tornando-a mais lenta e tardia, bem como prejudica
o retorno as atividades de vida diarias (AVDs) e traz incapacidades funcionais para os
pacientes. Nesse sentido, sao intimeros os déficits causados pelo AVE, a nivel fisico, cogniti-
vo-comportamental e emocional, e podem se cronificar caso ndo sejam tratados de imediato.
Dessa forma, o presente estudo pretende responder os seguintes questionamentos: Como a
fisioterapia ajuda a devolver qualidade de vida para pacientes sequelados de AVE? Porque

a fisioterapia tem uma melhor eficicia quando iniciada no pés-imediato dessa patologia?

Perante essa problematica, apresentamos a necessidade de intervencao nao so6 fi-
sioterapéutica, mas também de uma equipe interdisciplinar e interativa de profissionais
especializados em diferentes areas (médicos, enfermeiros, terapeutas da fala e ocupacionais,
psicologos e assistentes sociais), para maximizar a recuperacao e facilitar a reintegracao do

paciente no ambiente familiar e social (Freitas, 2018).

Este trabalho tem por finalidade apresentar os beneficios que a fisioterapia traz
para a qualidade de vida em pacientes sequelados pelo Acidente Vascular Encefalico, além
de mostrar a eficiéncia quando esse tratamento é iniciado no pés-imediato da doenga em

questao.
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METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um estudo exploratério, bibliografico e com abordagem
qualitativa. A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracgdes, crengas, valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratorias
desenvolvem, esclarecem e modificam conceitos e ideias; uma pesquisa bibliogréfica é
realizada a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos (Gil, 2008).

A coleta dos dados foi realizada baseada em estudos de artigos cientificos, no
periodo compreendido de 10 de agosto de 2023 a 30 de novembro de 2023, a partir das
seguintes bases de dados e plataformas digitais: Lilacs, PubMed, Bireme, Scielo, sites e

revistas especializadas na area.

Para a construcdo da estratégia de busca desta pesquisa e com a finalidade de
expandir os resultados foram consideradas as palavras-chave ou termos sindnimos como:
AVE, qualidade de vida, fisioterapia. Com o escopo de potencializar a amplitude da
pesquisa, os termos foram adaptados para cada plataforma de dados e combinados através
de operadores booleanos “AND” e “OR”, considerando-se as suas variagdes de termos para

obtencdo das estratégias finais.

Para a selecdo do material elegivel, foram adotados os seguintes critérios de inclusao:
artigos publicados de 2013 a 2023; artigos de lingua portuguesa, inglesa e espanhola; artigos
que utilizaram maracdores e questionarios para avaliacdo da qualidade de vida. Foram
excluidos estudos de opinides repetidas, bem como aqueles que nao sustentaram o objeto
deste estudo. Em seguida, adotou-se a andlise de contetdo para o tratamento dos dados
coletados, interpretacdo e discussao, efetuando-se inspegao das principais caracteristicas

dos estudos pesquisados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo foi gerado para destacar a influéncia do tratamento fisiotera-
péutico na qualidade de vida em pacientes pds-acidente vascular encefalico e apresentar a
relevancia desse tratamento quando iniciado na fase aguda da doenca, assim como mostrar
sua eficiéncia ainda no leito hospitalar. As pesquisas foram realizadas nas bases de dados
SciELO, LILACS, Bireme e PubMed, nas quais encontrou-se um total de 85 artigos. Esses
estudos foram, na sua maioria, encontrados na base de dados LILACS (49 artigos), seguido

da base PubMed (20 artigos), SciELO (8 artigos) e Bireme (8 artigos). A partir dessa busca,
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ocorreu uma andlise baseada em seus resumos e objetivos, que resultou em um total de
16 artigos selecionados. Esses foram divididos quanto ao método do estudo e quanto aos

tratamentos utilizados.

Os resultados dos estudos que investigaram a atuagao da fisioterapia no tratamento

do AVE estdo sintetizados no quadro 1.

Quadro 1 - Estudos que investigaram a atuacdo da fisioterapia no tratamento do AVE

Autor Objetivo/Amostra Intervencao Resultados
Galvao et  |Objetivo: Intervencao: Seis
al., 2015 Verificar os Durante o periodo paciente
efeitos  da de internacao s apresentaram
fisioterapia duas melhora da
hospitalar na vezes por dia com forca muscular
melhora da funcéo duracio de 25 e da
do minutos. funcao do MS,
MS e cinco dos
plégico/parético sete pacientes
apos AVC. que
Amostra: 8 apresentavam
participantes com alteracao
diagndstico de da
AVC, sendo 6 sensibilidade,
Feminino e 2 apresentaram
masculino com melhora ap6s
média de idade de o tratamento
62,25 anos. fisioterapico.
Ferla, 2015 |Objetivo: Avaliar Intervencao: A maioria
o controle postural Iniciaram a dos
de pacientes fisioterapia: 23,07 % pacientes
internados por dos pacientes no 1° apresentou
IAVC no dia apds internagao bom controle
Hospit hospitalar, 46,15% postural
al Universitario Sao verificado
Francisco de Paula no 2° dia, 15,38 % através da
(HUSFP) préximo a no 3° dia e 15,38% EAPA.
alta hospitalar. nao realizaram
Amostra: 13 | fisioterapia
pacientes apos durante a
AVC agudo com internagéo.
idades entre 59 e 76 Fora
anos. m avaliados no
maximo até 48
horas antes de
receber
alta
hospitalar.

177




Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

Castro, Objetivo: A relacao Intervencao: 25,3%
2014 entre 0s processos avaliacao dos
de atendimento e o precoc pacientes
risco e multidisciplinar, experimentou
d dentre estes, por >1
e um fisioterapeuta complicacdes
complicagdes e um terapeuta médicas
médicas ocupacional, durante a
e inicio internacao
m mobilizacao .Dos processos
pacientes com precoce. individuais
acidente vascular de
cerebral. atendimento,
Amostra: 11757 a
pacientes mobilizacao
internados precoce esteve
por acidente associada
vascular com
cerebral menor risco
em unidades de de
AVC em 2 complicacdes.
municipios
dinamarqueses.
Conceicao, Objetivo: Analisar Intervencao: O GE
2021 os  efeitos da | exercicios fisicos teve
funcionalidade e da resistidos melhores
qualidade de vida para MMSS resultados
em pacientes pos | € MMII com faixa doque o GC

) Acidente Vascular
Cerebral.

elastica, treino de
equilibrio

e resisténcia

na
bicicleta e
incentivos parauso
do MS
afetado, além de
orientacoes
escritas para
continuar
0s exercicios.

GC:
orientacdes
prescritas
pelo médico e
visita da equipe
em casa duas
vezes por semana.

em relacdo aos
marcadores de
Qv,
funcionalidade
e impacto
das
sequelas do
AVC a partir
dos

questionarios
SE-36, SIS e IB.
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Leite, 2021 Objetivo: Intervencao: Ocorreu
Determinar o perfil Grupo 1: exercicio melhora na QV
e avaliar a QV de resisténcia com em ambos o0s
dos pacientes caminhada, BWS, grupos, assim

com treino aerdbico de como
diagnostico 70 a 80% da n
clinic frequéncia 0
ode AVC. cardiaca maxima equilibrio, teste
com (step e de
bicicleta caminhada,
AVD e funcao
motora,
porém
estaciondria). no grupo de
Exercicios de exercicios
forca com regulares
maquinas houve
de melhores
musculacéo, e resultados
para equilibrio foi do que no
utilizado danga, grupo 1de
deambulacio em exercicios
diversas intensos.
superficies
alternando
com
obstaculos, Taichi
e alongamentos
globais. Grupo
2: recebeu
exercicios
regulares
quando
necessario.

Ribeiro, et. Objetivo: Intervencao: GI: O d

al., 2015 Reabilitacdo fisica e Recebeu terapia teve
emocional espelho e treino das melhores

dos AVD com auxilio resultados
pacientes do fisioterapeuta em
acometidos sendo realizada todos 0s
pel uma visita por més aspectos,
0 AVE. durante trés meses. sobretudo
GC: foram dadas n
orientacOes gerais a o
serem seguidas no grau de
domicilio duranteo | severidade, na
periodo de funcionalidade
internacao e e na QV dos
tratamento médico individuos.
ambulatorial.
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Freire,
2019

Objetivo:
Devolver a

capacidad
e funcional

de
pacientes
acometidos

por AVEe
melhorar sua
qualidade de via

Intervencao:
GI: Recebeu
terapia espelho,
aprendizagem
motora,
cinesioterapia
com exercicios
ativos,
passivos,
resistidos, AVD
acompanhado
por uma
equipe
multidisciplinar
e
periodicamente as
visitas para
reavaliar os
individuos quanto
a QV e
fungdo motora.
GC: Foram dadas

orientacoes
médicas para
reabilitacao em

casa ao paciente e
aos
familiare

s
(durante o periodo

GI

apresento
u melhores
resultados

em
relacio ao GC
nos

quesitos
funcéo

motora,
qualidade

de
vida e
funcionalidade.

de

internaca
o hospitalar)

e
tratamento

comum
(reabilitagao
ambulatorial e
instrugoes para
reabilitacdo em
casa).
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Torres, Objetivo: Auxiliar Intervencao: Os
2018 cuidadores de Um grupo individu
pacientes com AVE recebeu os submetidos
e instrui-los sobre tratamento com aTRIM
qualidade de vida. aTRIMe o obtiveram
outro melhora
recebeu significativa na
com qualidade
fisioterapia de vida,
tradicional por funcao
3 semanas. motora,
SIS dominio fisico,
AVD e
AIVD em
relacao ao
grupo
submetido  a
fisioterapia
tradicional.
Melhora na
Freiche, Objetivo: Intervencao: TRIM atividade
2019 Analisa para a realizagdo motora do
T na das AVDs. brag
literatur o
a estudada as afetado,
principais atividade
implicagdes motora laboral,
do Acidente forca
'Vascular Encefélico , espasticidade
na e alguns
qualidade de aspectos da
vida QV.
do idoso.
Sousa, Objetivo: Avaliar a Intervencao: Os
2022 relacdo  existente Treinamento individuo
entre o equilibrio e aerdbico, s tiveram
nivel de confianca aquecimento, melhora na
no equilibrio com o | fortalecimento pontuaca
nivel de atividade co o totaldo PSN,
fisica e com a mmusculagdo e principalmente
qualidade de vida | resfriamento. Por nos
(QV) de fim realizou dominios,
individuos “destreinameto” reacoes
com hemiparesia (auséncia de emocionais,
ap6s AVE. treinamento). habilidades

fisicas e nivel de
energia.

Fonte: Autoria prépria (2023).
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ETIOLOGIA E COMPROMETIMENTOS FUNCIONAIS DO AVE

Segundo a Organizacao Mundial de Satde, o Acidente Vascular Encefalico é uma
lesdo que causa um transtorno clinico com desenvolvimento muito rapido e mexe com a
funcao cerebral. Em escala mundial o AVE ¢é a segunda principal causa de morte (OMS,
2023).

Em sua etiologia vimos que o AVE é mais comumente decorrente de doengas
cardiovasculares como infarto do miocardio, valvulopatias, arritmias, doencas cardiacas
congeénitas e doencas sistémicas, pois as patologias acima citadas podem produzir émbolos
sépticos, gordurosos ou de ar e, assim, afetar a circulagao cerebral promovendo um tampo-

namento total ou parcial, dessa forma podemos classificar o tipo de AVE (Santos, 2022).

Existem varios tipos de AVE, dentre eles, o isquémico, que predomina em 80% dos
casos, e 0 hemorragico, que fica com os outros 20%. O AVE isquémico é o tipo mais fécil de
encontrar nas clinicas de reabilitacdo, 0 mesmo acontece devido a obstrucao de uma artéria,
que interrompe o fluxo sanguineo no cérebro, sdo os casos das tromboses arteriais e das
embolias cerebrais. A Trombose, muito relevante nessa patologia, é a formacao de trombos
(codgulos) sanguineos dentro das artérias, em que o acimulo desses trombos forma uma

placa de bloqueio (aterosclerose) que pode levar a obstrucéo total do vaso (Borges, 2020).

O AVE isquémico se divide em quatro subgrupos, com causas distintas. Existe o
AVE isquémico aterotrombético, que é provocado por doenca que causa formacao de placas
nos vasos sanguineos maiores (aterosclerose) e provoca a oclusdo do vaso sanguineo ou
formacao de émbolos; o AVE isquémico cardioembolico, que é quando ocorre o émbolo
causador do derrame parte do coracdo; o AVE isquémico de outra etiologia, que é mais
comum em pessoas jovens e pode estar relacionado a distarbios de coagulagcao no sangue;
e, por fim, o AVE isquémico criptogénico, que ocorre quando a causa do AVC isquémico
nao foi identificada, mesmo ap6s investigagdo detalhada pela equipe médica (Oliveira, J. R.
F.etal., 2017).

Em relacdao ao AVE hemorrégico, esse acontece quando um vaso, artéria ou veia se
rompe e causa um extravasamento sanguineo no cérebro, na maioria dos casos esse evento
acontece por conta da hipertensao, ou por alguma alteracao de coagulacdao sanguinea. Existe
também o AVE hemorragico por aneurisma cerebral, que acontece quando existe a ruptura
de um aneurisma cerebral, o que causa uma hemorragia dentro do cérebro, esse evento
também acontece, na maioria das vezes, devido a presenca de doengas cardiovasculares
(Alencar, 2019).
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No AVE hemorrégico podemos denominar o extravasamento sanguineo no cérebro
em duas categorias, a hemorragia Intracerebral e a hemorragia subaracnéidea. O
hemorragico, é o tipo mais letal de AVE, sendo o mais perigoso e dificil de tratar, e também, o
que mais promovem sequelas aos pacientes acometidos. As principais etiologias ou doengas
de base que ocasionam esse tipo de AVE sao as doengas angiopatias, as mas formacgoes Ar-

teriovenosas (MAV) e a hipertencdo arterial (Alencar, 2019).

Além da hipertensdo e da ruptura de aneurismas existem outras inimeras causas
que podem levar a um AVE hemorragico, como: hemofilia ou outros disttrbios, coagulagao
do sangue, ferimentos na cabega ou no pescogo, tratamento com radiagdo para cancer no
pescoco ou cérebro, arritmias cardiacas, doengas das valvulas cardiacas, defeitos cardiacos
congénitos, vasculite (inflamagdo dos vasos sanguineos), que pode ser provocada por
infecgdes a partir de doencas como sifilis, doenga de Lyme, vasculite e tuberculose e insufi-

ciéncia cardiaca (Pereira, 2019).

Existe uma diferenca entre os fatores etioldgicos e os fatores de risco, normalmente
encontra-se os dois de forma intrinseca, porém é importante reconhecer que os fatores de
risco sao aqueles que podem ser gerenciados pelo paciente através da mudanga de hébitos,
como etilismo, tabagismo, sedentarismo. Ja os fatores etiol6gicos sdo aqueles que envolvem
doencas de base ou doencas cronicas, que quando nao tratadas ou estao em exacerbagao dos
seus sinais e sintomas, podem ocasionar o AVE, sendo assim temos como fatores etiolégicos

as doencas cardiovasculares a diabetes mellitus e a obesidade (Costa, 2021).

Clinicamente, diversos comprometimentos funcionais acorrem apés o AVE,
inclusive danos as funcdes motoras, sensitivas, mentais, perceptivas e da linguagem. As
deficiéncias motoras se caracterizam por paralisia (hemiplegia) ou fraqueza (hemiparesia)
no lado do corpo oposto ao local da lesdo. Os AVEs oscilam desde leves até graves, e as

sequelas podem ser temporarias ou permanentes (Ryerson, 2014).

Como consequéncias funcionais, os déficits primérios neurolégicos geralmente
predispdem os pacientes acometidos de AVE a um padrao de vida sedentario e com
limitac¢Oes individuais para as atividades de vida diéria, isso contribui para uma autoestima

rebaixada, depressao, isolamento social e deterioracdo fisica (D obkin, 2014).

Danos residuais motores, sensitivos e cognitivos compdem as consequéncias dessa
patologia no organismo, além de uma diminuicdo na capacidade de suportar esforgos,
sendo que os principais problemas relatados sdo o confinamento, a imobilidade, a perda
de habilidades funcionais em funcdo de déficit motor e, frequentemente, comorbidades

metabdlicas e cardiovasculares. A diminuicdo da habilidade de deambulacdo é um dos
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muitos problemas funcionais em pacientes com hemiplegia ou hemiparesia, como também
uma das principais queixas apresentadas por eles, e esta relacionada as alteragdes do controle

voluntédrio do membro, integridade da propriocepcao, do equilibrio, do tonus

A hemiparesia apresentada por esses individuos caracteriza uma perda parcial de
forga no hemicorpo contralateral ao da lesao cerebral. A fraqueza muscular é a inabilidade
de gerar niveis normais de forca e pode acontecer em funcgdo da perda ou diminuicdo do
recrutamento de unidades motoras ou das modificacdes fisiol6gicas do musculo parético,
seja pela denervacao, pela reducdo da atividade fisica ou pelo desuso, que resulta em atrofia
muscular (Richards, 2019).

As caracteristicas da forca muscular que seguem um AVE incluem uma reducado
na geragao de torque isométrico e isocinético, além de lentiddo para gerar o torque. Tal
inabilidade para gerar forca demonstrou estar relacionada com o desempenho em diversas
tarefas funcionais, tais como: mudancas de dectbito, levantar a partir de sentado, velocidade
de marcha e desempenho ao subir escadas, diante disso, sugere-se que o treinamento de forca
poderia levar a uma melhora no desempenho funcional. A variabilidade na velocidade de
marcha e desempenho ao subir degraus pode ser atribuida de 66% a 72% a forca muscular

dos membros inferiores (Silveira et al., 2022).

O descondicionamento fisico pode ser considerado uma complicagdo secundéria
do AVE e, de acordo com isso, estdo relacionados os comprometimentos neurolégicos que
interferem com a capacidade de participar de exercicios de condicionamento. Pacientes no
periodo p6s-AVE cronico (seis meses) apresentam capacidade fisica de 55% a 75% do valor
esperado para pessoas saudaveis da mesma idade, sexo e nivel de aptidao fisica (Potempa
et al., 2018).

O IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES POS-AVE

O AVE é uma doenga grave, geradora de incapacidades cronicas, que causa perda
da independéncia e, muitas vezes, da autonomia, o que pressupde a necessidade de alguém
que auxilie o paciente nas suas dificuldades de desempenho das atividades diarias. A
experiéncia de cuidar de alguém acometido por AVE tem se tornado cada vez mais frequente
no cotidiano das familias. Além de treinamento especifico para lidarem com a situacdo de
cuidar de outra pessoa, os cuidadores precisam de suporte social para ajuda-los a manter a

proépria satide e poder cuidar de si mesmos (Ribeiro, 2019).

A presenca de doengas cronicas ndo altera somente a vida dos individuos acometidos,

mas também pode influenciar multiplos aspectos da vida de seus cuidadores (Ribeiro, 2019).
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Segundo a Classifi cacdo Brasileira de Ocupacoes (CBO) o cuidador é alguém que
presta cuidados a partir dos objetivos estabelecidos por instituigdes especializadas ou res-
ponséveis diretos, zelando pelo bem-estar, satde, alimentacao, higiene pessoal, educagao,
cultura, recreacdo e lazer da pessoa assistida. Porém, sabe-se que essa assisténcia muitas
vezes é realizada por cuidadores informais, que sdo familiares ou pessoas da comunidade

sem formagao para exercer tal atividade (Garanhani, 2019).

O AVE é considerado a primeira causa de incapacitacdo e reducdo da qualidade de
vida, portanto, 0 mesmo gera transtornos na vida das pessoas acometidas, bem como na
de seus familiares (muitas vezes cuidadores), que vivenciam uma sobrecarga adicional de
cuidados direcionados aos portadores da donga e que possibilita o impacto negativo em sua
qualidade de vida (Garanhani, 2019).

Estudos que abordam cuidados domiciliares, mostram que cuidar de doentes em casa
¢ uma realidade da sociedade brasileira, porém por muitas vezes os cuidadores enfrentam
dificuldades financeiras, sobrecarga fisica e emocional além de relatarem despreparo em

lidar com a doenca (Cruz et. al., 2017).

Por muitas vezes os familiares deixam a unidade hospitalar inseguros, com
dificuldade de dar sequéncia ao tratamento, devido as informacgdes recebidas durante a alta
nao serem claras sobre as necessidades dos cuidados domiciliares, sendo na maioria das

vezes de forma generalizada (Reis e Cobucci, 2021).

O papel da familia é vital para determinar os resultados da reabilitacdo, e o grau
de recuperacdo apés o AVE pode depender da habilidade do cuidador familiar, assim,
o cuidador familiar surge como um personagem de grande importancia no processo de
recuperacgao e reabilitacdo. A falta ou insuficiéncia de informagdes adequadas por parte
dos profissionais da satide tem sido associada a détites na qaulidade de vida dos pacientes

acometidos por AVE e seus cuidadores no retorno ao domicilio (Garanhani, 2019).

A opinido dos pacientes e de seus cuidadores sobre a vivéncia no domicilio, com suas
facilidades e dificuldades, pode contribuir para as orientagdes quando da alta hospitalar. As
informacdes sobre a doenga e suas consequéncias e as orientagdes de cuidados beneficiam
o paciente, auxiliando-o no alivio de ansiedade e medos e no conhecimento sobre a sua
doenca e suas incapacidades e favorecendo sua compreensdo para um enfrentamento

positivo (Rosa, 2020)

As informacoes e orientacdes também sao benéficas na aceleracao do retorno ao

convivio familiar, na retomada das atividades desenvolvidas anteriormente, na redugao
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dos custos com hospitalizacdo, na elevagao da autoestima pela efetividade do tratamento,
na prevencgao de queixas acerca dos cuidados e na redugdo da dor imediata ou residual

percebida, além de oferecerem suporte aos esforcos daqueles que prestam cuidados (Rosa,
2020).

Apbs o AVE, inicia-se uma nova etapa de vida com foco direcionado as incapa-
cidades geradas, que podem impactar diretamente a qualidade de vida do individuo, de
modo que a avaliacdo da qualidade de vida (QV), juntamente com a dependéncia funcional,
torna-se fundamental para a melhor compreensao do impacto da doenca na vida da pessoa
e na preparacgao de programas de reabilitacdo que considerem os varios fatores presentes na
vida desses sujeitos, no intento de beneficiar a elaboracdo de técnicas que minimizem esses
efeitos (Silva, 2017).

Assim, a qualidade de vida é vista como a percepgao do individuo quanto ao seu
lugar na vida, no contexto da cultura e sistema de valores no qual se insere, bem como a
relacdo aos seus objetivos expectativas, padroes e preocupacdes, mesmo como uma questao
ética na sociedade, que deve, primordialmente, ser analisada a partir da percepcao de cada
um (Pinto, 2017).

O aumento da QV do paciente esta diretamente ligado a melhora da independéncia
funcional. Além disso, para que cada vez mais tenhamos bons resultados e melhoras dessas
duas fungdes é necessario que a reabilitacdo seja iniciada ainda em ambiente hospitalar, com
o intuito de estimular precocemente o paciente a usar toda sua capacidade para se adaptar

a nova realidade e reassumir suas atividades (Lange, 2019).

2

Para mais, é necessario a realizacdo do treinamento da rede de apoio para
desempenhar o auxilio necessario e favorecer, assim, a reducdo no tempo de internacao e
possiveis complicagdes, atrelado a assisténcia, preferencialmente, fornecida por uma equipe

multiprofissional em uma unidade especializada em reabilitacdo (Lange, 2019).

Embora a literatura ndo mostre um consenso sobre a definicdo de qualidade de vida,
podemos afirmar que é um conceito subjetivo de multiplas adoc¢des positivas e negativas,
nas quais o individuo esté incluido em trés &mbitos: o fisico, o emocional e o social, em que
esses correlacionados de forma harmoniosa se detém de um produto final denominado QV.
Portanto, qualidade de vida pode ser definida como a percepgao do individuo acerca de sua
posicao na vida, de acordo com o contexto cultural e sistema de valor com os quais convive

e em relacao a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes (Freiche, 2019).
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Para mensurar esse marcador, os estudiosos utilizam alguns instrumentos que
traduzem os niveis da QV, dentre eles: o questionédrio Short Form 36 (SF-36), que se d& através
de um questionario composto por 11 questdes e 36 itens que englobam oito componentes
(dominios ou dimensdes), representados por capacidade funcional, aspectos fisicos, dor,
estado geral da satide, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais, saide mental e
uma questao comparativa sobre a percepcdo atual da satde. O individuo recebe um escore
em cada dominio, que varia de 0 a 100, em que quanto maior for a pontuagao, melhor serd a
QV desse paciente (Torres, 2018).

Temos também o Perfil de Satde de Nottingham (PSN), que é um instrumento
genérico para mensurar a QV, desenvolvido para portadores de doencgas cronicas. Consti-
tui-se de 38 itens baseados na classificacdo de independéncia descrita pela OMS, distribui-
das em seis categorias envolvendo nivel de energia, dor, reagdes emocionais, sono, interagao

social e habilidades fisicas (Clementino, 2016).

JaaStroke ImpactScale (SIS), que consiste em uma medida abrangente dos resultados
de saude da populagao com AVC, é uma escala de autorrelato desenvolvida para avaliar
oito dominios funcionais: forca, memoria, emoc¢oes, comunicacao, atividades de vida diaria
(AVD) e atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), mobilidade, fun¢do da mao e par-
ticipacdo do individuo na sociedade, nesse contexto, sua pontuagao varia de 0 (zero) a 100

(cem) pontos, sendo 100 pontos uma recuperacao total p6s-AVE (Clementino, 2016).

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS UTILIZADOS NA MELHORA
FUNCIONAL DE PACIENTES ACOMETIDOS POR AVE

O tratamento fisioterapéutico de um paciente que sofreu AVE se faz necessario pelo
fato de ele ser portador de inimeras sequelas, tais como: incapacidades fisicas e diversas
repercussodes psicologicas que variam desde tristeza até depressdo. Sendo assim, os maiores
objetivos da Fisioterapia para esses individuos sdo: alcancar o melhor grau de independén-
cia funcional, motivacdo e aceitacdo, para que assim interfiram diretamente no sucesso da

reabilitacao (Lima, 2021).

A reabilitacdo de pacientes no pés-imediato do AVE acontece no primeiro dia de
diagnostico, basta o paciente estar clinicamente estavel. Um dos principais objetivos da rea-
bilitacao imediata desses pacientes é a prevencdo ou complicacdo das sequelas, sejam elas
fisicas ou emocionais, de modo a trazer orientacdes para preparar o paciente e também seus

familiares e, ainda, apresentar os possiveis desafios que virao pela frente (Lima, 2021).
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Estudos mostram que pacientes que comecam a reabilitagdo nos trés primeiros dias
ap0s o diagnostico tém alta mais cedo e comecam a desenvolver suas atividades de vida
didrias (AVDs) sem ajuda bem mais rapido quando comparados a pacientes que comegaram

a reabilitacdo dez dias ap6s o diagndstico (Rodrigues, 2021).

Quando iniciada de forma precoce, a fisioterapia motora traz um grande potencial
de melhora para o paciente na sua recuperagao funcional. As técnicas convencionais da fi-
sioterapia neuroldgica tém como objetivo promover estimulos sensoriais para a recuperagao
dos movimentos funcionais, os recursos aplicados tém a finalidade de estimular novas

conexdes com o sistema nervoso central e contribuir para a plasticidade neural (Rodrigues,
2021).

Uma informacdo relevante e baseada em estudos cientificos mostra que o tratamento
fisioterapéutico no pds-imediato do AVE proporciona uma melhora consideravel na Neuro-
plasticidade desses pacientes. Sdo inameros os protocolos de tratamento que podem auxiliar
na reabilitacdo do AVE, dentre os procedimentos possiveis estdo: técnicas de cinesiotera-
pia, que auxiliam na melhora de movimentos ativos e passivos, previne deformidades e
rigidez, articula e recupera maiores nimeros de funcdes cerebrais, devolve a capacidade de
desenvolver as atividades de vida diaria (AVDs) e reintegra o paciente a familia, ao trabalho

e ao convivio social, o que oferece qualidade de vida e capacidade funcional (Anjos, 2021).

Galvao (2015) mostra que a fisioterapia é considerada de grande importancia na rea-
bilitacao precoce de pacientes acometidos por AVE. O estudo teve como objetivo avaliar a
atuacdo fisioterapéutica, ainda em leito hospitalar, e melhorar a funcao do membro superior
(MS) acometido nos pacientes com AVE. Os participantes do estudo foram oito pacientes
diagnosticados com AVE isquémico, ainda no periodo de internagdo, o fisioterapeuta
realizava os atendimentos duas vezes por dia. Em um periodo de trinta dias apds o inicio
do tratamento, seis pacientes apresentaram uma melhora significativa da forca muscular e
na funcao do MS, além disso, cinco dos sete pacientes que apresentavam alteracdo da sensi-

bilidade apresentaram melhora ap6s o tratamento fisioterapico.

Ferla (2015) defende que o tratamento fisioterapéutico deve ter inicio ainda na
fase hospitalar. Diante disso, deixa claro a relevancia do fisioterapeuta na fase aguda do
tratamento. Em seu estudo avaliou o controle postural de pacientes acometidos por AVE, no
Hospital Universitario Sao Francisco de Paula (HUSFP), durante o processo de internacao.
Foram computados treze pacientes com idades entre 59 e 76 anos. Em relagdo ao inicio
do tratamento fisioterapéutico, 23,07% dos participantes iniciaram os atendimentos no 1°

dia ap6s internagao hospitalar, 46,15% no 2° dia, 15,38% no 3° dia e 15,38% ndo realizaram

188




PESQUISA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE-VOL 3

nenhuma segdo de fisioterapia durante a internacao. No dia da alta, 96% dos pacientes apre-
sentaram melhora no controle postural verificado através da EAPA (Escala de Avaliacao

Postural para pacientes ap6s AVC agudo).

Castro (2014) finaliza dizendo que, quanto mais rapido é o atendimento as mo-
bilizacoes precoce do paciente acometido por AVE agudo, menor é o risco de complica-
coes médicas. Foram identificados 11757 doentes internados nas unidades de AVC em dois
municipios dinamarqueses. Aconteceu atendimento ainda na fase aguda por um fisiotera-
peuta e um terapeuta ocupacional, com a realizagao de técnicas de cinesioterapia no leito e
os resultados globais se deram em 25,3% dos pacientes com quase nenhuma complicagao

médica durante a hospitalizacao.

Segundo Arraes Junior (2016), ap6s o AVE é necessério o inicio da reabilitacdo no
meio hospitalar, cuja finalidade é o estimulo precoce do paciente, para que use toda sua
capacidade para adaptar-se a nova situagdo e reassumir suas atividades, as técnicas fisiote-
rapéuticas sdo adequadas para que o paciente seja reinserido ao meio em que se encontra,

proporcionando-lhe melhor qualidade de vida.

Como visto por meio do questionario Short Form 36 (SF-36), quase todos os indices
por dominio tiveram melhora e aumento da pontuacdo apds atuagao de profissionais de
satude, os profissionais de fisioterapia em seu trabalho com esses pacientes possuem uma
gama de servicos, de modo que a fisioterapia é expressivamente eficaz na recuperagao da in-
dependéncia funcional, além de atuar diretamente nos transtornos e lesdes consequentes do
incidente, a fim de que se promova conforto, qualidade de vida e orientacdes ergonémicas
e de atividades de vida diarias (Silva et al., 2013).

Os resultados obtidos por meio do Short Form 36 (SF-36) refletem o atendimento
prestado pela equipe multiprofissional e a dedicacdo do paciente durante a internagao
hospitalar, o ganho de mobilidade, forca e massa muscular é refletido no ganho de indepen-

déncia e qualidade de vida do individuo (Moura et al., 2017).

Para a melhora da funcionalidade e qualidade de vida do individuo destacam- se
os exercicios terapéuticos, eletroterapia, termoterapia, que tendem a reduzir os sintomas,
como dor, edemas e limitagdes articulares e orientacdes para promover a prevencdo e uma
correta e adequada imobilizacdo do membro afetado com utilizagdo de Orteses e calgados
adaptados quando necessério, essas intervengdes contribuem para aumento dos indices,
pincipalmente dos dominios autocuidado, mobilidade e funcdo de membro superiores
(Moura et al., 2017).
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Enxerga-se que em todas as pesquisas avaliadas, a atuacao da fisioterapia na fase
aguda traz melhoras consideraveis ao estado geral do paciente, porém, os estudos nao
mostram qualquer padronizacdo de tratamento fisioterapico. Contudo, em sua maioria,
esses estudos apresentam, de forma clara, a importancia da atuacao da fisioterapia no pos-
-imediato do AVE para a diminuigao de riscos adversos e melhora da qualidade de vida do

paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho foi realizado com objetivo de apresentar a relevancia do
atendimento fisioterapéutico na qualidade de vida de pacientes acometidos por AVE.
Inicialmente, mostra-se a reincidéncia dessa patologia em ambito global, as causas e as
possiveis sequelas que essa doenca pode deixar caso ndo haja o tratamento adequado no
tempo adequado. Posteriormente, foram apresentados os tratamentos com suas técnicas
e métodos, bem como a eficiéncia da recuperacdo dos pacientes. Diante disso, entende-se
que o AVE consiste em uma afeccdo que pode trazer iacapacitacdes desde a fase aguda até
a fase cronica, na qual irdo se instalar sequelas fisicas, psicoldgicas e sociais, o que resulta
na perda da QV. Portanto, conclui-se que o atendimento fisioterapéutico, feito de forma
precoce, mostra-se eficaz tanto nas habilidades funcionais, quanto na qualidade de vida dos
pacientes. Em paralelo, o parametro de mudanga na QV pode servir como base para a alta
tisioterapéutica do paciente, ja que os referidos autores concluiram que mesmo ap6s um ano
sem realizar atividade fisioterapéutica, ndo ocorreram mudancas negativas na QV desses

sujeitos.
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RESUMO

A artrite reumatoide é uma doenca cronica, autoimune com causa desconhecida e caracte-
riza-se por um processo inflamatério que afeta predominantemente as pequenas articula-
¢Oes, apresentando manifestagdes extra articulares que pode levar a incapacidade funcional,
interferindo na qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi verificar os efeitos da hi-
droterapia na sintomatologia da artrite reumatoide em idosos. Consistindo em um método
de revisdo bibliografica com abordagem qualitativa a partir de uma busca nas bases de
dados: LILACS, Pubmed, BVS, PEDro e Google Académico. Quanto aos resultados, foram
encontrados 35 artigos e com os critérios de inclusdo e exclusdo somente 7 se destacaram
para este estudo. Foi evidenciado que a artrite reumatoide ocasiona muitas consequéncias
em idosos, levando a incapacidade funcional que influencia no seu bem-estar e a hidrotera-
pia é uma forma de reabilitacdo para esses pacientes com o intuito de reduzir os sintomas e
promover um melhor conforto e disposigao para suas atividades diarias. Concluiu-se que os
estudos indicam a hidroterapia para o manejo da patologia com a melhora na qualidade de
vida e os exercicios no meio aquético foram vistos como bastante eficazes atuando também
na prevencao dos agravantes do envelhecimento.

Palavras-chave: artrite reumatoide; idoso; hidroterapia; fisioterapia aquaética;

ABSTRACT

Rheumatoid arthritis is a chronic, autoimmune disease with an unknown cause and is cha-
racterized by an inflammatory process that predominantly affects the small joints, presenting
extra-articular manifestations that can lead to functional disability, interfering with quality
of life. The objective of this study was to verify the effects of hydrotherapy on the symptoms
of rheumatoid arthritis in the elderly. Consisting of a bibliographic review method with a
qualitative approach based on a search in the databases: LILACS, PubMed, BVS, PEDro and
Google Scholar. Regarding the results, 35 articles were found and with the inclusion and
exclusion criteria, only 7 stood out for this study. It was evidenced that Rheumatoid arthritis
causes many consequences in the elderly, leading to functional disability that influences
their well-being and hydrotherapy is a form of rehabilitation for these patients with the
aim of reducing symptoms and promoting better comfort and disposition for your daily
activities. It was concluded that studies indicate hydrotherapy for the management of the
pathology with an improvement in quality of life and exercises in the aquatic environment
were seen as very effective, also acting in preventing the aggravating factors of aging.

Keywords: Rheumatoid arthritis; elderly; hydrotherapy; aquatic physiotherapy;

INTRODUCAO

Aartrite reumatoide (AR) é uma doenga reumadtica autoimune, inflamatéria
e cronica, com etiologia complexa. E caracterizada por uma inflamagao das
articulacdes, principalmente, das maos, punhos, cotovelos, joelhos, tornozelos e pés,resul-
tando em destruicao da cartilagem, inflamacao da membrana sinovial, erosao éssea, defor-

midades, encurtamento e fraqueza muscular, além de manifestar rigidez matinal, edema e
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dores persistentes. Desenvolve-se, principalmente, nas articulagdes periféricas (DA SILVA
PAVAN et al., 2019).

A patologia acomete todas as ragas, cerca de 1% da populacao adulta em geral. No
Brasil, tem uma prevaléncia de 0,46%, sendo mais frequente na populagao feminina entre
30-50 anos e maior incidéncia na quinta década de vida com risco consideravel a partir dos
60 anos (CONCEICAO et al., 2015). O diagnéstico da AR é feito em conjunto a partir dos
achados clinicos, exame laboratorial de fator reumatoideou Anti-CCP e exame radiolégico
das articulagdes acometidas (D’ALMEIDA, 2018).

Otratamento deidososcomuma patologiareumética deve consistirnumaabordagem
multidisciplinar, destacando-se como uma das formas de tratamento, a Fisioterapia que tem
o objetivo de prevenir e tratar distarbios cinético-funcionais, assim diminuindo o compro-
metimento imposto por patologias incapacitantes e promovendo uma maior independén-
cia. A fisioterapia desempenha-se, essencialmente, na manutencdo funcional com base em

exercicios de flexibilidade, forga e equilibrio (OLIVEIRA et al., 2022).

Na reabilitacdo fisioterapéutica temos a Hidroterapia que é um recurso antigo,
porém muito aplicado, sendo uma terapia realizada dentro da piscina com agua aquecida
em aproximadamente 33° a 37°C, com exercicios variados, dependendo do caso do paciente
e das suas individualidades. Além disso, promove beneficios como o relaxamento muscular,
melhora do retorno venoso, redugao de dor e espasmos musculares com o intuito de reesta-
belecer as condicdes funcionais e motoras do paciente (SOARES; AMORIM, 2021).

A AR provoca consideraveis alteracdes musculo-esqueléticas, dentre as quais
podem-se mencionar, a diminuicdo da amplitude de movimento articular e a alteracdo
da forca muscular. Ocasiona manifestacdes extra articulares como a fadiga com exaustao
psicolégica, fraqueza, perda de peso e anemia. Em vista disso, produz uma diminuigao da
capacidade funcional, dificultando a realizacdo das atividades didrias, implicando também
na qualidade do sono, lazer, trabalho, consequentemente, afetando o conforto e bem-estar
da satide (KNOB et al.,2016). Logo, a AR nao tem uma possibilidade total de cura, mas
possui formas de reduzir a evolucao da doenga, por meio de medicagdo e principalmente a
fisioterapia. Dessa forma, salienta-se o meio aquatico como uma excelente indicagao de rea-
bilitacao terapéutica, pois resulta numa menor compressdao das articulagdes (SANTANA;
EUZEBIO; GALVAO, 2013). Diante desse cenario, este estudo pretende responder o seguinte
questionamento: quais os efeitos da hidroterapia na sintomatologia da artrite reumatoide

em idosos?
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A presente pesquisa, se dispde com o intuito de ressaltar a fisioterapia aquatica
como principal forma de intervencdo da AR, contribuindo para retardar a progressao da
doenca e evidenciar os efeitos benéficos da 4gua. Perante o exposto, os exercicios praticados
na agua se tornam mais seguros por ser de baixo impacto, promovendo uma melhora dos
sintomas e atuando especialmente na restauracdo das incapacidades funcionais, contribuin-

do para uma boa qualidade de vida.

O estudo se torna relevante, para favorecer as pessoas com a doenga, levando um
conhecimento baseado em evidencias cientificas sobre a eficdcia da hidroterapia como
tratamento para sintomatologia da AR, colaborando para uma melhor recuperacao. Também
se torna util para os profissionais fisioterapeutas revelando a hidroterapia como uma opgao
complementar de um tratamento convencional e esse estudo pode ser utlizado como forma

de pesquisa para futuros trabalhos.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Tratou-se de um estudo exploratério, bibliografico e com abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratérias desenvolvem, esclarecem
e modificam conceitos e ideias. Uma pesquisa bibliogréfica é realizada a partir de material

ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (GIL, 2008).

Estratégias de busca dos artigos

A coleta dos dados realizou-se a partir de estudo em artigos cientificos, no periodo
compreendido de agosto a dezembro de 2023, a partir das seguintes bases de dados e
plataformas digitais: PubMED, LILACS, PeDro, BVS, Google Académico. Os descritores

(DeCS) utilizados para a busca nas bases eletronicas foram:

Hydrotherapy; Arthritis, Rheumatoid; Aquatic Therapy; Aged.

Critérios de elegibilidade dos estudos

Para a construcdo da estratégia de busca desta pesquisa e com a finalidade de
expandir os resultados foram consideradas as palavras-chaves ou termos sindénimos como:

Artrite reumatoide; Hidroterapia; Fisioterapia aquatica; Idosos.
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Com o escopo de potencializar a amplitude da pesquisa, os termos foram adaptados
para cada plataforma de dados e combinados através de operadores booleanos “AND” e

“OR”, considerando-se as suas variagdes de termos para obtengao das estratégias finais.

Selec¢ao dos estudos e extracao de dados

Para a selecdo do material elegivel, foram adotados como critérios de inclusao
os estudos a partir do ano de 2013, nos idiomas em inglés, portugués e espanhol. Foram
excluidos estudos de opinido, editoriais e repetidos, bem como aqueles que nao sustentem
o objeto desse estudo. Em seguida, adotou-se- a analise de contetido para o tratamento dos
dados coletados, interpretacdo e discussao, efetuando-se andlise das principais caracteristi-

cas dos estudos pesquisados.

Inicialmente foi realizada uma exploracdo de titulos dos artigos apresentados por
meio das estratégias de busca, foram excluidos artigos duplicados entre as bases de dados e

publicados fora do periodo estabelecido.

A segunda fase foi através da exploracao dos resumos, atentando aos seus critérios
de inclusao, sendo o mesmo lido na integra para determinar tal elegibilidade. Na terceira
etapa foi realizada a leitura completa dos artigos selecionados, onde foram extraidos dados

para melhor desempenho da pesquisa.

Analise dos dados

Durante a extracdo dos dados, elaborou-se uma tabela onde foram colocados todos
os artigos selecionados na ultima etapa, em documento no Microsoft Office Word 2013 com
as seguintes informagoes: titulo, ano, local da publicacdo, tipo de estudo, metodologia e

resultados.

A analise dos estudos selecionados mediantes os critérios de inclusao foram lidos a

luz da literatura e discutidos com outros estudos os quais utilizaram métodos semelhantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 35 artigos a partir de uma busca nas bases de dados e ap6s
utilizar os critérios de inclusdo e exclusdo, somente 7 estudos atenderam os objetivos desta

pesquisa, como demostra o fluxograma a seguir.
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Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos.

Busca dos artigos =35
BVS 4) LILACS (9) PEDro (4)
PubMed (10) Google Académico (8)

Artigos avaliados pelo resumo <
(N=35)

Artigos excluidos pelo resumo (N=10)

Artigos excluidos por néo

preencherem os critérios de inclusio

— 1 —

Total de artigos incluidos
(N=7)

Fonte: Elaborado pela autora.

De acordo com os artigos pesquisados para os resultados obtidos, foi observado
por Da Silva Pavan et al (2019) que a AR é progressiva, com uma inflamacdo que resulta
principalmente em sintomas de dor, com sua causa ainda desconhecida, porém pode ser
associada por fatores genéticos e ambientais. As manifestacdes aparecem nas articulacdes
ou nas estruturas adjacentes como bursas, ligamentos, tenddes e em graus mais avangados
pode desenvolver um maior risco de comorbidades sistémicas atingindo coragdao, pulmades

€ vasos sanguineos.

Andrade; Dias (2019) apontam as manifesta¢Oes articulares que podem ser irre-
versiveis na fase inicial, causando dores intensas, inchago, pouca flexibilidade, fraqueza
muscular e perda da amplitude de movimento (ADM). Em uma fase mais tardia da doenca,

observam-se deformacdes articulares periféricas nas maos, dedos, em pescoco de cisne
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(Figura 1), dedos em botoeira (Figura 2), ja nos pés, o halux valgo (Figura 3) e ainda pode

aparecer nédulos reumatoides (Figura 4) que sdo desencadeados pela inflamacao cronica.

Figura 1- Dedos em Pescogo de Cisne Figura 2- Dedos em Botoeira

Fonte: FERRARLI, 2016. Fonte: FERRARI, 2016.

Figura 4- Nodulo reumatoide

Figura 3- Halux Valgo

Fonte: ROIM, 2022. Fonte:https-: // www.d-rr;anuals.com / t / profissional /
multimedia/image/nédulo-reumatoide-mao.

A artrite reumatoide ocasiona grande impacto na qualidade de vida, acomete todas
as idades e em ambos os sexos, provoca, pricipalmente, os sinais flogisticos da inflamacao
como: dor, calor local, rubor (vermelhiddo), edema e perda de funcao. E caracterizada por
um processo inflamatério da membrana sinovial, afetando pequenas e grandes articula-
¢oes. Os pacientes sofrem com o dano na funcionalidade para praticar as suas atividades
cotidianas, com a perda da mobilidade para movimentos do dia a dia como andar, comer,

sentar e levantar.

Macena; Hermano; Costa (2018), relatam que a populagdo idosa com AR pode ser
afetada a partir dos 60 anos. Com o processo de envelhecimento, o sistema imunolégico
sofre alteragdes chamadas de imunossenescéncia que podem prejudicar os dois tipos de
imunidade. O sistema imunolégico inato torna-se menos ativo com a idade, por isso pode
levar a um maior desenvolvimento de uma inflamagao cronica e o sistema imunolégico
adaptativo que vai perdendo a sua funcdo, assim contribuindo para o surgimento de doengas

autoimunes.

201




Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

Outra condicdo que pode ser desencadeada pela AR é o desenvolvimento da
sarcopenia, estado que provoca a perda de massa muscular, sendo mais comum em idodos.
Com isso, somando o envelhecimento e a doenca os pacientes ficam ainda mais fragilizados.
Ocorrem, também, outras consequéncias, como a depressao que pode se desencadear por
uma relacdo com niveis de dores aumentados, o sono de méa qualidade e a fadiga que pode

aparecer habitualmente durante a repercussao da patologia (LOPES et al., 2021).

Na fase de envelhecimento o corpo passa por muitas mudangas que tém potencial
tisiol6gico devido a idade, mas podem ser adquiridas por fatores genéticos, ambientais ou
psicolégicos. Idosos com AR expressam, principalmente, agravantes no seu estado fisico e
funcional, mas ainda podem apresentar complicagdes na sua satide mental, como episédios
de depressao e ansiedade. Desse modo, se torna eficaz um tratamento humanizado para que

os pacientes ndo fiquem desistimulados e regridam no processo de intervencao.

Lourengo; Roma; Assis (2017) relatam ainda que o risco de queda em pacientes mais
velhos atua como um agravante na qualidade de vida em pessoas com AR, por ser uma
doenga evolutiva com seguimentos de outras complicacdes como a diminui¢do funcional
levando a um déficit nos seus autocuidados restrigindo a autonomia. Ademais, o medo
e a inatividade fisica desses pacientes podem contribuir para um desequilibrio corporal
diminuindo também a capacidade de for¢ca muscular, assim, aumentando o percentual de

quedas.

Em virtude do que foi mencionado, nota-se que durante a repercussdao da doenca
surgem diversos fatores que podem desencadear uma piora com novos sintomas. A incapa-
cidade funcional tem um alto potencial que leva prejuizos aos pacientes acometidos, sendo
mais acentuada em idosos que nao estao sendo reabilitados para se adequar melhor diante
da histoéria da doenca. Posto isso, a ocorréncia de quedas envolve aspectos multifatoriais,

sendo necessdria uma boa avaliagdo para direcionar para um tratamento eficaz.

Na visao de Ornela et al (2020), a AR pode influenciar para uma ma qualidade do
sono, em virtude do processo de dor cronica levando a uma rigidez articular. Podem ser
considerados também outros fatores como os efeitos dos medicamentos e os aspectos psi-
cossociais como a ansiedade, depressao e estresse. Dessa maneira, os pacientes susceptiveis
a todos esses fatores apresentam limitacdes em sua qualidade de vida, com a presenca de
disturbios do sono. Tais elementos tornam os pacientes com AR mais propensos a desenvol-

verem problemas relacionados ao sono.

A vista disso, o sono inadequado esta diretamente relacionado aos fatores e a

atividade da doenca, podendo assim, contribuir para uma pior qualidade de vida. Ressalta-se
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que a dor é o fator que mais prejudica o sono de boa qualidade desses pacientes e ainda é
visto que se os pacintes com AR estiverem passando por um momento depressivo pode

acarretar uma piora na qualidade do sono, carregando mais problemas para a satide.

As manifestagdes sistémicas relacionadas a AR revelam alto grau de mortalidade,
como o comprometimento cardiovascular devido a perda de elasticidade da parede vascular

associada ao processo inflamatorio. A jungao dos fatores de riscos

cardiovasculares mais comuns como a obesidade, idade avancada, sedentarismo
e antecedentes familiares e dos fatores emergentes, como a proteina C reativa, proteina
amiloide A sérica, marcadores de atividade inflamatéria elevada e fator reumatoide (FR)
estardo elevados na AR, indicando que a inflamacdo pode causar alguma doenca cardiovas-
cular (MEYER et al., 2018).

Como mencionado, em um estudo desenvolvido por Silva et al (2023), a AR também
pode prejudicar outros 6rgaos, podendo citar, o comprometimento pulmonar que pode ser
desenvolvido de formas variadas com manifestacdes mais conhecidas como: a doenga in-
tersticial pulmonar, nédulos reumatoides e derrame pleural. As implicacOes respiratérias
podem aparecer de forma assintomaética, porém, alguns sintomas comuns como tosse seca e

a dispneia por esforco podem mostrar alteracées no pulmao.

Diante disso, necessita de um diagndstico preciso e precoce para evitar ou retardar
a progressdo da doenga, os danos articulares irreparaveis, as incapacidades funcionais e as
comorbidades sistémicas. Alguns critérios para confirmar a AR como a histéria do paciente,
o exame fisico e exames complementares como o teste de fator reumatoide e exames de
imagem sao relevantes para auxiliar e diferenciar de outras formas de artrite ou outras

doencas que provocam sintomas semelhantes.

Segundo Rodrigues et al (2017), o diagnéstico também pode ser baseado nos critérios
do Colégio Americano de Reumatologia, sendo eles: a rigidez matinal; artrite simétrica;
artrite em trés ou mais areas; presenca de nédulos reumatoides; artrite nas maos; presenca
de fator reumatoide no sangue e alteracdes radiograficas apresentando erosdes articulares.
Para classificar o paciente com a doenga, devem ser manifestados pelo menos quatro desses

critérios.

Dessa forma, Oliveira et al (2022) alegam que o tratamento da AR oferece alternati-
vas além das medidas farmacolégicas, como os exercicios fisicos, aerébicos e aquéticos que
também sdo utilizados como terapia de doencas inflamatérias. Destacando a fisioterapia,

que atua na recuperacdo da doenca com objetivo de diminuir fraqueza muscular, dor e o
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to muscular e principalmente conservar a capacidade fisica.

O quadro 1 apresenta a distribuicao dos artigos por ultilizacdo do tema beneficios

da hidroterapia para artrite reumatoide em idosos.

QUADRO 1- Beneficios da hidroterapia.

AUTOR OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS
/ANO
XaviereDati. | Conhecer o quanto Revisdo bibliogréfica|A  hidroterapiaé
(2021) 0s exercicios [sobre a influéncia da |extremamente
aquaticos podem hidroterapia benéfica para
contribuir e n [todas as
interferir de forma la qualidade de vida idades,
positiva, na (dos idosos. Foram fespecialmente para
qualidade do dia a (utilizados como os  idosos.  Se
dia dosidosos e nas frecurso de pesquisa mostrou eficaz na
alteracdes de |os sites Scielo, Lilacs, melhora da dor e
humor. Bireme em portugués [do equilibrio, além
e inglés. da melhora na
qualidade de vida,
nos dominios
estado geral da
saude, aspectos
emocionais e satude
mental. Além de
recuperar a
mobilidade e o
equilibrio.
Do Analisar a Um método Foi  evidenciado
Nascimento hidroterapia como [investigativo que o treinamento
Assis et al. forma de descritivo por meio aquético
(2019) tratamento com foi bastante eficaz,
fisioterapéutico abordagem da como meio de
para os idosos, e literatura, foi prevenir 0s
dessa forma a realizado um [agravantes
pratica de levantamento maléficos' do
uma atividade embancos de Envelhecimento,
fisica ajuda na dados sendo, portanto, os
autoestima e leletronicos: BVS, Mesmos tidos
fortalecimento Scielo e PubMed; ComF’ algo
muscular motwador para os
dessas pessoas. idosos.
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Conceigao et al.| Realizar uma A pesquisa eletronica |As intervengdes de
(2015) revisdo de foi realizada por meio ffisioterapia  para
literatura, dos bancos de dados [pessoas com artrite
abordando as PubMed, reumatoide
principais Medlin sa
condutas e, o)
fisioterapéuticas  [LILACS, eficazes para
utilizadas em Googl [amenizar as
pacientes com e  Académico e |deficiéncias
artrite reumatoide; |biblioteca eletronica [resultantes
SciELO. da
S
manifestacoes de
doencas articulares
e periarticulares e
para fornecer
orientacoes e
educagao para
melhorar a
capacidade
funcional e
qualidade de vida.
Berruga, Analisar Foi realizada uma Os
Andreu, sistematicamente jampla busca em 4 resultad
Gregori. as evidéncias bases de dados 0s mostraram
(2021) disponiveis na (Medline, melhorias na
literatura sobrea  [PubMed), na qual foi [funcionalidade, no
eficicia do obtida uma alivio da dor,

exercicio aquatico
em

pessoas com artrite
reumatoide e
osteoartrite.

amostra inicial
de 14 artigos, da qual

foi obtida
uma amostra
final de 8

artigos.

rigidez articular e
na qualidade de
vida em pessoas
com

AR e OA. O
exercicio aquatico
pode reduzir a dor
e aumentar a
funcdo fisica em
pacientes com AR e

OA.
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Mattos et al.
(2016)

Avaliar e
comparar os
efeitos de
programas de
exercicios
aquaticos na forca
muscular e na
funcao fisicaem
pessoas com AR.

Pesquisa bibliogréfica
nas seguintes bases
de dados

eletronica
s: Pubmed e Web of
Science, com
palavras- chave em
inglés: osteoartrites,
aquatico, agua, aguas
profundas, exercicio,

atividade motora,
atividade fisica e
treinamento.

As intervencoes
bem elaboradas e
controladas

com
exercicios
aquaticos com
duracdo minima
de seis

semanas,
contemplando
exercicios

de
fortalecimento
muscular e
exercicios
aer6bicos, podem
ser eficazes no
aumento da forca
muscular de

membros
inferiores e na
melhoria
da funcionalidade.
Garcez et al. Avaliar o efeito Estudo quase Os
(2017) da fisioterapia experimental de resultad
aquatica no carater quantitativo. |os demonstram
desempenho A amostra foi que houve melhora
muscular constituida por oito na pressao
respiratorio, mulheres com muscular
mobilidade téraco |diagndstico de expiratoria
abdominal e artrite reumatoide, |méaxima e melhora

estado de satide
de individuos
acometidos por
artrite
reumatoide.

as quais
preencheram uma
ficha de avaliacdo
inicial,
responderam ao
questionario Health
Assessment
Questionnaire,
realizaram a
manovacuometria e
a cirtometria.

do estado de saude

das

participantes. A
aplicacdo

do
programa de
fisioterapia
aquatica foi
benéfica, neste
grupo

estudad
0, apresentando
melhora na

forca
muscular
expiratoria
e no estado

desaude.
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Rosa, Verificar a eficacia [Revisdo de Verificou-se que a
Heringer, da utilizagao literatura, sobre |hidroterapia pode
Silva. da |a utilizacdo da beneficiar os
(2015) hidroterapia como [reabilitagao pacientes
forma de hidroterapica. portadores de AR
reabilitacdo em Buscas pelo aumento da
pacientes afetados [disponiveis na amplitude de
com lingua movimento, forga
Artri portuguesa, muscular,
te publicados na capacidade
Reumatoide. Biblioteca cardiovascular,
Virtual funcionalidade,
Mundial, foram
utilizados os
descritores
artrite
reumatoide,
terapéutica, equilibrio postural e
hidroterapia. reducdo da dor.

Fonte: Elaborado pela autora.

Sobre a tematica, os artigos incluidos no quadro acima trazem os efeitos benéficos
que a hidroterapia proporciona para idosos e como pode promover uma melhora na
qualidade de vida diante dos sintomas da artrite reumatoide. A dor cronica e diminuicao da
capacidade funcional, geram problemas em diferentes aspectos e dimensdes na sua condigao
fisica, psiquica e social. Os artigos também ressaltam a importancia do profissional fisiote-

rapeuta enfatizando a forma de lidar com o paciente idoso e com os sintomas da doenga.

Sendo assim, Xavier; Dati (2021) ressaltam que a hidroterapia atua como uma espe-
cialidade dentro da fisioterapia, como uma referéncia desde a antiguidade e sua utilizagao
para cura das doencas de povos egipcios, gregos, romanos e ocidentais dando continuidade
até os dias atuais. A terapia através da dgua trata diversas patologias, inclusive a AR, pois
colabora para uma melhor qualidade de vida e controle das mudancas do processo natural

na fase do envelhecimento, contribuindo nos aspectos fisicos, sociais e psicologicos.

A &gua possui suas propriedades fisicas como o empuxo, viscosidade, pressdo hi-

drostatica, fluxo, temperatura e densidade que favorece um bem-estar fisico e um bom fun-
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cionamento do corpo. Para o tratamento precisa de um planejamento em rela¢do ao tipo de
exercicio, frequéncia e intensidade, a fim de promover alteragdes positivas. Os exercicios
ropostos podem ser passivos, ativos ou ativo-assistido dependendo do quadro que o
paciente se encontrar e exercicios isométrico para estabilidade (DO NASCIMENTO ASSIS
et al., 2019).

Em vista disso, a patologia exige disposicao do paciente para ter respostas positivas
durante o tratamento. Além da terapia medicamentosa para alivio dos sintomas, os exercicios
aquaticos sdo importantes para tratar a doenca com objetivo de fortalecer os musculos e ar-
ticulagdes. A hidroterapia revela-se como uma area que esta apta para reabilitar pacientes
idosos com AR, em razdo da melhora na sintomatologia e avanco na independéncia para

realizacao das atividades de vida didrias, oferecendo mais disposi¢do e conforto.

Nessa perspectiva, Conceicao et al (2015) enfatizam que o tratamento na piscina
tem uma resposta positiva no estado de satide dos pacientes com AR, a imersdo na dgua
possibilita a diminuicdo do edema, da rigidez articular, promove analgesia, ganho da
forca muscular e o relaxamento muscular. O meio aquatico favorece para esses pacientes o
estimulo de equilibrio e propriocepcdo, aumento da flexibilidade, da resisténcia muscular,

controle da pressao arterial e restabelecimento do condicionamento cardiorrespiratorio.

Em outras palavras, Berruga; Andreu; Gregori (2021) expdem que o aumento da forca
muscular em pacientes com AR fica mais dificil, podendo ser estabelecido pela inatividade
que os pacientes ja tinham tido anteriormente ou devido a baixa intensidade e velocidade
no programa de exercicios propostos no tratamento devido ao grau dos sintomas. Apesar
disso, os exercicios aquaticos promovendo um controle na dor e rigidez articular, ocorre
um aumento da forca muscular, além de permitir a reducdo do desconforto imposto pela

limitacdo para movimentar as articulacdes afetadas.

Os exercicios realizados na dgua (hidrocinesioterapia) apresentam muitas vantagens
em relacdo ao exercicio convencional no solo. S30 movimentos executados mais facilmente
e ocorre uma diminuicdo na sensacdo de dor. A 4gua promove uma resisténcia que vai ser
utilizada para os exercicios e com os materiais irdo possibilitar um aumento na sobrecarga
como: corrimdo fixo, halteres, caneleiras, macarrao de polietileno, argolas, prancha,

bolas,entre outros, todos sao adaptados para uso na piscina (MATTOS et al., 2016).

A hidrocinesioterapia deve ser constituida a partir de uma avaliacdo de forma indi-
vidualizada para adaptar o paciente a pratica, afim de alcancar melhores beneficios durante
o tratamento. A medida terapéutica é realizada buscando a melhora do condicionamento

fisico e a restauracdo da funcionalidade. Observa-se que ainda nao estd estabelecido um

208




PESQUISA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE-VOL 3

protocolo ideal para a reabilitacdo dos pacientes com AR, todavia, os efeitos que a dgua

fornece de uma forma geral, contribuem para a melhora da sintomatologia da AR.

O estudo apresentado por Siqueira et al (2017) mostram as vantagens da hidro-
terapia na melhora do equilibrio visto que oferece uma maior independéncia postural e
menos receio para se movimentar. A evolugdo para o ganho de equilibrio ocorre devido a
viscosidade que concede uma resisténcia dando um melhor suporte, com esse amparo. A
hidrocinesioterapia promove também um ganho da mobilidade das articulagdes, com isso,
é importante o planejamento dos exercicios aquéticos para conceder uma resposta positiva

na estabilidade do corpo.

A fisioterapia aquatica permite mais seguranca combinado com a leveza e o
relaxamento que favorecem os movimentos estabelecidos para o tratamento. As proprieda-
des fisicas da 4gua viabilizam uma lentiddo nos movimentos, proporcionando a reacao dos
pacientes mais eficaz. Com treino de equilibrio dentro da dgua, ird refeltir em um avango
fora dela, ou seja, no solo. A combinacdo dos exercicios elaborados vai auxiliar na evolugao

das habilidades funcionais.

Dentre os efeitos aquéaticos para realizar a terapia do paciente com AR, indica- se
que a agua ira favorecer a redugao do impacto sobre as articulacdes fazendo com que o
tratamento seja ainda mais produtivo, ao contrédrio dos exercicios no solo, que contribuem
para o risco de intercorréncias. Considera-se que os idosos ativos que realizam a hidrote-
rapia regularmente desenvolvam uma diminuicao da perda de forca muscular respiratéria
decorrente do envelhecimento (ABREU et al., 2020).

Apesar de ser uma doenca que acomete mais facilmente as articulagdes, ocorre
inflamacao em outras partes do corpo, como os pulmdes. Visto que, a intervengdo em
ambiente aquatico tem se mostrado mais recomendada, pois auxilia na melhora da condicao
respiratdria dos pacientes e oferece uma resisténcia a expansao tordcica. A pressao hidrosta-
tica impulsiona o aumento da circulacdo periférica, ventilacao pulmonar, fortalecimento da

musculatura e uma maior troca gasosa (GARCEZ et al., 2017).

Rosa; Heringer; Silva (2015) observam que o restabelecimento da funcionalidade
dos pacientes com AR pode ocorrer devido a forca de flutuacdo que facilita o movimento
articular, contribuindo para um aumento da ADM. A pressao hidrostatica também auxilia
no condicionamento cardiovascular, além de oportunizar uma recuperacdo das queixas
principais como a dor, rigidez e mobilidade articular diminuida que interfere na condigao

de satide do paciente.
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A fisioterapia na piscina permite muitas possibilidades para se exercitar em véarias
velocidades, somando a resisténcia e forca da agua. No decorrer do tratamento, os pacientes
contemplam os beneficios, principalmente, no alivio do quadro &lgico e ainda nas mani-
festacdes extra articulares. A influéncia positiva nos aspectos fisicos e psicolégicos leva a
uma evolucdo mais rdpida no tratamento, deixando o paciente mais consciente e ativo no

processo de reabilitagdo para alcancar seus objetivos.

A terapia no meio aquatico aborda alguns métodos, sendo eles: o Método Anéis
de Bad ragaz (MABR), baseado na facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) com
exercicios através de diagonais, assim, estimulando a propriocepgao, flexibilidade e melhora
da resisténcia muscular, utilizando anéis de flutuacdo no pescoco, quadril e tornozelos. Ja
o metodo Halliwick destaca a estimulacao das habilidades dentro da agua, incentivando o

controle motor e o método Watsu aborda as técnicas para o relaxamento fisico ou mental (
DA SILVA et al., 2020).

Da Silva et al (2020) ainda fala que o MABR possui diferencas do FNP , tais como:
o terapeuta é o estabilizador, a sustentacdo do paciente por meio de flutuadores e grande
parte da resisténcia é dada pela dgua. O conceito Halliwick ensina para as pessoas uma mo-
vimentacdo independente dentro da dgua, se baseando em um Programa dos Dez Pontos
divididos em, ajuste mental, controle da rotagdo sagital,da rotacdo transversal, da rotagao
longitudinal, da rotagdo combinada, empuxo, equilibrio estatico, deslizamento turbulento,

progressao simples e movimento basico.

O método Watsu também dispde seus conceitos para a pratica terapéutica, com
técnicas de alongamentos, manipulagdes articulares, com toques leves ou mais profundos,
melhorando a indisposicao, a falta de sono, dores de cabega, promovendo relaxamento que
age desde o psicolégico, emocional até o fisico. Os movimentos sdo sequenciais e continuos,
com inicio na parede da piscina, considerada como ancora tatil e referéncia para o paciente
quando retornar no final das atividades (BARBOSA et., 2021).

A terapia na piscina para os pacientes com AR assegura uma melhora na qualidade
de vida, um aumento da qualidade do sono, ja que através da 4gua resultam em uma resposta
positiva no condicionamento fisico, uma reducao da sobrecarga articular transformando-
-se em um relaxamento do corpo. Portanto, os exercicios e métodos propostos na piscina
influenciam nos aspectos fisicos e psicolégicos minimizando o estresse e depressao, assim,

com intuito de progredir com mais exceléncia e rapidez no tratamento hidroterapéutico.
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CONSIDERACOES FINAIS

As doencas reumatolégicas possuem uma alta prevaléncia gerando grande impacto
nosindividuosacometidos e deixando-osextremamenteincapacitados paraassuasatividades
funcionais. A AR se identifica por uma inflamagado que acarreta principalmente disfuncdes
musculoesqueléticas com presenca de dor, fraqueza muscular, alteracdes posturais, cansago
e o comprometimento nas articulagdes que podem evoluir para contraturas e deformidades

resultando em uma doenca bastante debilitante.

Pacientes idosos com essa patologia apresentam uma diminui¢do na funcionalidade
afetando diretamente na sua qualidade vida devido ao conjunto de altera¢des estruturais
e funcionais do seu organismo que podem se acumular e progredir para uma piora dos
sintomas, tornando-se imprescindivel a aplicagdo de intervengdes de forma precoce para
reduzir a sintomatologia da doenca e promover uma condicdo de vida o mais agradavel

possivel.

Com isso, o tratamento da AR com a hidroterapia atua de acordo com as individua-
lidades de cada paciente, com a finalidade de minimizar as complica¢des da doenca, assim,
agindo desde a prevencao até a reabilitacdo. A fisioterapia aquatica manifesta-se como uma
forma de tratar idosos com AR, pois a sua pratica proporciona uma quebra do ciclo da dor,
diminui edema e a rigidez articular, fortalece os musculos, melhora a coordenacao motora

e ainda age nos aspectos psicol6gicos e sociais.

Perante o exposto, concluiu-se que a hidroterapia é indicada e benéfica para a
sintomatologia da AR, uma vez que a dgua fornece resultados para o bem-estar fisico e
psicolégico, exercendo uma recuperagao das suas capacidades funcionais e um aumento da
mobilidade para alcancar uma vida com mais conforto e independéncia. No entanto, ainda
sdo necessdrios mais estudos relacionados ao tema, buscando identificar outros aspectos
positivos, contraindicagdes e demonstrar mais detalhes dos exercicios realizados e quais sao

bem aceitos pelos pacientes.
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RESUMO

O melasma é caracterizado pelo escurecimento da pele, causando uma hiperpigmentacao
pela producao excessiva de melanina. Tal producao é influenciada por diversos fatores, entre
0s quais se pode ressaltar as lesdes pos-inflamatdrias, exposigdo excessiva aos raios ultra-
violeta, hormonios estimuladores de melandcitos e outros. Em razao disso, essas desordens
atingem de forma significativa a vida das pessoas, diminuindo sua autoestima, podendo
interferir nas suas relagdes sociais. O presente estudo teve como objetivo examinar a con-
tiabilidade do peeling quimico como uma opcado de tratamento da hiperpigmentagao por
exposicdo aos raios ultravioletas. Tratou-se de um estudo exploratoério, bibliografico e com
abordagem qualitativa, nas bases de dados BVS, SciELO e PUBMED. Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satde: “Melanosis”, “Hyperpigmentation”, “Ultraviolet Rays”,
“ Ascorbic Acid Deficiency”, “Tranexdmic Acid”. A pesquisa “Implicacdes clinicas do peeling
quimico na hiperpigmentacao por exposicao aos raios ultravioletas”, foi realizada a partir
de uma busca de dados resultando em 09 artigos a serem analisados e discutidos. Com
base no levantamento bibliografico realizado, dentre os tratamentos encontrados, pode-se
observar que a utilizagao dos peelings quimicos, com uso dos acidos Ascorbico, Tranexamico
e Kd¢jico, mostra-se segura e eficaz para o tratamento das discromias, melhorando o aspecto
da pele e contribuindo na qualidade de vida das pessoas.

Palavras-chave: Melasma; Hiperpigmentacado; Raios Ultravioletas; Acido Ascébico; Acido

Tranexamico.

ABSTRACT

Melasma is characterized by darkening of the skin, causing hyperpigmentation due to
excessive melanin production. This factor significantly affects people’s lives, reducing their
self-esteem and potentially interfering with their social relationships. Such production is
influenced by several factors, including post-inflammatory lesions, excessive exposure to
ultraviolet rays, melanocyte-stimulating hormones, and others. As a result, these disorders
have a significant impact on people’s lives, reducing their self-esteem and potentially
interfering with their social relationships. The present study aimed to examine the
reliability of chemical peeling as a treatment option for hyperpigmentation due to exposure
to ultraviolet rays. This was an exploratory, bibliographical study with a qualitative
approach, using the BVS, SciELO and PUBMED. The Health Sciences Descriptors were
used: “Melanosis”, “Hyperpigmentation”, “Ultraviolet Rays”, “Ascorbic Acid Deficiency”,
“Tranexdmic Acid”. The research “Clinical implications of chemical peeling in hyperpig-
mentation due to exposure to ultraviolet rays”, was carried out from a data search resulting
in 09 articles to be analyzed and discussed. Based on the bibliographic survey carried out,
among the treatments found, it can be observed that the use of chemical peelings using
Ascorbic, Tranexamic and Kojic acids are safe and effective for the treatment of dyschromias,
improving the appearance of the skin and contributing to people’s quality of life.

Keywords: Melanosis; Hyperpigmentation; Ultraviolet Rays; Ascorbic Acid Deficiency;

Tranexamic Acid.
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INTRODUCAO

melasma, também conhecido como hipermelanose, é uma patologia decorrente

de alteragdes pigmentares facial adquirida. Essa condigdo esta relacionada a
fatores como: exposicdo a radiacdo solar, gravidez, terapias hormonais e influéncia genética,
e ocorre com regularidade em mulheres de pele escura. Seu padrao clinico é definido por
apresentar manchas claras (hipocromias) ou manchas escuras (hipercromias) que, na sua
maioria, causam um resultado estético insatisfatério (PIETOWSKA; NOWICKA; SZEPIE-
TOWSK], 2022).

Sabe-se que a aparéncia fisica da pele interfere significativamente nas relacdes
sociais da vida das pessoas e que o excesso a exposicdo a radiacdo solar pode ocasionar ma
qualidade da pele e, com isso, interferir diretamente nas relagdes sociais dos individuos. Por

outro lado, afeta negativamente o bem-estar emocional e a qualidade de vida de uma pessoa
(HUMPHREY et al., 2021).

A fisioterapia é uma profissao que possui diversas areas de atuacdo como: respi-
ratoria, peditrica, ortopédica, cardioldgica, estética, dentre outras. Pouco tempo atras, a
fisioterapia em estética foi reconhecida como fisioterapia em dermatofuncional, uma &rea
que trabalha com intuito de restaurar o sistema tegumentar, promovendo uma 6tima
funcao fisica, na qual se envolvem as mudangas superficiais presentes na pele. Dentre essas
mudancas, pode-se citar a hipermelanose (FREITAS; VIEIRA, 2021).

A dermatofuncional é uma 4rea muito procurada por pessoas que sofrem com essas
alteracdes pigmentares. Diante disso, é fundamental obter conhecimentos sobre diferentes
métodos de tratamento para o melasma, como o de peeling quimico que, através da utilizagao
de 4cidos clareadores, irdo promover a descamacdo controlada da camada superficial da
pele, consequentemente, acontecendo a regeneracdo, que ira contribuir para o aumento do

processo natural da renovagao da pele (MARTINS et al., 2023)

Diante desse cenario, compreende-se que o melasma é considerado uma discromia
de alto indice de agravamento na populacao, tendo em vista que seu ptblico mais atingindo
sao as mulheres. Considerando o estilo de vida das pessoas acometidas por essa patologia,
é nitido que esse problema afetard sua autoestima de forma significativa. Sendo assim, é
relevante que haja medidas preventivas e tratamentos eficazes para reduzir o indice de aco-

metimento do melasma na populacgao.

Portanto, estudos referem que o peeling quimico se mostra potencializador no

tratamento da hipermelanose, pois a utilizacao de 4cidos clareadores ird proporcionar uma
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renovacdo da pele e, consequentemente, reduzir as manchas (hipercromias) presentes na
pele. Diante dessa perspectiva, esse estudo pretende responder o seguinte questionamen-
to: Quais as implicacdes clinicas do peeling quimico na hiperpigmentacao da pele por

exposicao aos raios ultravioletas (UV)?

Nos tltimos tempos, tém aparecido diversas revisdes sistematicas que abordam a
eficcia e os beneficios do uso do peeling quimico como uma forma de tratamento em pessoas
que possuem o melasma. No entanto, é fundamental que seja elaborado mais estudos sobre
essa tematica, considerando a aplicabilidade sobre os dcidos clareadores, levando em consi-
deracdo a quantidade de sessdes a serem realizadas e o grau de coloragao das hipercromias
(manchas escuras), visando, também, eliminé-las de forma mais rapida, para que haja uma

boa satisfacdo do cliente mediante o tratamento.

O presente estudo se torna relevante, a fim de proporcionar um maior conhecimen-
to para a populacado, sendo elaborado através de evidéncias cientificas que fundamentem
a eficiéncia do peeling quimico como forma de tratamento do melasma, acrescentando
informacdes e contribuindo para a compreensao sobre essa técnica terapéutica que resulta
em beneficios para a populagdo como um todo. Em consequéncia dos altos indices de aco-
metimento do melasma, essa terapéutica pode colaborar no tratamento dessa patologia,

favorecendo uma melhor qualidade de vida e a autoestima dessas pessoas.

REFERENCIAL TEORICO

Melasma

O melasma é uma alteragdo multifatorial representada por um fenétipo cutaneo,
que tem como causa a grande exposicdo a fatores externos (exposicdo ao sol) e, também,
pode estar relacionado a fatores hormonais (horménios sexuais e gravidez). Varias formas
de radiacao sdo capazes de interagir com o tecido biol6gico, mas seus efeitos mudam de
acordo com o comprimento de onda, intensidade, como também seu fototipo e local do
corpo atingindo (ESPOSITO; CASSTANO; MIOT, 2022).

As hipermelanoses, normalmente, surgem como maculas e manchas desiguais
localizadas de cor marrom claro (hipocromias) a marrom escuro (hipercromias), afetando
principalmente em areas do rosto, tendo em menos frequéncia em antebraco e pescoco.
Sua patologia ainda ndo é totalmente conhecida, mas existem evidéncias que associam o
melasma com a radiacao ultravioleta, processo hormonal, luz visivel, fatores genéticos e em
casos de inflamacao da pele (PIETOWSKA; NOWICKA; SZEPIETOWSKI, 2022).
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A expressao melasma surge da palavra grega “mélas”, que tem como significado
“preto” e assim se refere ao seu quadro clinico. As primeiras narrativas dessa patologia sdo
achadas na literatura médica antiga (470-360 a.C.), que foi escrita por Hipdcrates. Para ele,
esse termo seria capaz de descrever os distarbios a pigmentacdo da pele, que se degradam
pela alta exposicdo a radiagao solar (PIETOWSKA; NOWICKA; SZEPIETOWSKI, 2022).

O tratamento do melasma costuma ser inconstante, e isso acaba gerando uma in-
satisfacdo tanto para o profissional quanto para o paciente. Por sua causa principal estar
relacionada ao fotoenvelhecimento, umas das principais finalidades do tratamento é atingir
uma fotoprotecao adequada, para que, no decorrer do tratamento, seja evitada a propagacao
de outra doenca como, por exemplo, o cancer de pele. Por essa razado, é recomendado um
tratamento que possa combater essa patologia, independente do grau em que ela se encontra
(CALDERON et al., 2022).

Peeling Quimico

A Fisioterapia Dermatofuncional atua diretamente no tratamento do melasma, com
o procedimento de peeling quimico, que tem como objetivo realizar a aplicagdo toépica de um
agente despigmentante com a finalidade de causar uma descamagdo da pele, em sequéncia,
gerando uma renovagao celular e clareando as dreas hiperpigmentadas. Dentre os agentes
que sdo utilizados nos procedimentos de peeling quimico, estio o Acido Ascérbico, Acido

Tranexamico e Acido Kéjico, que atuam no tratamento para melasma (SARKAR et al., 2014).

O Acido Ascérbico (vitamina C) é uma forma de tratamento que possui uma
acao clareadora, pois seus efeitos sao: fotoprotetor, clareador e antioxidante, favorecendo
uma melhor hidratacdo para a pele. A aplicacdo da vitamina C mostra- se possivel para o
tratamento do melasma, visto que funciona como um inibidor da melanogénese, diminuindo
as hipermelanoses, além de atuar na construcao de fibras de coldgenos, que estdo presentes
em quase todos os tecidos do corpo humano (SILVA; PINHEIRO, 2018).

A utilizacdo do Acido Tranexamico (AT), no tratamento do melasma, vem trazendo
resultados positivos por possuir uma fungdo hipopigmentadora nas lesdes do melasma e,
além disso, auxiliar na prevencdo da hipermelanose adquirida pela exposicdo a radiacdo ul-
travioleta (UV). Dessa forma, o AT é uma alternativa terapéutica do melasma que se mostra
eficiente, trazendo resultados significativamente rdpidos sem causar efeitos colaterais para
a discromia presente (NOGUEIRA; FERREIRA, 2018)

O Acido K¢jico, conhecido como um agente quimico natural, é uma das formas de

tratamento para o melasma, pois sua funcado é causar a despigmentacdo das hipercromias,
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atuando diretamente na inibicdo da tirosinase, impedindo que a melanina seja formada.
Sua utilizagao é de forma leve e moderada, evitando causar irritagao e sensibilidade na pele,
assim, € classificado por ser antibactericida e anti- inflamatoéria; e, dependendo da concen-
tracao que for usada, pode ser aplicado até durante o dia (BORGES; BRITO; SILVA, 2022).

Métodos de avaliacao do melasma

O tratamento do melasma torna-se bastante dificil por sua origem ser complexa e
multifatorial, além da resisténcia terapéutica, que pode gerar uma recaida das micromias.
Sua avaliacao é basicamente de forma clinica, sendo simples a identificacao do tipo da
mancha. E de incidéncia frequente em ambos os sexos, tendo variagdes de 30 a 55 anos nas
mulheres, equivalendo ao seu periodo fértil (FERREIRA, 2023). Considera-se os fototipos III
a V, que sdo os mais propicios a desencadear o melasma, de acordo com a classificacao de
Fitzpatrick (HANDEL et al., 2014).

Para o melasma, existem trés tipos de classificagdo como método de avaliagdao, que
sdo eles: epidérmico, dérmico e misto. Para especificar seu tipo, usa- se uma ldampada de
Wood e dermatoscoépia, para identificar o local do pigmento. Seu diagndstico é fundamenta-
do através da profundidade do pigmento melanico e o fato da quantidade da melanina ser
de maior quantidade na camada basal e supra basal. Além disso, o surgimento das hipercro-

mias s3o mais comuns na regido epidérmica (SILVA; PINHEIRO, 2018).

Com a lampada de Wood, a pigmentacao se destaca, pois, mediante a absorcao da
luz por conta do excesso de melanina na regido, o contraste da cor ajuda positivamente,
tornando-o mais visivel e respondendo melhor aos tratamentos topicos. No padrao dérmico,
é quando a coloragao esta na epiderme, afetando até a derme média; no caso do tipo misto,
a pigmentagéio é relevante em algumas areas, e em outras, nao apresentam alteracdes
(NOGUEIRA; FERREIRA, 2018).

Tabela 1: Escala de Fitzpatrick

TIPO GRUPO ERITEMA BRONZEADO SENSIBILIDADE
I Branca palida [Sempre queima  [Nunca bronzeia Muito sensivel
II Branca Queima Bronzeia com Sensivel
facilmente dificuldade
I  Morenaclara |As vezes queima [Bronzeia Normal
de leve gradualmente
IV~ [Morena Queima apenas  |[Bronzeia Normal
moderada ligeiramente facilmente
\Y% Morena Raramente queima/Bronzeia facilmente | Pouco sensivel
escura
VI |Negra Nunca queima  Sempre bronzeia Insensivel
muito facilmente

Fonte: (COSTA; FARIAS; OLIVEIRA, 2021).
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Tipo de estudo

Tratou-se de um estudo exploratério, bibliografico e com abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratérias desenvolvem, esclarecem
e modificam conceitos e ideias. No caso da pesquisa bibliogréfica, esta é realizada a partir de

material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (GIL, 2008).

Estratégias de busca dos artigos

A coleta dos dados realizou-se a partir de estudo em artigos cientificos, no periodo
compreendido de agosto a dezembro de 2023, a partir das seguintes bases de dados e
plataformas digitais: BVS, SciELO e PubMed. Os descritores (DeCS) utilizados para a
busca nas bases eletronicas foram: “Melanosis”, “Hyperpigmentation”, “Ultraviolet Rays”,

“Ascorbic Acid Deficiency”, “Tranexamic Acid”.

Critérios de elegibilidade dos estudos

Para a construcao da estratégia de busca desta pesquisa e com a finalidade de
expandir os resultados, serdo consideradas as palavras-chaves ou termos sindénimos como:
Melasma, Hiperpigmentacao, Melanosis, Peeling Quimico, Ascorbic Acid Deficiency, Acido
Tranexamico, Acido Kéjico. Foram considerados artigos para anéalise sobre tratamento em
pessoas com hiperpigmentacdo por exposicdo por raios ultravioletas, com aplicabilidade
através de acidos clareadores, incluindo textos completos de forma gratuita e disponivel na

integra pelo meio eletrénico.

Com o escopo de potencializar a amplitude da pesquisa, os termos foram adaptados
para cada plataforma de dados e combinados mediante os operadores booleanos “AND”
e “OR”, considerando-se as suas variacdes de termos para obtencdo das estratégias finais.
Os critérios de elegibilidade dos estudos ocorreram por meio dos critérios de PICO e estao

detalhados na tabela 2.
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Tabela 2: Critérios de inclusdo e exclusido dos estudos relacionados a revisao

Inclusao Exclusao

P Participate Estudo em que as pessoas | Estudo em que as pessoas ndo
adquiriram  hiperpigmentagdo | apresentam hiperpigmentacdo
através da exposicdo aos raios | na pele e que nao utilizaram a

ultravioletas. fisioterapia  dermatofuncional
juntamente com peelings
quimico, como uma forma de
tratamento.
I Intervention A aplicacdo do peeling quimico
para o tratamento do melasma. A
tisioterapia dermatofuncional
como uma forma de tratamento
em pessoas com

hiperpigmentacdo na pele.

C Comparision ~ |Comparagdo do tratamento com a
utilizacdo de acidos clareadores e
sem o uso de acidos.

O Outcome Prevengdo e tratamento em peles
com hiperpigmentacdo adquirida
pela exposicao dos raios UV.

Fonte: Elaborada pela autora.

Selecao dos estudos e extracao de dados

Para a selecao do material elegivel, serdo adotados como critérios de inclusdao os
estudos a partir do ano de 2014, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos
estudos de opinido, editoriais e repetidos, bem como aqueles que ndo sustentem o objeto
desse estudo. Em seguida, adotou-se a analise de contetido para o tratamento dos dados
coletados, interpretagao e discussdo, efetuando-se andlise das principais caracteristicas
dos estudos pesquisados. Inicialmente, foi realizada uma exploracao de titulos dos artigos
apresentados por meio das estratégias de busca, e foram excluidos artigos que apresenta-

vam duplicidade entre as bases de dados e publicacdo fora do periodo estabelecido.

O segundo passo ocorreu por meio de exploracao dos resumos, levando em consi-
deracdo os seus critérios de inclusao. Os resumos encontrados foram lidos na integra para
determinar tal elegibilidade. Na terceira etapa, foi realizada a leitura completa dos artigos
selecionados, nos quais foram extraidos dados importantes para o melhor desempenho da

pesquisa.
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Analise dos dados

Durante a extracao dos dados, foi elaborada uma tabela para favorecer a analise,
na qual foram colocados todos os artigos selecionados na dltima etapa, em documento
no Microsoft Office Word 2013, incluindo as seguintes informacdes: titulo, ano, local da

publicacdo, tipo de estudo, metodologia e resultados.

Os estudos escolhidos para andlise, por meio dos critérios de inclusao, foram
examinados a luz da literatura e discutidos com outros estudos, os quais utilizaram métodos

semelhantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa “Implicagdes clinicas do peeling quimico na hiperpigmentacdo por
exposicdo por raios ultravioletas”, foi realizada a partir de uma busca em bases de dados

resultando em 09 artigos a serem estudados e discutidos, como demonstra o fluxograma a

seguir:
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Figura 1: Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos para revisao sistematica

Resultados da Busca = 33
BVS (11)  Scielo (10)
PubMed (12)

Exclusdo de duplicados (02)

Estudos apods remocao de duplicados (31)

Selecionados para leitura do resumo (31)

N Artigos Excluidos pelo resumo (22)

Excluido por apresentar a
terapéutica por outros

profissionais da saude ou

Foram excluidos por ndo

por nao trazer o uso da I
conter o texto completo (12)

(TERAPIA)(05)

Artigos excluidos pela leitura da metodologia e

resultados (05)

l

Artigos incluidos na revisdo (09)

Fonte: Elaborada pela autora.

A tabela 3 apresenta a distribuicdo dos artigos selecionados, de acordo com a

qualidade de vida das pessoas que possuem o melasma.
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Tabela 3: Distribuicdo dos artigos por utilizacdo de uma avaliacdo da qualidade de vida em mulheres

brasileiras
Titulo/ autor/ ano [Metodologia Resultados
Melasma and [Este estudo foi realizado em |A média de idade foi de
assessment of the 51 pacientes com melasma, 38,43+6,75 anos. Todos os

quality of life in
Brazilian women.

IKINO et al., 2015.

atendidos no Hospital
Universitario da Universidade
Federal de Santa Catarina. As
variaveis incluidas foram:
idade, sexo, idade de inicio do
melasma, fototipo Fitzpatrick
(I-VI), duracdo e histéria
familiar de melasma, inicio de

melasma durante a gravidez,

uso de
contraceptivo

hormonal,
distarbio tireoidiano e

distribuicado do melasma. Foi

aplicado 0 questiondrio
MelasQoL, validado para o
portugueés brasileiro

(MelasQoL-BP).

pacientes eram mulheres. Os

fototipos cutaneos de
Fitzpatrick mais comuns foram
I11 (49,02%) e IV (33,33%). O

melasma teve idade média de
inicio de 29,18+7,05 anos e
duracdo média de 9,25+6,18

anos. A maioria dos pacientes

nao apresentava histéria
familiar de melasma (50,98%). O
aparecimento do  melasma

esteve associado a gravidez
(4510%). A  andlise do

MelasQoL-BP revelou impacto

emocional significativo nos
pacientes, como sentir-se
incomodado (94,11%),

frustrado e envergonhado

(64,71%) e deprimido (52,94%)
com a aparéncia da pele, além
de pouco atraente (78,43%).
Nao foi observado

impacto social (P>0,05).

Melasma
Treatment:
A

n Evidence-Based

Foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica sistematica
de dados

na

base eletrOnica

A busca eletronica rendeu um
de 212

geral, 113 estudos atenderam

total citacdes. No

225




Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

Melasma

Treatment:
A

n Evidence-Based

Review.

MCKESEY;
TOVAR-
GARZA;
PANDYA, 2020.

Foi realizada uma pesquisa
bibliografica sistematica
de dados

na
base eletronica
PubMed, usando as palavras-
“melasma”

chave e/ou

“chloasma” no titulo, até
outubro de 2018. A pesquisa foi
limitada a “ensaio clinico
randomizado” e “ensaio clinico
controlado” em revistas de
lingua inglesa. A base de dados
Cochrane também foi
pesquisada em busca de
revisoes

sistematicas.
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A busca eletronica rendeu um
de 212

geral, 113 estudos atenderam

total citagdes. No
aos critérios de inclusdo e
foram incluidos nesta revisao,
com um total de
6.897 participantes. As
intervencdes incluiram agentes
topicos, peelings
quimicos,
dispositivos a base de laser e
luz e agentes orais. O creme
de combinagao
tripla (hidroquinona,
tretinoina e
corticosteroide) continua
sendo o tratamento mais
eficaz para o melasma, assim
como a
hidroquinona,
isoladamente. Peelings quimicos
e dispositivos
baseados em laser e luz tém
resultados  mistos. O acido
tranexamico oral € um novo
tratamento promissor para o
melasma recorrente
moderado e grave. Os
eventos adversos de todos os
tendem a

tratamentos ser

leves e consistem,
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principalmente, em

irritacdo da pele,
ressecamento, queimacao,
eritema e hiperpigmentagao

pOs-

inflamatoria.

Fonte: Elaborada pela autora.

O estudo tratado na tabela 3, de Ikino et al. (2015), é baseado na participagdo de 51
pacientes do sexo feminino, com idade média de 38 anos, que responderam ao MelasQoL,
que é um questiondrio contendo perguntas referentes ao impacto no estado emocional e nas
relagdes sociais das pacientes. A analise feita com o MelasQol mostra que os individuos se
sentem incomodados com sua pele (P= 0,014) e se sentem menos atraentes (P= 0,005). Nessa
perspectiva, o teste de Pearson apresentou que esses aspectos afetam especialmente pessoas

mais jovens.

Dessa forma, o melasma causa um impacto emocional na qualidade de vida dessas
pessoas, pois existe um incomodo com a aparéncia da pele que e faz as pacientes se sentirem
menos atraentes, frustradas e envergonhadas, pelo fato da situagdo em que a pele se
encontra. Por esses motivos, os individuos se isolam do ambito social para com os demais,
por ndo se sentirem a vontade consigo mesmos. O impacto emocional afeta, principalmente,

individuos mais idosos e que ja conviviam por mais tempo com essa discromia.

Os autores Mckesey, Tovar-Garza e Pandya, (2020) se destacam em uma revisao
bibliogréfica no tocante a evidéncias de tratamentos para o melasma. A busca obteve um
total de 6.897 participantes, suas intervengdes incluiram peelings quimicos, dispositivos a
base de laser e luz, agentes topicos e orais. A combinagdo entre hidroquinona, tretinoina e
corticosteroide é um dos tratamentos mais eficazes para o melasma; ja os peelings quimicos
e laser possuem resultados mistos; e o Acido Tranexamico oral é uma terapia que age de

forma positiva nas micromias moderadas e graves.

Assim, esses tratamentos terdo efeitos colaterais leves, que consistem principalmen-
te, na irritacdo da pele, ressecamento, queimacao, eritema e hiperpigmentacao pos-infla-
matoéria, causando um clareamento das manchas indesejadas e melhorando a qualidade
da pele. Entretanto, é necessdrio que sejam realizadas mais pesquisas cientificas do tipo

ensaios controlados aleatorizados, em que a eficacia desses acidos seja testada de forma
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mais precisa, visando mostrar a realidade dos seus riscos e beneficios para o tratamento do

melasma.

Costa, Farias e Oliveira (2021) afirmam que o sol possui fungdo importante para a
satde, pois o organismo precisa de exposicao solar para que aconteca o equilibrio homeos-
tatico. Dessa forma, o individuo fica exposto a radiagdo solar (Raios Ultravioletas) e, por
esse motivo, os cuidados com a pele precisam ser diarios. Pessoas que possuem fototipo IV
e V acabam nao utilizando o protetor solar por achar que ndo é necessario, no entanto, o fato

do fototipo ser mais escuro ndo isenta os danos que a radiagdo solar pode causar na pele.

A tabela 4 apresenta a distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com a

utilizagao do peeling quimico para o tratamento das micromias.

Tabela 4: Distribuicao dos artigos por utilizagao da Terapia de Peelings quimicos para o tratamento do

melasma
Titulo/ autor/ ano [Metodologia Resultados
Terapias Foi realizada uma pesquisa [Nesse sentido, a
farmacolégicas bibliografica, com hidroquinona apresenta

para o melasma: abordagem qualitativa, nas [beneficios que foram alvos de
avangos e bases de dados LILACS, diversas pesquisas e,
desafios. SciELO e PUBMED. Foram |geralmente, é o tratamento
utilizados os Descritores em [base do melasma. Foi possivel
BEZERRA et al., |Ciéncias da Saade: “Uso de verificar que existem
2023. medicamentos”, “Pele” e diversos
“Tratamento farmacolégico”. [tratamentos para o melasma
disponiveis,
tendo diversos avangos, como
a identificacdo de possiveis
farmacos para o tratamento
dessa condi¢do clinica. No
entanto, ainda héa diversos
desafios, como a necessidade
de novas pesquisas sobre a
eficacia e caracteristicas
dessas

substancias.
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Eficacia e Onze estudos com 667 A adicdo de acido
Seguranca do articipantes tranexamico as
Acido P p modalidades de tratamento
Tranexamico no fora (de rotina resultou em uma
Melasma: Uma cluid Dad diminui¢do adicional no
Meta-analise e [~ TCHCOS 99% IMASI de 0,94 (IC 95% 0,10-
Revisao agrupados de estudos [1,79; p = 0,03). Os efeitos
b . . colaterais foram menores,
Sistematica observacionais SOMEME lom alguns casos relatando
de acido hipomenorreia, leve
KIM et al., 2017 desconforto abdominal e
tranexamico com drea de [irritagdo transitéria da pele.
P Esses resultados apoiam a
melasma e indice de| . .
eficicia e a seguranca do
gravidade (MASI) pré e pos- [acido tranexamico, sozinho
tratamento mostraram uma [ & oo adjuvante para
modalidades de tratamento
diminuicdo de 1,60 no MASI |de rotina para o melasma.
(intervalo de confianca de
95% (10), 1,20-2,00;
p<0,001) ap6s o tratamento
com &cido tranexamico.
Beneficios do [Este estudo trata de uma [Foram encontradas
Acido Kéjico no [revisdo integrativa da pesquisas experimentais e
tratamento de [literatura, que teve como nao experimentais que
hipercromias fonte de dados artigos comprovam a eficicia do
cientificos e livros ja existentes @ativo de Acido Kéjico em sua
OLIVEIRA; em plataformas on-line. concentracdo pura ou em
ANDRADE; combinacdo com  outras
SANTOS, 2021 substancias clareadoras.
Embora existam poucos
estudos acerca da temaética,
conclui-se que o ativo
despigmentante de Acido

Kojico é uma alternativa

segura e  eficiente no
tratamento de  manchas,
devido a sua formulacido

natural e ndo

citotoxica.

Fonte: Elaborada pela autora.
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O estudo apresentado na tabela 4, do autor Bezerra et al., (2023), retrata as terapias
farmacolégicas para o tratamento do melasma e mostra, como resultado, que a terapia com
a hidroquinona possui beneficios para tratar as hipercromias. Sua agao age diretamente nos
melandcitos que, por sua vez, estao com o aumento da produgdo de melanina na pele. Cita,
também, a vitamina C como uma opgao de tratamento para o melasma, a qual é encontrada
em cremes e liquidos para uso facial. Agindo de forma antioxidante e promovendo a
destruicao dos radicais livres, essa vitamina pode ser utilizada juntamente com outras,
como as vitaminas A, B e E. A vitamina ir4 facilitar a sintese de colageno e protecao contra

o0 sol, ajudando para a diminuicao e prevencao dos melanosis.

Existem diversos farmacos para o tratamento do melasma, no entanto, ainda
€ necessario mais estudo para que possa comprovar suas agdes, beneficios e forma de
avaliagdo segura para que seja iniciado o tratamento. Cada pessoa possui um tipo de pele
diferente e, por esse motivo, é importante o acompanhamento com um profissional para
que seja definida uma terapia especifica, evitando, assim, o uso desordenado de produtos
dermatolégicos, pois podem causar irritacdo e agravamento na pele, contribuindo para uma

alteracdo pigmentar.

A revisdo abordada na tabela 4, do autor Kim ef al. (2016), mostra a eficacia e a
seguranca do uso do 4cido tranexamico para o tratamento do melasma. Entretanto, a
utilizagdo desse acido ainda ndo é muito evidente, porém, foi possivel verificar que essa
substancia age reduzindo o tamanho da regido em que estd com o melasma, levando em
consideracdo a sua gravidade, alcangando um clareamento na regido afetada. Um motivo
para atuacgdo desse farmaco seria pelo fato de que ele atua frente a vascularizacdo, sendo
um dos mecanismos que causam o melasma e diminuindo a producao de melanina. O uso
topico do AT é uma opgao de tratamento para pessoas que ndo podem utilizd-lo por via
oral. Com isso, seu padrao atual é a terapia através de creme de combinacdo tripla que

contém hidroquinona 4%, tretinoina 0,05% e acetonido de fluocinolona 0,01%.

Outrossim, enfatiza-se a importancia de um tratamento eficaz com uso do Acido
Tranexamico, pois sua utilizagdo traz resultados positivos para o tratamento do melasma,
minimizando a hiperpigmentacdo presente na pele. Apesar disso, faz- se necessario mais
estudos para que se comprove com mais eficacia a sua agdo decorrente do tratamento do

melasma.

Ainda no estudo da tabela 4, extrai-se que os autores Oliveira, Andrade e Santos
(2021) expdem os beneficios do Acido Kéjico no tratamento das hipercromias. Em seus

estudos, evidenciaram-se resultados satisfatérios no tratamento das manchas indesejadas,
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melhorando a textura e tonalidade da pele. O Acido Kéjico possui eficacia quando aplicado
puro ou, também, juntamente com outros ativos clareadores e é indicado para uso tépico

de 1a3%, ao que apresenta melhora de 2 a 4 semanas, tendo mais eficdcia com seis meses.

O uso do filtro solar é muito importante, pois ira camuflar os raios UV, impedindo
que haja um mal prognéstico, desde que seja aplicado de forma adequada com o PPD e FPS
indicados para o tipo de pele de cada individuo. Juntamente com a fotoprotecao mecanica
(uso de chapéus, bonés, 6culos) e fotoprotecao oral, que é a utilizagdo de nutracéuticos
(vitaminas), que irdo auxiliar na protegdo tdpica, tratando o paciente de dentro para fora,
sdo fatores essenciais para serem aplicados no dia a dia das pessoas, principalmente as que

estdo mais sujeitas a exposicao aos raios UV.

Bezerra et al. (2023) afirmam que o uso indiscriminado desses acidos também
precisam de uma avaliagdo por um profissional qualificado na area, que leve em considera-
¢do a quantidade e o tempo de serem aplicados, pois podem gerar efeitos adversos na pele,

como alergias, irritacdo, vermelhiddo ou piorando a micromia ja presente.
A tabela 5 apresenta a distribuicao dos artigos selecionados, de acordo com a
utilizagao de acidos clareadores como forma de terapia do melasma.

Tabela 5: Distribuicdo dos artigos por utilizagio da Terapia de Acidos clareadores para a despigmentagao
do melasma na pele

Titulo/ autor/ ano [Metodologia Resultados
Eficacia do Acido [Trata-se de uma pesquisa | Foi observado que as
Kéjico em |experimentalem  uma clinica | hipercromias pOs-

associacao com o
acido salicilico no
tratamento de

hipercromias p6s-

estética situada na cidade de Barra
do Gargas - MT, utilizando o
método qualitativo para tabulagao

dos dados. Foram selecionadas 16

inflamatdrias tiveram uma
reducao
significativ

a durante o tratamento

inflamatérias em [pessoas de ambos os géneros, com Acido Kéjico
diferentes com faixa etdria entre 18 e 32 associado ao Acido
fototipos de pele. janos, que apresentaram | Salicilico.

hipercromias  p6s-inflamatoérias
OLIVEIRA; causadas pela acne na face, com
VIEIRA, 2020

as devidas caracteristicas que se
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encaixem aos pré-requisitos dessa

pesquisa, ocorrendo de forma

voluntaria, mediante assinatura de
termo de responsabilidade. Os
pacientes foram divididos em trés
grupos, de acordo com o fototipo
correspondente, Grupo I: pessoas
com fototipo II; Grupo II: pessoas
com fototipo III; Grupo III: pessoas
com fototipo IV. O procedimento foi
realizado em cabine, em que foram
feitas quatro aplicagdes do
Acido  Kéjico

iuntamente com o Acido Salicilico.

Principais
tratamentos do

melasma

CUNHA,;
SILVA
; OLIVEIRA, 2020

O estudo esta classificado como
pesquisa qualitativo-descritiva que,
segundo Marconi e Lakatos (2007),
trata-se de estudos exploratérios que
ttm  por  objetivo  descrever

completamente
determinando fendémeno, como as
teoricas,

de

analises empiricas e

encontrando acumulacao

informacdes detalhadas como as

obtidas por intermédio da

observacdo participante.

Dentre o0s tratamentos

encontrados, pode-se
observar que a utilizacao
dos peelings quimicos e
com mesoterapia com
Acido Tranexamico sao os
mais

mais usados e

eficazes.

Na tabela 5, o estudo dos autores Oliveira e Vieira (2020) trata de uma comparacao
da efetividade do Acido Kéjico associado ao Acido Salicilico para o tratamento das hiper-
cromias pos-inflamatdrias em todos os tipos de pele. A analise comparativa mostrou que o
uso do Acido Kéjico a 10%, juntamente com o Acido Salicilico a 10% trouxe uma redugao

considerdvel durante o tratamento, cujo protocolo foi dividido, primeiramente, na

Fonte: Elaborada pela autora.
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realizacdo de uma limpeza de pele, extraindo os comenddes (cravos), juntamente com
uma esfoliacdo. Os 4cidos foram aplicados ap6s 15 dias da limpeza da pele e, assim, seguiu

essa pausa de dias até finalizar as 4 aplicagdes para completar o tratamento.

E necessario que os individuos tenham consciéncia da importancia da modificagao
de hébitos de vida mais saudaveis, podendo citar os habitos alimentares, diminuir o
consumo de alimentos ricos em lipideos e acticares e aumentar a ingestao de 4gua com mais
frequéncia. Também sdo relevantes os cuidados dos pacientes em home care, como a higieni-
zagao adequada da pele com produtos especificos para o seu fototipo e uso correto do filtro
solar. Esses cuidados diarios, juntamente com um tratamento adequado, irdo promover

resultados positivos para o clareamento dos melanosis.

O segundo estudo da tabela 5, dos autores Cunha, Silva e Oliveira (2020), retrata,
que os melhores resultados referentes ao tratamento contra o melasma tém sido através de
peelings quimicos. Nesse procedimento, utilizam-se acidos clareadores que visam promover
a despigmentacdo da discromia, juntamente com a mesoterapia com Acido Tranexamico,
pois, com ele, é possivel inibir a atividade da plasmina, induzida por UV em queradindcitos,
evitando a ligacdo do plasminogénio nos queratindcitos. Sua concentracao utilizada é de
1,4 mg, ja o uso topico possui uma porcentagem de 3%, sendo utilizada duas vezes ao dia.
Assim, o AT nao oferece muitos efeitos adversos para o paciente e seu tratamento oral pode

ser feito com pycnogenol.

Portanto, é de suma importancia que as pessoas tenham consciéncia dos efeitos
adversos que podem surgir se o tratamento ndo for seguido de maneira adequada, pois
cada terapia deve ser realizada de maneira individualizada, assim como as orientac¢des
repassadas pelo profissional. Isso se justifica visto existirem diversos tipos de &cidos para
tratar a discromia, os quais ndo sao todos indicados para todos os tipos de pele, desse modo,
podendo ser evitado o uso indiscriminado de produtos dermatolégicos pelo o paciente sem

gerar danos a sua satude.

A tabela 6 apresenta a distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com a

utilizagao de alternativas terapéuticas para o melasma.
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Tabela 6: Distribuicdo dos artigos por utilizacdo da terapia através de antioxidantes para minimizar as

hipercromias
Titulo/ autor/ ano Metodologia Resultados
Alternativas Esta revisdo teve como foco | Nesse sentido, observa-se que

terapéuticas para o

tratamento do
melasma:  revisao
de literatura
KERCHER;
GIRARDI; VIERO,
2023.

fazer uma anélise por meio de
revisdo de literatura, prestando
opinides concretas sobre como
deve ser realizado o correto
diagnostico e tratamento e,
ainda, como a ingestdo oral de
vitaminas e minerais
antioxidantes podem

complementar no tratamento

visando uma

do

do melasma,
resolucao duradoura

quadro apresentado.

0s estudos
apresentados demonstraram
os beneficios do uso das
vitaminas C, B6, E, A, acido
ascorbico e o0s minerais
selénio e zinco na reducdo
da intensidade pigmentar do

melasma, provocando uma

melhora significativa nas
manchas e reducdo da
producdo de pigmentos

melaminicos. Em virtude
dos fatos
mencionados, conclui-se que
a associacdao douso oral de
suplementos alimentares
com a aplicagdo de produtos
cosméticos contendo
compostos antioxidantes, o
uso de protetor solar e demais
tratamentos
estéticos, pode-se atingir um
impacto positivo na melhoria

permanente das manchas de

pele derivadas do melasma.
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A utilizacdo do
Acido Tranexamico
para o tratamento

de melasma.

FREITAS; MELO;
VASCONCELOS,
2022.

Para o desenvolvimento do

presente  trabalho,  foram
utilizados dados dos tltimos
cinco anos, pesquisados nos

bancos de dados Pubmed,

Google Académico, LILACS e
Scielo. Os critérios de inclusao
para este estudo foram:
trabalhos de revisdo, ensaios
clinicos, relatos de casos e
estudos prospectivos e

observacionais dos ultimos

cinco anos, que descrevem a
utilizacao do Acido
Tranexdmico e a sua eficacia
no tratamento de melasma.
Foram  excluidos  estudos
experimentais e documentos
cientificos que fugiam ao tema.

Em sequéncia, os artigos foram

analisados, interpretados e
apresentados na segdo de
resultados.

Os mostraram

do

artigos
melhoras significativas
efeito causado pelo melasma
em todas as vias

de
apresentadas,

administraciao

oferecendo
seguranca e efeitos colaterais
minimos, podendo destacar o
AT como uma alternativa de
tratamento. Diante disso,
pode-se concluir que o Acido
Tranexdmico ¢é eficaz no
tratamento de melasma, por
apresentar capacidade
clareadora e  resultados
significantes na pele dos
pacientes. Contudo, apesar
das evidéncias clinicas sobre
sua utilizacdo, ainda existe a
necessidade do
desenvolvimento de estudos
de casos mais detalhados, a
fim de garantir, aos pacientes
portadores de melasma,
seguranca diante

do tratamento.

A pesquisa apresentada na tabela 6, dos autores Kercher, Girardi e Viero (2023),
expde que o uso das vitaminas C, B6, E, A e os minerais selénio e zinco possuem beneficios
na reducdo da intensidade pigmentar do melasma, o que causa uma melhora significativa
das manchas presentes e auxilia na redugao da produgao de pigmentos melaminicos. Com

a associacdo do uso oral de vitaminas alimentares, em conjunto com aplicacdo de cosmético

Fonte: Elaborada pela autora.
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antioxidante e com o uso do filtro solar, pode-se alcancar um resultado positivo para as

discromias, ajudando, assim, na autoestima dos individuos que possuem essa alteracao.

Logo, mediante oresultado encontradonesse artigo, vé-se aimportancia da utilizagao
de produtos em home care, pelo paciente, para ter um tratamento mais eficaz. Entretanto,
é importante sempre a comunicagdo com o profissional, pois é especial o acompanhamen-
to correto de todo o processo de tratamento, para que, dessa forma, consiga chegar a um

resultado satisfatorio.

O ensaio cientifico da tabela 6, dos autores Freitas, Melo e Vasconcelos (2022),
corrobora a utilizagio do Acido Tranexamico como terapéutica para o melasma. Diante
disso, frisa-se a importancia de uma avalia¢do correta, pois, em cada paciente, a discromia
é diferente, seja em coloragdo, tamanho ou regido afetada. O AT e suas diversas formas de
utilizacao seja ela oral, topica, em microinjecdes ou em associagao com o microagulhamento,
mostra-se seguro e eficaz, para a reducao da melanina na epiderme, ainda assim, sem causar

muitos efeitos adversos para o paciente, sendo eles epigastralgia, dismenorreia e cefaleia.

Atualmente, estudos apontam o Acido Tranexamico como um tratamento que
apresenta uma considerdvel durabilidade de clareamento e seguranca, independente de
sua forma de administracdo. Porém, ainda se tem a necessidade de novos estudos clinicos
que determinem suas condigdes terapéuticas e comprovem melhor a sua eficiéncia, com

relagdo ao uso em tratamentos de hipercromias.

Os autores Ebrahimi e Naeini (2014) fizeram um comparativo entre a eficacia e a
seguranca do uso topico de AT, hidroquinona e dexametasona. No estudo, foi possivel
perceber que o Acido Tranexadmico se mostra igualmente capaz quando comparado as
outras duas terapias estudadas e, ainda, que causa clareamento consideravel do melasma,

ao mesmo tempo que se torna um tratamento preciso e sem efeitos colaterais significativos.

Ja os estudos do autor Budamakuntla et al. (2013) compararam a associacdo de
microinje¢des de AT com o microagulhamento em pacientes que possuem essa discromia
tegumentar. Apés a comparacdo, observaram que o microagulhamento trouxe melhores
resultados, embora a diferenca ndo seja estatisticamente significativa. Concluiram, desse

modo, que o AT é eficaz, seguro e promissor no tratamento do melasma.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo realizado, observou-se que o melasma é uma discromia totalmente

prevalente entre as mulheres e que suas causas sdo inimeras, como exposicao desprotegida
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ao sol, gravidez e, também, o uso prolongado de contraceptivos. As manchas amarronza-
das causadas pela patologia influenciam diretamente na qualidade de vida das pessoas,
afetando também seu estado emocional, pois se sentem constrangidas e envergonhadas

com a aparéncia da pele.

Portanto, vé-se a importancia da utilizacdo dos peelings quimicos como uma
alternativa de tratamento para o clareamento dessas disfungdes do sistema tegumentar,
sendo um método ndo invasivo e eficaz para o tratamento de pele. Assim, a terapia sendo
realizada de forma correta e individualizada ird trazer resultados satisfatérios para os
pacientes, evitar possiveis efeitos colaterais e até mesmo o agravamento da pigmentacao,
sendo essencial que o paciente tenha um acompanhamento de um profissional qualificado

em todo o processo de tratamento da discromia.

Em virtude dos fatos mencionados, conclui-se que o uso dos acidos Ascérbico,
Tranexamico e Kéjico podem atingir um impacto positivo na melhoria permanente das
manchas de pele derivadas do melasma, melhorando o aspecto e trazendo uma maior

satisfacdo decorrente do tratamento.

Porém, ainda é indispensdvel que sejam realizadas mais pesquisas cientificas
voltadas para essa tematica, para que se possa ter resultados mais seguros e eficazes para os

pacientes, visando sempre promover qualidade de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BEZERRA, M. L. B. et. al. Terapias farmacologicas para o melasma: avangos e desafios. Jour-
nal of Multidisciplinary Sustainability and Innovation, Iguatu, v. 1, n. 1, p. 31-36, 2023.

BORGES, N. F. O. B. de; BRITO, A. S,; SILVA, M. S. Utilizacdo do acido kéjico como ativo
cosmético despigmentante para o tratamento do melasma: revisao integrativa. E-Académi-
ca, v. 3, n. 2, p. 1332160-1332160, 2022.

BUDAMAKUNTLA, L et al. A randomised, open-label, comparative study of tranexamic
acid microinjections and tranexamic acid with microneedling in patients with melasma.
Journal of cutaneous and aesthetic surgery, v. 6, n. 3, p. 139, 2013.

CALDERON, D. et al. Melasma en el 2021: actualizacion en la patogénesis y en el enfrenta-
miento terapéutico / Melasma in 2021: update on the pathogenesis and therapeutic coping.
Rev. chil. Dermatol, v. 37, n. 3, p. 76-82, 2021.

COSTA, M. M. de; FARIAS, A. P. A,; OLIVEIRA, C. A. B. de. A importancia dos fotopro-
tetores na minimizacdo de danos a pele causados pela radiacdo solar/The importance of
photoprotectors in minimizing skin damage caused by solar radiation. Brazilian J. Dev, v.
7, p- 101855-101867, 2021.

237




Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

CUNHA, I. G,; SILVA, C. P. da; OLIVEIRA, G. Principais tratamentos do melasma. Huma-
nidades e tecnologia (FINOM), v. 23, n. 1, p. 302-315, 2020.

EBRAHIMI, B.; NAEINI, F. F. Topical tranexamic acid as a promising treatment for melas-
ma. Journal of research in medical sciences: the official journal of Isfahan University of
Medical Sciences, v. 19, n. 8, p. 753, 2014.

ESPOSITO, A. C. C. et al. Update on Melasma-Part I: Pathogenesis. Dermatology and thera-
py, v.12,n.9, p. 1967-1988, 2022.

FERREIRA, K. Melasma e Seus Tratamentos: Revisdo Bibliografica. BWS Journal, v. 6, p.
1-9, 2023.

FREITAS, A.].S.; MELO, M. F. S.; VASCONCELOS, T. C. L. A utilizacao do acido tranexa-
mico para o tratamento de melasma. Research, Society and Development, v. 11, n. 15, p.
€246111537224-e246111537224, 2022.

FREITAS, M. L. S. DE.; VIEIRA, K. V. S. As principais alteracdes dematoldgicas em pacien-
tes obesos: uma revisao. The main demartologic alterations in obese patients: a review. Bra-
zilian Journal of Health Review, v. 4, n. 6, p. 24442-24455, 2021.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 6. ed. Sdo Paulo: Editora
Atlas S.A.: 2008.

GIRARDI, B. A. et al. Alternativas terapéuticas para o tratamento do melasma: revisao de lite-
ratura. Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa, v. 39, n. 76, p. €2575-e2575,
2023.

HANDEL, A. C, MIOT, L. D. B.; MIOT, H. A. Melasma: a clinical and epidemiological re-
view. Anais Brasileiros de Dermatologia, 89(5), 771-782, 2014. https://doi.org/10.1590/
abd1806-4841.20143063.

HUMPHREY, S. et al. Defining Skin Quality: Clinical Relevance, Terminology, and Assess-
ment. Dermatologic surgery. Official publication for American Society for Dermatologic
Surgery, v.47,n. 7, p. 974-981, 2021.

IKINGO, J.K. et al. Melasma e avaliacdo da qualidade de vida em mulheres brasileiras. Anais
Brasileiros de Dermatologia, 90 (2), 196-200, 2015. https://doi.org/10.1590/abd1806-
4841.20152771.

KIM, H. J. et al. Efficacy and Safety of Tranexamic Acid in Melasma: a Meta-analysis and
Systematic Review. Acta Derm Venereol. Jul 6,97(7):776-781, 2017. doi: 10.2340/00015555-
2668. PMID: 28374042.

MARTINS, C. D. et al. A eficicia do peeling de acido glicolico no tratamento de melasma:
relato de caso. Revista sattde multidisciplinar, v. 14, n. 1, p. 69-71, 2023.

238




PESQUISA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE-VOL 3

MCKESEY, J; TOVAR-GARZA, A; PANDYA, A. G. Melasma Treatment: an evidence-based
review. Am J Clin Dermatol. 2020, Apr;21(2):173-225. doi: 10.1007 /s40257-019-00488-w.
PMID: 31802394.

NOGUEIRA, M. N.; FERREIRA, L. A. de. A eficacia do acido tranexamico tépico no trata-
mento do melasma: evidéncias clinicas. Rev. Ciénc. Méd. Biol. , v. 17, n. 2, p. 236-241, 2018.

OLIVEIRA, C. S; ANDRADE, G. I. de; SANTO, ]J. R. Beneficios do acido kéjico no
tratamento de hipercromias. Research, Society and Development, v. 10, n. 16, p.
€263101623841-e263101623841, 2021.

OLIVEIRA, K. A,; VIEIRA, R. M. efic4cia do acido kéjico em associa¢do ao acido salicilico
no tratamento de hipercromias pds-inflamatérias em difereentes fototipos de pele. Revista
Eletrénica Interdisciplinar, v. 12, p. 266-270, 2020.

PIETOWSKA, Z.; NOWICKA, D.; SZEPIETOWSK], J. C. Understanding Melasma-

How Can Pharmacology and Cosmetology Procedures and Prevention Help to Achieve
Optimal Treatment Results? A Narrative Review. International journal of environmental
research and public health, v. 19, n. 19, p. 12084, 2022.

SARKAR, R. et al. Melasma update. Indian dermatology online journal, v. 5, n. 4, p. 426,
2014.

SILVA, A. P. da.; PINHEIRO, L. M. G. Acido Ascérbico e Eletroterapia-Terapia Combinada
no Tratamento do Melasma: Uma Revisao da Literatura. Revista de psicologia, v. 12, n. 40,
p- 639 - 649, 2018.

239







CAPITULO 12

O USO DA GAMETERAPIA E REALIDADE VIRTUAL
NO TREINO DE MARCHA DE PACIENTES POS
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: UMA REVISAO
DE LITERATURA

THE USE OF GAMETHERAPY AND VIRTUAL REALITY
IN THE GAIT TRAINING OF POST-STROKE PATIENTS: A
LITERATURE REVIEW

Larissa De Souza Aratjo

Thales Henrique Souza Clementino
Maria Alana Carvalho Lima
Samuel Ilo Fernandes de Amorim
Fabio Alexandre dos Santos Lira
Gilmara Benevides Costa Soares
Charmenes Alves Gomes

Jarbas Rallison Domingos Gomes
André Luiz Facanha da Silva



Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

RESUMO:

O acidente vascular encefdlico (AVE) é uma condicdo neurolégica que compromete a
circulacdo cerebral, resultando em disfun¢des motoras, especialmente na marcha dos
pacientes. A realidade virtual (RV) ou gameterapia surge como inovagdo tecnoldgica para
melhorar a qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes acometidos pelas sequelas do
AVE. O presente estudo busca compreender como a gameterapia e a RV beneficiam o treino
de marcha em pacientes p6s-AVE. Os objetivos do estudo incluem evidenciar os beneficios
da RV e gameterapia no treino de marcha, explorando comprometimentos funcionais,
destacando beneficios na qualidade de vida e elencando tipos de jogos e recursos de RV
no treino de marcha em pacientes neurolégicos. A metodologia adotada é exploratoéria,
baseada em revisao de literatura com abordagem qualitativa. A coleta de dados envolveu
buscas eletronicas nas bases de dados Lilacs, BVS, PubMed e SciElo, utilizando descritores
como “realidade virtual”, “acidente vascular encefalico” e “gameterapia”. Quatro artigos
relevantes foram identificados, destacando a eficicia da gameterapia e RV no tratamento
p6s-AVE, com foco na melhoria do equilibrio, marcha e funcionalidade. Os resultados
evidenciam que a RV contribui para um prognéstico positivo, favorecendo a indepen-
déncia funcional dos pacientes. A experiéncia subjetiva dos pacientes destaca a RV como
mais motivadora e prazerosa em comparacdo com métodos tradicionais de reabilitacao.
Contudo, destaca-se a importancia de um raciocinio clinico cuidadoso na integracao da RV
como parte de uma abordagem holistica, complementando outras terapias associadas para
otimizar resultados terapéuticos.

Palavras-chave: Realidade virtual; gameterapia; acidente vascular encefalico.

ABSTRACT

Cerebrovascular accident (CVA) is a neurological condition that compromises cerebral
circulation, resulting in motor dysfunctions, especially in patients” gait. Virtual reality (VR)
or gametherapy has emerged as a technological innovation to improve the quality of life and
functionality of patients affected by the sequelae of stroke. This study seeks to understand
how gametherapy and virtual reality benefit gait training in post-stroke patients. The
objectives of the study include highlighting the benefits of virtual reality and gametherapy
in gait training, exploring functional impairments, highlighting benefits in quality of life and
listing types of games and virtual reality resources in gait training in neurological patients.
The methodology adopted is exploratory, based on a literature review with a qualitative
approach. Data collection involved electronic searches in the Lilacs, VHL, PubMed and
SciElo databases, using descriptors such as “virtual reality”, “stroke” and “gametherapy”.
Four relevant articles were identified, highlighting the effectiveness of gametherapy and
virtual reality in post-stroke treatment, with a focus on improving balance, gait and func-
tionality. The results show that VR contributes to a positive prognosis, favoring patients’
functional independence. The subjective experience of patients highlights VR as more
motivating and pleasurable compared to traditional rehabilitation methods. However, the
importance of careful clinical reasoning in integrating VR as part of a holistic approach is
highlighted, complementing other associated therapies to optimize therapeutic results.

Keywords: Virtual reality; gametherapy; cerebrovascular accident.
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INTRODUCAO

Oacidente vascular encefélico (AVE) é caracterizado pela manifestacdo stibita
de um déficit neurolégico focal, ndo convulsivo, resultante de uma lesao
cerebral causada por um mecanismo vascular, sem envolvimento traumatico. Esta sindrome
neurolégica envolve o comprometimento da circulagdo encefdlica, podendo ser de natureza
obstrutiva ou hemorragica. As sequelas do AVE variam de acordo com a localizacao,

extensdo e classificacdo do evento, abrangendo aspectos motores, sensitivos e cognitivos
(Lima; Petriba, 2016).

Nesse sentido, a fisioterapia é uma &area da satde que propde diversas técnicas
e recursos como forma de tratamento para esse tipo de lesdo, com objetivo de melhorar
a qualidade de vida, a independéncia e a funcionalidade. Assim, em meio dos recursos
oferecidos, destaca-se a realidade virtual (RV), ou como conhecida, por jogos interativos,
um novo aliado dos profissionais fisioterapeutas que tem como escopo de trabalho a reabili-
tacdo de pacientes (Marciano et al., 2021; Coelho; Aquino; Macedo, 2022; Oliveira et al., 2022;
Lopes et al., 2023).

A gameterapia, que envolve a utilizacdo de jogos no contexto da fisioterapia,
destaca-se como uma ferramenta tecnolégica terapéutica em ascensao. Esta abordagem faz
uso de tecnologia computadorizada para criar simulacdes realistas, promovendo interagao

entre o paciente e a maquina (Cruz, 2021).

Essa metodologia vem sendo utilizada com muita frequéncia pois ao ajustar os
movimentos terapéuticos e estimular a atividade cerebral, a RV contribui para a conclusao
bem-sucedida do protocolo de tratamento proposto pelos jogos, resultando em reforcos
positivos. Esse elemento motivador é crucial para manter a continuidade do tratamento e
evitar a monotonia, um fator que poderia desencorajar os pacientes durante o processo de

reabilitacao (Latorre et al., 2020).

Dessa forma, sabendo que o AVE é uma doenca que causa uma grande perda de
funcionalidade, deixando o paciente ndo apto a realizar suas atividades do dia a dia, o pro-
tissional fisioterapeuta busca agregar métodos tecnolégicos como meio de tratamento para

auxiliar no processo de reabilitagdo, buscando devolver a sua independéncia.

Diante deste cenario, esse estudo busca responder o seguinte questiondrio: “como a
gameterapia e realidade virtual influenciam beneficamente no processo de treino de marcha

em pacientes p6s AVE”?
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Esta pesquisa justifica-se pela falta de inova¢do nos atendimentos fisioterapéu-
ticos em pacientes p6s AVE, onde este agravante influencia a qualidade de vida devido
ao grande comprometimento neurolégico, principalmente a drea motora. Com isso, para
desenvolver uma melhor condicdo terapéutica com maiores engajamentos dos pacientes, a
RV e gameterapia chegam como um método coadjuvante para o tratamento, possibilitan-
do maior interacdo dos pacientes, assim sempre progredindo com o que a de melhor em

tecnologia, contribuindo para o bem estar durante todo o percurso.

Por fim, os resultados apresentados neste estudo despertam interesse tanto nos
académicos de fisioterapia, devido a sua abordagem promissora para a pratica clinica,
quanto aos fisioterapeutas, que tém a oportunidade de oferecer aos seus pacientes. Além
disso, esse estudo tem relevancia indireta para os proprios pacientes que necessitam de
reabilitacdo apés um AVE, pois a gameterapia e a RV oferecem um tratamento eficaz e

prazeroso para eles.

METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

Trata-sedeumestudoexploratério, revisdodeliteraturaecomabordagemqualitativa.
A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspirac¢des, crencas,
valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratérias desenvolvem, esclarecem
e modificam conceitos e ideias. Uma pesquisa bibliografica é realizada a partir do material

ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (Gil, 2008).

PROCEDIMENTOS

A coletadedadosfoirealizadacombuscas eletronicas pelo autor do presente trabalho,
nas bases de dados Lilacs, BVS, PUBMed e SciElo. Para a construcao da estratégia de coleta
de artigos desta pesquisa e com finalidade de expandir os resultados, foram utilizados os
seguintes descritores “realidade virtual”, “acidente vascular encefalico”, “gameterapia” e
seus respectivos termos em inglés, com o objetivo de evidenciar os efeitos da gameterapia e

RV no treino de marcha em pacientes pdés-acidente vascular encefalico.

Com o escopo de potencializar a amplitude da pesquisa, os termos foram adaptados
para cada plataforma de dados e combinados através de operadores booleanos “AND” e

“OR”, considerando-se as suas variagdes de termos para obtencao das estratégias finais.
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CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para a selegdo do material elegivel, foram adotados como critérios de inclusao os
estudos entre os anos de 2018 a 2023, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, artigos que
abordem a RV e gameterapia em pacientes com distarbios na marcha p6s- acidente vascular

encefalico.

Foram excluidos estudos de opinido, editoriais e repetidos, bem como aqueles
que ndo sustentam o objeto deste estudo. Em seguida, adotou-se a analise de contetido
para o tratamento dos dados coletados, interpretagao e discussao, efetuando-se anélise das

principais caracteristicas dos estudos pesquisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

RESULTADOS

A identificagao de quatro artigos (quadro 1) de relevancia consideravel representa o
embasamento do capitulo sobre a aplicacdo da gameterapia e RV no tratamento de pacientes
p6s-AVE, com um enfoque adicional no treinamento de marcha. A selecao cuidadosa desses
estudos a partir das bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e BVS indicam um processo

de pesquisa meticuloso, garantindo a qualidade dos artigos escolhidos.

Os trés artigos que abordam a aplicacdo da gameterapia e RV oferecem uma
perspectiva sobre como essas abordagens inovadoras podem ser eficazes na reabilitacdo
da marcha de pacientes p6s-AVE. A gameterapia, ao utilizar jogos e interacdes virtuais, se
destaca como uma estratégia motivadora e prazerosa, como discutido por Marciano et al.,
(2021) e Oliveira et al., (2022). A énfase na experiéncia positiva dos pacientes durante a rea-

bilitacao pode ter implicagdes significativas na adesdo e eficicia do tratamento.

Além disso, o quarto artigo, que foca no treinamento de marcha sob uma perspectiva
semelhante, complementa essa abordagem proporcionando uma visdo especifica sobre a

aplicacao dessas tecnologias na melhoria da locomogao e mobilidade dos pacientes p6s-AVE.

No entanto, a ndo inclusdao de dois artigos provenientes do diretério do Lilacs
destaca a importancia dos critérios de selecao estabelecidos. A exclusdo de um devido a
sua aplicacdo exclusiva em um publico especifico demonstra a necessidade de abordagens
generalizadas que possam beneficiar uma ampla gama de pacientes p6s-AVE. Da mesma

forma, a exclusao do outro artigo devido a sua data de publicagdo destaca a importancia de
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considerar as evidéncias mais recentes para garantir que o conhecimento apresentado seja

atualizado e relevante.

No préximo passo, a sintese desses artigos sera fundamental para consolidar as
descobertas e fornecer uma visdo integrada sobre a aplicagdo da gameterapia e RV no

tratamento p6s-AVE.

Quadro 1: Descrigao dos artigos selecionados.

maio de 2022 foram usadas.

REFERENCIA METODOLOGIA Il};:ﬁl{ggggs CONCLUSAO
MARCIANO, Ingrid [Foi realizada uma busca por | Jogos Kinect | Foi comprovada
Alcantara et al., 2021. jartigos cientificos publicados | para Xbox; clinicamente e

nos ultimos 5 anos na base de | realidade estatisticamente a eficacia

dados PEDro utilizando os | virtual. da RV na melhora das

seguintes descritores: habilidades motoras e

Realidade Virtual (Virtual cognitivas dos pacientes

Reality) e AVE (Stroke), a que foram acometidos

subdisciplina aplicada foi a com o AVE.

Neurologia (Neurology) e o

método foi ensaio clinico

(clinical trial).
COELHO, Trata-se de uma revisdo | JogosdeKinect | A RV ¢é essencial na
Francisca Vitoria; sistemadtica cujo objetivo geral | para ~ Xbox; | recuperagdo da marcha,
AQUINO, Luara foi analisar a Realidade |jogos para porém nao se sobrepde a
Cirqueira; MACEDO, \irtual na recuperacio da | Nintendo Wii. | outras terapias
Jordano Leite marcha em pacientes pds convencionais.
Cavalcante, 2022. Acidente Vascular Encefélico.

Neste  seguimento,  este

estudo teve como

metodologia uma andlise

sistematica observacional

qualitativa e transversal de

estudos que tratavam a

realidade virtual em pacientes

com AVE.
OLIVEIRA, Lucas  |Nesta pesquisa, bases como | RV; Nintendo [ A conclusao desta
Sabino et al, PubMed, Scielo, Wii; sistema | pesquisa revelou que o
2022. ScienceDirect e Lilacs até | robotico. emprego da gameterapia

como ferramenta auxiliar,

Descritores como “Realidade de maneira geral, ¢é
wvirtual”, “Reabilitacdo”, positivo.

“Fisioterapia”, “Acidente

vascular cerebral” e

“Marcha” foram combinados
em portugués e inglés com
“AND” ou “OR”. Foram
incluidos estudos
experimentais dos dltimos 5
anos em portugués e inglés,
excluindo duplicatas e artigos
que ndo atendiam ao filtro. A
selecio manual baseou-se na
leitura de titulos

€ resumaos.
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ES, Séavio O presente estudo trata-se de | Aplicativos e A aplicacdo da realidade
Maia et al., 2023. uma revisdo de literatura do | jogos de RV. virtual (RV) como meio
tipo integrativa, a qual possui de tratamento de
como objetivo averiguar pacientes pos-
diferentes fontes AVE, tem-se mostrado
bibliograficas que descrevam um recurso benéfico
de maneira fundamental e para reabilitar
conexa os efeitos da funcoes
Realidade Virtual sobre a cognitivas e motoras.
reabilitacao desses Outrossim, a integragdo
individuos. ativa e colaborativa dos
pacientes com esse
artificio Iddico somado a
técnicas fisioterapéuticas
tradicionais permitiu que
os efeitos  psicomotores
tivessem ganhos
significativos.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Como define Ovando et al., (2010), o Acidente Vascular Encefalico (AVE) representa
uma condigdo séria e potencialmente debilitante, desencadeada pela interrupgao do fluxo
sanguineo no cérebro, resultando em lesdes que podem ser transitérias ou permanentes.
Este evento impacta significativamente as funcdes fisiologicas e cognitivas, contribuindo
para a morbidade e mortalidade global. A urgéncia de intervencao imediata é crucial para

mitigar complicagdes e otimizar as chances de recuperacao.

Depois de um AVE, é comum que a maioria dos pacientes enfrente comprome-
timento motor, que muitas vezes é abordado através de fisioterapia. Essa intervencao
terapéutica inclui estratégias especializadas de aprendizagem motora, visando restaurar a
funcdo motora prejudicada. Nos ultimos anos, a integragdo da RV como parte do processo
de reabilitacdo tem ganhado destaque visto que trata de uma metodologia de tratamento

inovadora (Ovando et al., 2010).

A complexidade do AVE exige uma abordagem multidisciplinar para garantir uma
resposta abrangente as necessidades dos pacientes. Além do tratamento agudo, a reabili-
tacdo a longo prazo desempenha um papel crucial na maximizacao da recuperac¢do e na
promocio da independéncia funcional. E importante considerar ndo apenas o paciente em
si, mas também seu circulo de apoio, reconhecendo a influéncia significativa que familiares

e cuidadores tém no processo de recuperacdo (Ovando et al., 2010).

Dessa forma, nossa atengao serd direcionada a perspectiva cientifica relacionada a
aplicacdao da RV no tratamento da marcha em pacientes que enfrentaram um AVE. A andlise
dos resultados dos estudos sera apresentada de acordo com sua ordem cronolégica, pro-

porcionando uma visdo evolutiva das descobertas nesta area especifica. Posterior a anélise,
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N z

procederemos a analise cruzada dessas descobertas, buscando fornecer uma conclusao
abrangente que sintetize efetivamente os avancos e as implicagdes clinicas dessa abordagem

inovadora na reabilitacdo p6s-AVE.

DISCUSSAO

O primeiro artigo colhido se trata de um estudo de revisdo integrativa conduzido
por Marciano et al., (2021), onde representa uma analise abrangente da aplicagdo da reabili-
tacdo fisica associada a tecnologia de RV no tratamento de pacientes que sofreram um AVE.
Uma das énfases notaveis desse estudo é a abordagem terapéutica centrada na aprendiza-

gem e reabilitacao motora.

As pesquisadoras identificaram que a pratica de atividades motoras especificas
do contexto, aliada a um feedback apropriado, constitui uma estratégia fundamental no
tratamento fisioterapéutico de pacientes pos-AVE. Essa abordagem é direcionada para
promover a recuperacdo da funcdo motora comprometida, levando em consideragao a sin-

gularidade de cada paciente.

Um aspecto crucial destacado pelas autoras é a utilizagdo da RV como método com-
plementar nesse contexto. A RV proporciona um parecer sensério-motor desejado devido
a sua capacidade de interacdo em tempo real, permitindo autocorre¢ées com base em
estimulos visuais. Essa interatividade em tempo real é particularmente valiosa na promogao
de uma experiéncia terapéutica dindmica e adaptativa, melhorando a eficacia do tratamento
(Marciano et al., 2021).

Ao reconhecer a importancia da RV como uma ferramenta complementar, Marciano
et al., (2021) fornece insights valiosos sobre como essa tecnologia pode ser integrada de
maneira eficaz no processo de reabilitacdo pds-AVE. Essa abordagem ndo apenas destaca
a relevancia da aprendizagem motora no contexto da reabilitacdo, mas também ressalta
como a tecnologia de RV pode potencializar e otimizar os resultados terapéuticos para os

pacientes afetados por um acidente vascular encefalico.

Dentro do mesmo estudo, as pesquisadoras constataram que, entre as diversas
abordagens de RV utilizadas na reabilitacdo p6és-AVE, o sistema Xbox Kinect se destaca
como o mais prevalente. O Xbox Kinect é equipado com uma camera de infravermelho
capaz de detectar e acompanhar os movimentos do jogador sem necessitar de um controle
especifico, oferecendo uma ampla gama de funcionalidades por meio de uma variedade de

jogos (Marciano et al., 2021).
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As autoras enfatizam a diversidade de jogos disponiveis no Xbox Kinect, destacando
estratégias especificas para melhorar a funcionalidade dos membros superiores e inferiores.
Jogos como boxe, ténis de mesa e golfe sao recomendados para aprimorar as habilidades
dos membros superiores, focando na movimentagao ativa das extremidades superiores e no

treinamento da coordenagao motora fina (Marciano et al., 2021).

Para os membros inferiores, jogos como futebol e esqui sdo destacados, concen-
trando-se na movimentacdo ativa das pernas e treinando habilidades como deslocamento,
sustentacgdo de peso e equilibrio. Essa abordagem diversificada visa atender as necessidades
especificas dos pacientes p6s-AVE, visando uma reabilitacdo abrangente que aborde tanto

membros superiores quanto inferiores (Marciano et al., 2021).

A escolha do Xbox Kinect como plataforma de RV sugere ndo apenas sua acessibili-
dade, mas também a capacidade de oferecer uma experiéncia terapéutica rica e envolvente.
A variedade de jogos disponiveis no sistema permite uma adaptagdo personalizada do
tratamento, tornando-o mais atrativo e motivador para os pacientes, fatores essenciais na

promocao da aderéncia ao programa de reabilitacao (Marciano ef al., 2021).

Em conclusdao, Marciano et al., (2021) aponta que, no contexto da melhoria do
equilibrio e da marcha em pacientes p6s-AVE, os tratamentos que incorporam a RV tém
demonstrado resultados particularmente promissores. Houve melhorias notaveis na Escala
de Equilibrio de Berg (BBS) e no Teste de Caminhada de 6 Minutos (6MWT), além de um
nivel superior de motivagdo nesse grupo em comparagao com o grupo, que seguiu métodos
de tratamento convencionais. O uso do Xbox Kinect ou da RV ndo apenas se revelou
terapéutico, mas também transformou o tratamento em uma experiéncia de entretenimento,

tornando o processo mais agradavel e envolvente.

As autoras também destacaram desafios especificos enfrentados por pacientes
pos-AVE, como a fraqueza dos musculos das extremidades inferiores, resultando em
posturas assimétricas e dificuldades na locomogao. Nessa questao, o estudo finaliza que
o uso da RV e da estimulacdo no treinamento de marcha assistida utilizando rob6s tém se
mostrado eficazes na restauragdo da capacidade de caminhar. O treinamento combinado
com essa tecnologia resulta em melhorias importantes na funcao e equilibrio dos membros
inferiores, evidenciadas pelo aprimoramento do Indice de Capacidade de Locomocio e
Desempenho Funcional (FMA) (Marciano et al., 2021).

Por fim, a énfase da necessidade de mais pesquisas por parte de Marciano et al.,
(2021) sublinha a consciéncia dos autores sobre a importancia continua do avanco do conhe-

cimento no campo da aplicacdo da gameterapia e RV no tratamento pés- AVE. Embora os
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resultados e observagdes até o momento possam ser promissores, reconhecer anecessidade de
pesquisas adicionais sugere um comprometimento com a constante melhoria e refinamento

dessa abordagem terapéutica inovadora.

A continuidade da pesquisa também pode contribuir para a superacdo de eventuais
desafios identificados nas fases iniciais de implementacdo, refinando protocolos de
tratamento, adaptando-se as necessidades variadas dos pacientes e otimizando as estratégias
terapéuticas. Além disso, a pesquisa adicional pode revelar novas aplicagdes ou modifica-
¢Oes nas abordagens existentes, ampliando assim o potencial terapéutico dessas tecnologias
(Marciano et al., 2021).

No segundo artigo examinado, os autores Coelho; Aquino; Macedo (2022) destacam
dois estudos que apresentam resultados promissores em relacdo a inclusao da RV, por meio
do Nintendo Wii e do Xbox Kinect, como uma estratégia terapéutica complementar para

pacientes p6s-AVE.

No primeiro estudo citado, 29 participantes foram randomizados ao longo de quatro
semanas, com duas sessdes semanais. O Nintendo Wii foi escolhido como instrumento de
intervencao, e as avaliagdes foram conduzidas no inicio e no final do estudo, abrangendo

funcionalidade, equilibrio e atividades da vida diéria.

Os resultados dessa pesquisa com Nintendo Wii indicaram de maneira promissora
que a inclusdao da RV no protocolo terapéutico convencional trouxe beneficios significati-
vos para os participantes. Especificamente, observaram-se melhorias notaveis em termos

de funcionalidade, equilibrio e desempenho nas atividades diarias ao longo do periodo do
estudo (Coelho; Aquino; Macedo, 2022).

Essas descobertas respaldam a ideia de que a RV, por meio de plataformas como o
Nintendo Wii, pode ser efetivamente integrada como uma estratégia terapéutica complemen-
tar. Os resultados positivos sugerem que a utilizagdo dessas tecnologias emergentes pode
enriquecer os resultados globais do tratamento p6s- AVE. Essa abordagem inovadora nao
apenas valida a eficacia da RV, mas também destaca a importancia de explorar tecnologias

emergentes para aprimorar as préticas terapéuticas tradicionais (Coelho; Aquino; Macedo,
2022).

Os autores também mencionam um segundo estudo que investigou os efeitos do
treinamento em RV, mas dessa vez utilizando jogos Kinect para Xbox como instrumento.
Nesse segundo estudo, 50 participantes p6s-AVE foram selecionados e distribuidos aleato-

riamente em dois grupos: o grupo de RV e o grupo submetido ao tratamento padrao. Ambos
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os grupos participaram de 12 sessdes de treinamento, com 90 minutos cada, realizadas duas

vezes por semana.

Os resultados deste segundo estudo indicaram que, embora o grupo de treinamento

em RV tenha avaliado a experiéncia como mais agradavel durante o

periodo de intervengdo em comparagdo com o grupo de tratamento padrao, ndo
foram observadas diferencas significativas em outras medidas de resultados. Essas medidas
nao apresentaram mudangcas significativas nem dentro do mesmo grupo ao longo do tempo,

nem entre os dois grupos (Coelho; Aquino; Macedo, 2022).

Em sintese, esse segundo achado, com a utilizacdo de jogos Kinect para Xbox,
ao contrario do primeiro (com o uso do Nintendo Wii), levanta questionamentos sobre a
eficicia comparativa do treinamento em RV em comparacdo com tratamentos convencio-
nais no contexto do acidente vascular encefélico (AVE) cronico. A falta de diferencas signi-
ficativas em outras medidas de resultados sugere que, apesar da percep¢ao mais positiva da
experiéncia pelos participantes do grupo de RV, os beneficios mensuraveis podem nao ser

tdo evidentes em comparacgdao com o tratamento padrao (Coelho; Aquino; Macedo, 2022).

Essa discrepancia entre os dois estudos destaca a complexidade da avaliacao da
eficacia da RV na reabilitacdo p6s-AVE e a importancia de considerar multiplos fatores,
como o tipo de tecnologia utilizada, a duracdo do treinamento e as medidas de resultados
escolhidas. Esse contraste ressalta a necessidade continua de pesquisa para entender melhor
as condicOes sob as quais a RV pode ser mais eficaz e para quais subgrupos de pacientes
pos-AVE.

Ao concluir, os autores Coelho; Aquino; Macedo (2022) enfatizam a necessidade
continua de investigacdes aprofundadas para compreender os fatores determinantes do
sucesso ou limitacdo da abordagem terapéutica inovadora, especificamente referindo-se
ao treinamento em Realidade Virtual (RV) para pacientes pés-acidente vascular encefalico
(AVE).

Essa énfase reflete a complexidade do campo da reabilitacdo p6s-AVE com o uso
de tecnologias inovadoras, como a RV. Os autores reconhecem a importancia de entender
ndo apenas os resultados observados, mas também os fatores subjacentes que influenciam
a eficacia dessa abordagem terapéutica. Isso inclui consideracdes sobre a escolha das
tecnologias especificas, a variabilidade nas caracteristicas dos pacientes, a duracdo e

intensidade do treinamento, entre outros (Coelho; Aquino; Macedo, 2022).
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A chamada para investigagdes aprofundadas sugere uma abordagem cientifica e
clinica baseada em evidéncias, visando otimizar a aplicagdo da RV na reabilitagdo pés-AVE.
Compreender os fatores determinantes do sucesso ou limitagdo ajudara a orientar futuras

pesquisas, refinando protocolos terapéuticos, identificando subgrupos

de pacientes que podem se beneficiar mais e ajustando estratégias de intervencdo
(Coelho; Aquino; Macedo, 2022).

Dessa forma, essa conclusdo ressalta a importancia do pensamento critico e do
aprimoramento constante na utilizagdo da RV como ferramenta terapéutica, destacando a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar que integre pesquisa, pratica clinica e a

perspectiva do paciente.

Como terceiro artigo analisado, temos o estudo conduzido por Oliveira et al., (2022),
baseado em uma abordagem de revisdo integrativa de publicacdes sobre a gameterapia
como recurso complementar nos tratamentos de reabilitacdo da marcha poés-aciden-
te vascular encefdlico (AVE), onde observa-se uma tendéncia positiva nos resultados. Os
autores destacam que a gameterapia, em geral, tem apresentado resultados favordveis na

reabilitacao da marcha p6s-AVE.

Uma das razdes apontadas para o sucesso da gameterapia é a sua natureza ladica
e descontraida. Em comparacdo com os tratamentos convencionais de reabilitagdo, que
podem ser desconfortaveis e exigir a repeticdo de movimentos especificos, muitas vezes ao
longo de um periodo prolongado, a gameterapia se destaca por oferecer uma abordagem

mais agradavel e envolvente (Oliveira et al., 2022).

Além disso, Oliveira et al., (2022) ressalta que a gameterapia tem o poder de motivar
os pacientes a deslocar seu foco do tratamento para o entretenimento durante as sessdes
de reabilitagdo. Este aspecto é crucial, uma vez que os tratamentos tradicionais de reabi-
litacdo podem ter um impacto negativo na motivacao dos pacientes devido a monotonia,

desconforto e a possibilidade de levar a perda de interesse e atencdo por parte do paciente.

A conclusao dos autores aponta para a importancia da abordagem ludica da
gameterapia na reabilitacdo p6s-AVE, destacando ndo apenas os beneficios fisicos, mas
também os aspectos motivacionais e psicoloégicos positivos associados a essa modalidade de
tratamento. Essa perspectiva ressalta a necessidade continua de explorar abordagens tera-
péuticas inovadoras que considerem nao apenas a eficicia clinica, mas também a experiéncia

global e a motivagao dos pacientes durante o processo de reabilitacao (Oliveira et al., 2022).

252




PESQUISA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE-VOL 3

No quarto e ultimo artigo analisado, conduzido por Lopes et al., (2023), baseado
também em uma revisdo integrativa, chega-se a conclusdo de que, contrariamente aos trés
artigos analisados anteriormente, a Realidade Virtual (RV) ndo proporciona uma melhora
funcional significativa para o membro afetado em pacientes pds-acidente vascular encefélico
(AVE), mas ela demonstra eficdcia na promocao do bem-estar geral dos pacientes, conforme
pontua magistralmente Oliveira et al., (2022). Esta descoberta aponta para uma dualidade
de impactos da RV, com beneficios mais tangiveis na esfera emocional e de qualidade de

vida do que na funcionalidade fisica.

A anélise critica realizada por Lopes et al., (2023) destaca a necessidade de uma
investigacdo mais aprofundada sobre o uso da RV no contexto pés-AVE. A conclusdo de
que a tematica demanda uma maior profundidade sugere que o entendimento da aplicagao
da RV como uma ferramenta terapéutica para pacientes apdés AVE ainda estd em fase
de desenvolvimento. Este chamado para uma exploracdo mais minuciosa reflete a com-
plexidade do assunto e indica a importancia de aprimorar as praticas de atendimento,
buscando compreender melhor como a RV pode ser otimizada para oferecer beneficios mais

abrangentes aos pacientes.

Essa dualidade de impactos também destaca a necessidade de considerar nao
apenas os aspectos funcionais, mas também o0s aspectos emocionais e de qualidade de
vida ao avaliar a eficacia da RV na reabilitacdo p6s-AVE. O reconhecimento dos beneficios
emocionais e de bem-estar ressalta que a RV pode desempenhar um papel importante nao
apenas na recuperacao fisica, mas também na promocao de uma abordagem holistica para
o cuidado p6s-AVE. O apelo por uma investigacao mais aprofundada indica a vontade de
compreender completamente o potencial da RV e otimizar seu uso para atender as necessi-

dades variadas dos pacientes ap6s um AVE (Lopes et al., 2023).

Para mais, Lopes et al., (2023) destaca a importancia de dedicar atengao as sequelas
enfrentadas pelos pacientes em decorréncia do Acidente Vascular Encefalico (AVE). Para
estabelecer uma conduta eficiente, os autores afirmam que é imperativo compreender as
especificidades e individualidades, além de reconhecer as dificuldades tinicas que cada
paciente enfrenta. A participacdo ativa e a dedicacdo tornam-se elementos cruciais para o

sucesso na obtencao de funcionalidade durante o processo de reabilitacdo.

P2

A compreensdo profunda das necessidades individuais é considerada essencial
para o desenvolvimento de uma abordagem terapéutica personalizada. A dedicagdo em
entender as caracteristicas tinicas de cada paciente é crucial, pois contribui para a eficicia do

tratamento e para a maximizagdo dos ganhos funcionais.
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O sucesso na reabilitacao pds-AVE estd intrinsecamente ligado a participagdo ativa
do paciente e a adaptagao das estratégias terapéuticas as suas demandas especificas (Lopes
et al., 2023).

Essa abordagem individualizada reconhece a diversidade de desafios que os
pacientes enfrentam ap6s um AVE e destaca a importancia de uma pratica clinica centrada
no paciente. A participacdo ativa do paciente no processo de reabilitacdo é enfatizada como
um fator determinante para o sucesso, sublinhando que a colaboragdo entre profissionais
de satide e pacientes é fundamental para o alcance de resultados positivos. Essa énfase na
personalizacdo e na participacado ativa reforca a complexidade e a singularidade de cada

processo de reabilitacdo motora p6s-AVE (Lopes et al., 2023).

Buscando sumarizar a pesquisa, conforme destacado por Lopes et al., (2023), temos
que as sequelas resultantes do Acidente Vascular Encefdlico (AVE) impdem consideraveis
limitacOes na execucdo das atividades cotidianas, representando um desafio significativo
paraa manutencao da qualidade de vida dos individuos afetados pelas sequelas. Em resposta
a esse cenario desafiador, foi notado que varias ferramentas estdo sendo exploradas, com
a condicdo crucial de serem terapias reabilitativas e integrativas, visando a reintegracao

efetiva dos pacientes p6s-AVE na sociedade e a promogao de sua qualidade de vida.

No ambito das pesquisas, a Realidade Virtual (RV) emerge como uma terapia eficaz
para pacientes com sequelas neurolégicas. Os estudos analisados indicam que a utilizagao
da RV desencadeia gatilhos motivacionais, promovendo o comprometimento e o interesse
ativo na participacdo da reabilitacdo. Esse fendmeno, relacionado as atividades cerebrais
durante a terapia com RV, evidencia um impacto positivo na esfera motivacional e cognitiva

do paciente.

E essencial ressaltar que a intervengao com RV demonstra ser particularmente efetiva
quando realizada na fase aguda da doenca. Nesse contexto, observa-se um progndstico ciné-
tico-funcional significativo, contribuindo para a conquista da independéncia funcional. Essa
constatacdo sublinha a importancia da prontidao e da implementacdo precoce de terapias
inovadoras, como a RV, no processo de reabilitacdo p6s-AVE. Isso ndo apenas para mitigar
as limitacOes impostas pelas sequelas, mas também para potencializar a qualidade de vida

e a reintegracao social dos pacientes.

O reconhecimento da RV como uma ferramenta valiosa na reabilitacdo neurolégica
destaca a necessidade de incorporar abordagens inovadoras e tecnologicamente avancadas
no tratamento pos-AVE. Além de oferecer beneficios tangiveis na funcionalidade fisica, a RV

destaca-se como uma aliada na abordagem motivacional, contribuindo para o engajamento

254




PESQUISA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE-VOL 3

ativo dos pacientes em seu processo de recuperagao. Assim, essa abordagem nao apenas
visa enfrentar as limitacoes fisicas, mas também promove uma melhoria significativa na

experiéncia global de reabilitacdo e na qualidade de vida dos individuos afetados pelo AVE.

O elemento motivacional e prazeroso, ressaltado tanto por Marciano et al., (2021)
quanto por Oliveira et al., (2022), emerge como uma caracteristica distintiva quando
comparado aos métodos convencionais de reabilitacdo. Enquanto os tratamentos tradicio-
nais muitas vezes requerem que os pacientes enfrentam desconforto e executem movimentos
especificos repetidamente, ao longo de tratamentos prolongados, o que naturalmente
pode levar a fadiga e ao tédio, a utilizagdo de jogos e realidade virtual (RV) apresenta uma

abordagem completamente diferente.

A incorporacao de jogos e RV no processo de reabilitagdo oferece uma experiéncia
mais toleravel e, surpreendentemente emocionante para os pacientes. Isso representa uma
mudanca significativa em relacdo aos métodos convencionais, nos quais a monotonia
e 0 cansaco podem desmotivar os pacientes, levando a uma aderéncia inconsistente ao
tratamento. A abordagem inovadora proporcionada pelos jogos e pela RV transforma a

jornada de recuperagao, tornando-a mais agradavel e estimulante.

O contraste entre as abordagens convencionais e as terapias baseadas em jogos
e RV destaca-se na capacidade dessas dltimas de tornar o processo de reabilitagdo mais
dinamico, interativo e até mesmo divertido. Essa mudanca de paradigma ndo apenas alivia
o tédio associado aos métodos tradicionais, mas também cria um ambiente propicio para
a motivacao continua dos pacientes. A natureza ladica dessas terapias pode incentivar os
pacientes a aderirem ao tratamento de forma mais consistente e persistente, potencializando

os resultados positivos da reabilitagao.

Assim, a énfase na experiéncia prazerosa e motivacional oferecida pelos jogos e
pela RV nao apenas melhora a adesao dos pacientes ao tratamento, mas também contribui
para uma abordagem mais holistica e centrada no paciente na reabilitacdo pds-AVE. Esse

aspecto, destacado por diversos estudos, ressalta a importancia de

considerar abordagens inovadoras que ndo apenas visem a recuperacdo funcional,
mas também promovam o bem-estar emocional e a participagdo ativa dos pacientes em seu

proprio processo de reabilitagao.

Ao explorar os jogos Kinect para Xbox, Marciano et al., (2021) e Coelho; Aquino;
Macedo (2022) convergiram em suas avaliagcdes, considerando o sistema de Realidade

Virtual (RV) igualmente utilizavel e motivador. Ambos os estudos enfatizaram a percepgao
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de um maior prazer durante a realizagdo das atividades no grupo que se beneficiou da

intervencao com realidade virtual.

De forma semelhante, ao utilizar o jogo Nintendo Wii, os autores Coelho; Aquino;
Macedo (2022) identificaram diferengas significativas em vérios aspectos relacionados a
melhora do equilibrio, marcha, funcionalidade e, consequentemente, nas atividades de vida
didria. Esses resultados sugerem que a integracdo de tecnologias de RV, seja por meio do
Xbox Kinect, do Nintendo Wii, ou mesmo por aplicativos e jogos, como proposto por Lopes
et al. (2023), pode ser ndo apenas eficaz do ponto de vista terapéutico, mas também oferecer
uma experiéncia mais gratificante para os participantes. Isso, por sua vez, pode influenciar

positivamente a adesdo e o engajamento no processo de tratamento.

Essas observagdes destacam a importancia de considerar ndo apenas os resultados
clinicos, mas também a experiéncia subjetiva dos pacientes ao avaliar a eficacia e a aceitabi-
lidade da RV como uma ferramenta de intervencdo na reabilitagdo pés-AVE. A abordagem
holistica, que leva em conta o prazer e a motivacdo percebidos pelos pacientes, pode
contribuir significativamente para a formulacao de estratégias terapéuticas mais abrangentes

e centradas no paciente.

A convergéncia desses estudos reforca a ideia de que a escolha da plataforma de
RV, seja ela o Kinect para Xbox, Nintendo Wii, ou outras alternativas, pode depender das
preferéncias individuais dos pacientes. Além disso, a incorporacdo de jogos e RV na reabili-
tacdo p6s-AVE nao apenas visa a melhorar os resultados clinicos, mas também aprimorar a
experiéncia do paciente, promovendo um ambiente terapéutico mais agradavel e motivador.
Essa abordagem integral pode, assim, contribuir para o sucesso a longo prazo da reabilita-

cao pos-AVE.

Por fim, embora a RV tenha se revelado uma ferramenta potencialmente promissora
na reabilitacdo p6s-AVE, conforme discutido pelos autores citados anteriormente, Lopes et
al. (2023) ressalta a importancia de um raciocinio clinico cuidadoso por parte dos profissio-
nais de satide. Eles destacam que o simples uso da RV nao garante beneficios automaticos,
sendo essencial a integracao dessa ferramenta em um contexto mais amplo, complementado

por outras terapias associadas.

Os autores enfatizam a necessidade de uma abordagem holistica, aliada a expertise
clinica, para otimizar os resultados terapéuticos e promover uma reabilitacdo bem-sucedida
para cada paciente individualmente. O sucesso da intervencao com RV nao estd apenas na
tecnologia em si, mas na maneira como ¢é integrada de forma personalizada, considerando

as necessidades especificas e as caracteristicas individuais de cada paciente p6s-AVE.
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Essa énfase no raciocinio clinico cuidadoso destaca aimportancia de uma abordagem
individualizada e multifacetada na reabilitacdo, reconhecendo que cada caso pode apresentar
desafios e necessidades tnicas. A RV é vista como uma ferramenta valiosa, mas é crucial
que sua implementacdo seja guiada por uma compreensao profunda do quadro clinico do

paciente, suas metas especificas de reabilitacdo e a interagao efetiva com outras terapias.

Portanto, a mensagem central de Lopes et al. (2023) destaca a importancia do
equilibrio e discernimento na incorporacdo da RV na pratica clinica. A tecnologia pode ser
uma aliada poderosa, mas seu sucesso depende da habilidade dos profissionais de satide em
integré-la de maneira sinérgica a outras abordagens terapéuticas. Essa abordagem reflexiva
e personalizada contribui para uma reabilitacdo mais eficaz e adaptada as necessidades

individuais dos pacientes pés-AVE.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, pode-se inferir que o emprego da RV como modalidade de tratamento
na reabilitacdo e recuperacao da marcha em individuos apés um AVE é eficaz. A convergén-
cia de resultados positivos em multiplas pesquisas respalda a ideia de que a RV apresenta

beneficios consistentes nesse contexto.

Tais estudos nao apenas evidenciam melhorias em aspectos especificos, como
equilibrio, funcionalidade e atividades de vida cotidiana, mas também destacam a
percepgao positiva dos pacientes em relagdo a utilizagdo da RV, indicando maior motivagao
e prazer durante as sessdes terapéuticas. Essa abordagem inovadora, seja pela utilizacao de
jogos Kinect para Xbox ou Nintendo Wii, emerge como uma ferramenta promissora para

promover a recuperagao funcional e a qualidade de vida p6s-AVE.

Em dltima andlise, a divergéncia de conclusdes entre os autores destaca a dinamica
em evolucdo do conhecimento na 4rea da reabilitacdo p6s-AVE, instigando a continuidade
de pesquisas e a adaptagdo constante das abordagens terapéuticas, incluindo a RV, para

atender as necessidades especificas dos pacientes.

No que diz respeito a enumeragao dos tipos de jogos e recursos mais prevalentes,
nao se mencionam jogos especificos, mas sim categorias de jogos, tais como os relacionados
a movimentacao e de esportes, por exemplo. Quanto aos dispositivos, destaca-se que o Xbox

com Kinect e o Nintendo Wii sdo os mais amplamente utilizados.

Assim, a evidéncia coletada a partir desses estudos sugere que a RV pode ser

integrada de forma efetiva e benéfica nos protocolos de reabilitagdo, proporcionando
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resultados positivos e influenciando positivamente a experiéncia dos pacientes. Essas
descobertas téem implicagdes significativas para a pratica clinica, enfatizando a importancia
de considerar abordagens inovadoras no tratamento de pacientes que enfrentam os desafios

da reabilitacao p6s-AVE.
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RESUMO

O aperfeicoamento motor é o inicio do desenvolvimento motor da crianga, visto que ird
refletir na vida futura do individuo tanto nos quadros sociais, intelectuais e culturais. Esse
desenvolvimento prepara a crianga para se tornar independente. Sendo assim, o desenvol-
vimento das atividades escolares, especificamente na disciplina da educacao fisica como
componente curricular, vem com o surgimento de alguns fatores que podem acontecer de
forma negativa, que vdo desde o material adequado fornecido, bem como um espago. O
objetivo geral do presente trabalho é compreender como o profissional de educagao pode
contribuir no desenvolvimento motor escolar. Os especificos sdo: destacar o papel da
Educacgao Fisica para os alunos; entender o desenvolvimento motor por meio das praticas
dentro das aulas de Educacao Fisica e pontuar a importancia da educagao fisica escolar e
fatores que influenciam positivamente no desenvolvimento das criancas. A metodologia
utilizada foi um estudo exploratério, bibliografico e com abordagem qualitativa. A pesquisa
qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes. Desse modo, com base nos artigos analisados foi possivel identificar que a educagao
tisica é primordial para o desenvolvimento das criangas, sobretudo o motor e cognitivo.
Nos dias atuais a educacdo fisica tem desempenhado um papel relevante para a sociedade,
cada dia mais ela tem se apresentado como necessaria para os estudantes e ndo é apenas
brincadeira, mas é uma forma mais ladica de se exercitar e desenvolver.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Motricidade; Escola.

ABSTRACT

Motor improvement is the beginning of the child’s motor development, as it will reflect
on the individual’s future life in both social, intellectual and cultural frameworks. This
development prepares the child to become independent. Therefore, the development of
school activities, specifically in the discipline of physical education as a curricular component,
comes with the emergence of some factors that can happen negatively, ranging from the
appropriate material provided, as well as space. The general objective of this work is to
understand how the education professional can contribute to school motor development.
The specific ones are: highlighting the role of Physical Education for students; understand
motor development through practices within Physical Education classes and highlight the
importance of school physical education and factors that positively influence children’s
development. The methodology used was an exploratory, bibliographical study with a
qualitative approach. Qualitative research works with the universe of meanings, motives,
aspirations, beliefs, values and attitudes. Thus, based on the articles analyzed, it was possible
to identify that physical education is essential for children’s development, especially motor
and cognitive development. Nowadays, physical education has played an important role
in society, every day it has become more necessary for students and it is not just fun, but a
more playful way of exercising and developing.

Keywords: Physical Education. Motricity. School.
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INTRODUCAO

Ensinar e conviver nos ambientes educacionais sao exemplos que auxiliam no
desenvolvimento para aprender saberes. E, assim, por meio desses saberes:
humanizar, socializar, ajudar o sujeito a acontecer por meio da tomada de posse de uma
parte do patrimonio humano que é o conhecimento. Conforme afirma Caetano (2015) a fase
escolar é um estigio de aquisicdo e aperfeicoamento das habilidades motoras, dominio do

corpo, onde se adquire coordenacdo dos movimentos e um maior repertério motor.

P

Segundo Sarilho (2015) o aperfeicoamento motor é o inicio do desenvolvimen-
to motor da crianca, visto que iré refletir na vida futura do individuo tanto nos quadros
sociais, intelectuais e culturais. Esse desenvolvimento prepara a crianga para se tornar in-
dependente. Ainda, pode-se citar as colocagdes de Dias (2013), pontuando que o desenvol-
vimento humano acontece no contexto histérico, cultural, e que o ambiente o influencia
fortemente. Neste sentido, existe uma responsabilidade acrescida de reflexao e estudo sobre
0s espacos e contextos educacionais que sdo proporcionados as criancas nesta primeira fase
da vida. Desse modo, o desenvolvimento psicomotor deve estar presente nas aulas e buscar

fortalecer coordenacao, lateralidade e outros.

Sendo assim, o desenvolvimento das atividades escolares, especificamente na
disciplina da educacdo fisica como componente curricular, vem com o surgimento de
alguns fatores que podem acontecer de forma negativa, que vao desde o material adequado
fornecido, bem como um espago. Outro ponto é os discentes ainda tem ideia de que esta
disciplina funciona apenas como a hora de “jogar bola”, porém esta vai desde os conceitos
até o desenvolvimento de diversos fatores que as criancas precisam desempenhar ao longo

de sua formacao, e que dentre estas, esta o desenvolvimento de habilidades motoras.

A pesquisa em questdo justifica-se pela exposicdo de novas praticas relacionadas
com o ensino e aprendizagem de Educacao Fisica nas escolas, voltadas para o desenvolvi-
mento motor, elencados de acordo com o desenvolvimento de competéncias e habilidades
que estejam fundamentadas dentro das dificuldades observadas no desenvolvimento dos
discentes, as quais estejam em conformidade com a Base Nacional Curricular Comum -
BNCC.

Diante do que ja foi colocado até entdo, a pesquisa tem como norte a seguinte
pergunta: Como os profissionais de Educacdo Fisica podem contribuir com o desenvolvi-

mento motor de criancas no ensino fundamental?
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Como relevancia para a sociedade esta pesquisa académica traz dados importantes
e especificos, bem como exemplos de atividades que podem auxiliar no desenvolvimento
motor das criancas dentro das escolas. Ja no meio académico as fontes de dados trazem
numeros que podem servir de exemplo para entender o que os métodos da Educacdo Fisica
podem trazer e agregar para as pessoas no seu desenvolvimento. Nesse sentido, o presente
trabalho tem como objetivo geral compreender como o profissional de educacdo pode

contribuir no desenvolvimento motor escolar infantil na etapa escolar infantil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratoério, bibliografico e com abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas,
valores e atitudes. No mesmo sentido, as pesquisas exploratorias desenvolvem, esclarecem
e modificam conceitos e ideias; uma pesquisa bibliogréfica é realizada a partir de material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos; uma pesquisa bi-
bliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de

livros e artigos cientificos (GIL, 2008).

A coleta dos dados realizou-se a partir de estudo em artigos cientificos, no periodo
compreendido de 2018 a 2022, a partir das seguintes bases de dados e plataformas digitais:

Online (SciELO), e Medical Literature Analysisand Retrieval System Online (Medline).

Para a construgdo da estratégia de busca desta pesquisa e com a finalidade de
expandir os resultados foram consideradas as palavras-chaves ou termos sindbnimos: como:
a Educacao Fisica, desenvolvimento motor e as criangas. Com o escopo de potenciali-
zar a amplitude da pesquisa, os termos foram adaptados para cada plataforma de dados
e combinados através de operadores booleanos “AND” e “OR”, considerando-se as suas

variagoes de termos para obtencao das estratégias finais.

Para a selecdo do material elegivel, foram adotados como critérios de inclusao
os estudos a partir do ano de 2018, nos idiomas em inglés, portugués e espanhol. Foram
excluidos estudos de opinido, editoriais e repetidos, bem como aqueles que nao sustentam
o objeto desse estudo. Em seguida, adotar-se-4 a analise de contetido para o tratamento dos
dados coletados, interpretacao e discussao, efetuando-se analise das principais caracteristi-

cas dos estudos pesquisados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a pesquisa nas bases de dados selecionadas, foi possivel encontrar 68
artigos, no entanto, ap6s a analise de cada um, foram selecionados 15 artigos para elegibili-
dade, assim, foi realizado leitura cautelosa de todos e por fim foi obtido um total de 5 artigos
para a amostra. Desse modo, os artigos selecionados estdo em consondncia com os critérios

de inclusao e exclusao.

Figura 1: Fluxograma de coleta de dados.

Resultado da busca de dados (n°= 68) em
SciELO e MEDLINE

avaliagéo de elegibilidade n° 05

Estudos incluidos para
revisdo n° 05

& -
&
- [=a==s
& -

Fonte: autor (2023).

Desse modo, com base nos artigos analisados foi possivel identificar que a educagao

fisica é primordial para o desenvolvimento das criangas, sobretudo o motor e cognitivo.
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Quadro 1. Artigos elegidos para a pesquisa

Autor

Titulo

Resultados

Darido (2020)

Diferentes concepgodes
sobre o papel da educagao
fisica na escola.

A educagao fisica desempenha o
papel social de incentivar os
alunos a préatica de atividade
fisica.

Aradjo et al.,
(2018)

Sobre a monocultura
esportiva no ensino da
educacao fisica na escola

A cultura da educacao fisica nas
escolas promove maior interacdo
entre os alunos e os fazem criar
mais gosto pelas atividades
fisicas.

Silva (2022)

Desenvolvimento motor
nas aulas de educacao
fisica na educacao infantil
e nos primeiros anos do
ensino fundamental

Ha evidéncias de que o trabalho
com foco no desenvolvimento
motor é relevante e as aulas de
educagao fisica contribuem para
esse desenvolvimento por meio
das atividades realizadas.

Costa et al
(2022)

Potencialidades e
necessidades profissionais
em educacao fisica

As potencialidades dos
profissionais de educacdo fisica
devem ser consideradas para o
bem-estar dos alunos com foco
nas atividades.

Soares et al.,
(2021)

Danga, psicomotricidade e
educacao infantil: revisao
de literatura e
consideragdes para uma
educacao fisica escolar
significativa

As atividades psicomotoras
realizadas nas aulas de educacao
fisica sdo fundamentais para o
desenvolvimento motor dos
alunos.

Os resultados apontam que a educagao fisica é uma forte aliada do desenvolvimen-
to motor, pois por meio das atividades realizadas, as criancas possuem mais possibilidade

de se desenvolverem. Com isso, os profissionais da educacdo fisica sao fundamentais nesse

Fonte: (Autor, 2023).

processo e atuam de modo a contribuir com as criangas.

O papel da Educacao Fisica para os alunos na escola

Atualmente a educacdo fisica tem exercido um papel cada vez mais necessario
dentro das escolas, principalmente tem retirado cada vez mais o estigma de que sdo aulas
para os estudantes brincarem. Esse componente curricular tem se destacado, principalmen-
te ministrado por professores especialistas e com formacao na area, que é o método correto

de ser exercido. Nos dias atuais, a educacao fisica tem conquistado um papel mais socio-
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construtivista como foco em alunos mais ativos e atuantes como protagonistas na realizagao
da motricidade. Tudo isso acontece por meio de atividades como jogos esportivos, dancas e

outras atividades (Darido., 2020).

No entanto, é importante que os movimentos sejam sistematizados e planejados
pelos professores para que os alunos tenham mais oportunidades de construir seus préprios
conhecimentos. Nesse sentido, a educacao fisica possui papel fundamental nas escolas, para
isso, envolve outras dreas como anatomia e fisiologia para criar estratégias de progresso
e prevencao de problemas motores. Essa disciplina é um fendmeno entre os alunos, eles
costumam esperar ansiosamente por essas aulas e tem uma empolgacao forte. Tudo isso
é promissor, pois é uma disciplina que tem aspecto preventivo no que concerne a satde e
qualidade de vida (Darido., 2020).

Nesse interim, a educacdo fisica contribui na vida dos alunos ndao somente no
aspecto motor, mas também intelectual e moral, sao aulas que promovem caracteristicas
como atividades coletivas, o que ajuda na interacdo social. Assim, outra contribuicdo da
educacao fisica na escola é no combate ao sedentarismo, pois estimula os alunos a gostarem
de atividade fisica regular e que possa acontecer além das aulas. Nessa perspectiva, os
professores contribuem de forma positiva para a vida de seus alunos por meio das atividades
fisicas no contexto escolar, ndo somente no quesito fisico, mas também nas experiéncias que

promovem (Nunes et al., 2018).

Outro ponto positivo da educacao fisica nas escolas é que auxilia o reconhecimento
dos préprios limites por meio das atividades que os professores ministram, através delas
é possivel que os estudantes possam compreender que sdo capazes de realizar coisas que
nem eles mesmo acreditam, e assim podem melhorar sua autoestima, que é também um dos

fatores positivos desse componente curricular.

Desse modo, a educacdo fisica possibilita que os alunos vivenciam uma vida mais

saudavel, sobretudo as criancas e adolescentes (Gonzales; Fraga, 2018).

As atividades desportivas tem o propdsito de transmitir aos alunos conhecimentos
inerentes ao corpo como um todo, principalmente a motricidade. Além disso, permite que
os alunos compreendam que é importante se exercitar e ter uma vida mais ativa, para que
possam levar para a vida. Outrossim, a educagao fisica possibilita também pontos positivos
para a satde mental, visto que especialistas a recomendam como tratamento de diversas
doencas. Entdo, os professores de educacdo fisica tém o importante papel de ensinar as
criancas e jovens o poder da atividade fisica e incentiva-los a praticar (Tarrara; Darido,
2016).
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Portanto, a educagdo fisica é de fundamental importdncia nas escolas e possui
diversos papeis na sociedade, ¢ um componente curricular que ainda precisa ser mais
reconhecido pela populagdo em geral, mas também pelos alunos, que muitas vezes a veem
como um momento de brincadeira apenas. E preciso fazé-los ver que ela promove satde e
bem-estar as pessoas, além de prevenir doencas e evitar o sedentarismo. Com isso, ela pode
estimular também na aprendizagem de outras matérias, sobretudo no raciocinio logico
(Lavoura, 2020).

Ainda nesse sentido, para que a educagao fisica aconteca como deve ser, ela precisa
englobar diferentes aspectos ligados ao corpo humano, da teoria a prética. Nas aulas teéricas,
os professores abordam assuntos como bons hébitos, na parte pratica, eles podem organizar
atividades ladicas e brincadeiras em geral. Em todos esses casos a cognic¢do, a consciéncia
corporal, o respeito e o trabalho em equipe sdo estimulados com o propésito de manter
o cérebro e o corpo ativos. Além de trabalhar a coordenagdo motora e desenvolvimento
de habilidades cognitivas. Com alunos maiores, incentivam a manutencdo da prética de
exercicios fisicos. Nesse sentido, os esportes sdo utilizados como ferramentas de aprendiza-

gem (Martineli et al., 2019).

O desenvolvimento motor por meio das praticas dentro das aulas de Educa-
cao Fisica

O desenvolvimento motor em criancas e adolescentes pode acontecer de diferentes
maneiras e estd diretamente ligado a capacidade do individuo de realizar movimento com
o corpo, além de contemplar também coordenacdo motora fina e grossa. Desse modo, a
educacdo fisica faz o uso de diferentes estratégias para promover o ladico nas aulas com
o intuito de melhorar o desenvolvimento motor de cada uma, entre essas estratégias é
possivel citar jogos e atividades diversas. Além disso, essa disciplina também incumbida de
despertar a progressao motora dos estudantes, aspecto de fundamental importancia para
que haja o desenvolvimento, pois por meio das atividades desenvolvidas durantes as aulas
ha as agdes dos neurotransmissores que sdo responsaveis por promover movimentos mais

especificos ou até mesmo os simples (Costa et al., 2022).

2

Para haver evolugao motora em criangas e no publico jovem é pertinente que
haja estimulos continuos para que os niveis funcionais sejam evoluidos para que possam
desenvolver suas atividades. Através da diversidade existente nas escolas, sobretudo no
puablico infantil, as aulas de educacdo infantil sdo responsaveis por desenvolver funcdes

motoras e emocionais nos alunos por meio de sua pratica, coletividade e movimentos
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corporais. Para que isso aconteca, preciso fazer utilizagdo da fisiologia dos movimentos
corporais para que haja aumento do acervo motor, além da consciéncia corporal e principal-

mente a qualidade de vida (Costa et al., 2022).

A importancia do movimento também é reconhecida para o desenvolvimento
humano, por exemplo, mostrou a importancia das experiéncias motoras iniciais para
o desenvolvimento cognitivo. Apesar de sua importancia reconhecida o movimento
em si é pouco compreendido. Neste panorama surgem posigdes ora colocando o
movimento como meio, ou seja, aprendizagem pelo movimento, ora colocando
o movimento como fim, ou seja, aprendizagem do movimento. Ndo se trata de
afirmar que uma posi¢do é mais importante que a outra, cada qual tem seu lugar no
contexto educacional. Entretanto é necessario que na Educacao Fisica o significado e
a natureza do movimento estejam bastante claros (Costa et al., 2022).

Desse modo, as atividades realizadas pelas criangas e adolescentes sao decisivas
para o desenvolvimento delas, uma vez que para obter um futuro com qualidade de vida, é
relevante ter uma infancia e adolescéncia ativa e com movimentos, no entanto, a maior parte
dessas atividades acontecem nas aulas de educagao fisica ao longo da vida e o professor
dessa disciplina é fator importante e requer conhecimentos especificos sobre o assunto para
dispor de aulas que tenham foco no desenvolvimento motor e os demais aspectos (Costa et
al., 2022).

Entretanto, para que o desenvolvimento motor aconteca por meio das aulas de
educacgdo fisica é preciso que seja iniciado desde a primeira fase escolar que tem inicio na
educacao infantil para que a capacidade motora seja estimulada desde cedo. Assim sendo, a
educacgao fisica do ambito escolar deve gerar uma consciéncia das movimentagdes corporais,
cada individuo deve compreender suas limitacdes e isso pode ser constituido através
das atividades das aulas. “O processo de desenvolvimento motor revela-se basicamente
por alteracdes no comportamento motor e é compreendido em quatro fases: fase motora
reflexiva, fase motora rudimentar, fase motora fundamental e fase motora especializada”
(Costa et al., 2022, p. 18).

Nesse interim, os alunos em fase escolar tém mais propensao de adquirir mais
habilidades, sobretudo motoras conforme as atividades realizadas, é possivel adquirir
aptidao fisica por meio das aulas, além do préprio desenvolvimento fisico que muitas
criancas e adolescentes nao tem dimensdo de sua capacidade. Atividades como brinca-
deiras, dindmicas e até mesmo atividades em grupos como prética educacional nas aulas
de educacdo fisica sdo capazes de aprimorar aspectos cognitivos, motores e até mesmo
auditivos (Costa et al., 2022).

Assim sendo, a aprendizagem é um conjunto de processos cognitivos que resulta

em um aprimoramento do cognitivo que pode ser direcionada a uma melhora permanente
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na capacidade que os individuos tém de desempenhar uma habilidade. E importante que a
prética e a experiéncia estejam interligadas, entdo o ganho de uma habilidade motora esté
relacionado a pratica de atividade cotidianas. Nesse sentido, a aprendizagem é considerada
uma mudanca interna, onde esté ligada aos processos internos cognitivos. Tudo isso requer
uma melhora relativamente permanente e ndo somente transitéria, por isso as aulas de
educacao fisica sdo fundamentais e ndo devem ser substituidas. Portanto, a aprendizagem
motora dos alunos vai sendo aperfeicoada através das duas caracteristicas supracitadas
(Santana et al., 2017).

Todavia, ndo ha ganho de aprendizagem motora sem haver a pratica continua
dentro das classificacdes das diferentes combinagdes que a aprendizagem motora direciona.
Assim, essa aquisicao depende de fatores como o ambiente de realizacdo e os aspectos das
tarefas. Por isso ha uma importante triade contendo a tarefa, individuo e o ambiente, onde
os trés estdo diretamente ligados. Nesse sentido, para que a educacao fisica possa agir no
desenvolvimento motor de criancas e adolescentes é preciso que o planejamento dos profis-
sionais seja voltado para esse aspecto com o objetivo principal na individualidade de cada

um.

A importancia da educacao fisica escolar e os fatores que influenciam positi-
vamente no desenvolvimento das criancas por meio do professor

Atualmente o preparo dos profissionais da Educacao Fisica tem sido diferente de
outras épocas, tendo em vista que a questao biol6gica como exclusividade ndo tem sido mais
o foco, hoje tem tido atencao também as questdes socioculturais do ser humano, sobretudo
motores. O corpo era visto como uma mdaquina biolégica somente, deixando de lado um
pouco do uso do corpo como caracteristica varidvel em funcao de contextos histéricos sociais.
A area das ciéncias humanos tem muito a contribuir para o aprendizado do ser humano em
geral como também de seu corpo, é importante conhecer o homem conforme a sua cultura,
esta por sua vez determina muitos aspectos de si mesmo, “ndo como um complexo de
comportamentos, mas um conjunto de mecanismos de controle, planos, receitas, regras,

instrucdes para governar o comportamento” (Soares et al., 2021).

Dessa forma, a relacdo antropolégica por meio da cultura, pode ser alinhada
a Educagao Fisica de modo que pode ser o ponto de partida para a compreensao das
discussodes sobre Ciéncias Sociais, que ainda é recente, mas ja de grande relevancia. A visdo
do corpo humano tem tomado outras dimensdes, visto que ndo é mais notado apenas como

um conjunto de ossos e outros aspectos, ele tem sido visto, gracas a evolugdo da pesquisa

268




PESQUISA MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE-VOL 3

antropoldgica, como algo mais abrangente como a parte psicolégica e cultural (Soares et al.,
2021).

Ademais, as intervengdes feitas pelo Educador Fisico, precisa levar em consideragao
além da parte bioldgica, outros quesitos. No entanto, é importante ressaltar que mesmo com
essa série de mudangas que tem acontecido na area da Educacao Fisica, ainda ha resisténcia
para corroborar e levar em consideracdo com grau de importancia as caracteristicas além
dos fatores biolodgicos, ainda é preciso que hajam mais pesquisas na &rea para evidenciar
cada vez mais que o desenvolvimento do ser humano depende de uma série de fatores,

entre eles a sua cultura (Soares et al., 2021).

De acordo com Costa et al., (2022), a questao da cultura como ferramenta necessaria
ao ser humano, ainda tem sido uma luta para que esse termo seja bem aceito. Ainda, a
trajetéria da Educacdo Fisica tem muito a ser compreendida, tendo em vista que essa 4rea
ainda requer mais estudos e aperfeicoamentos acerca da questdo motora, no entanto, ja ha
avancos no que tange essas questdes, a metodologia utilizada dentro da Educacédo Fisica
tem tido também como aporte tedrico as ciéncias sociais e tem levado em consideragao
nas intervengdes muito além dos fatores bioldgicos, mas também os fisiologicos, culturais e

muitos outros (REZENDE et al., 2019).

Nessa perspectiva, o desenvolvimento motor é caracterizado como processo continuo
e acontece ao longo da vida, no entanto, estd diretamente ligado a idade cronolégica das
pessoas e assim o sujeito obtém suas habilidades através de estimulos e atividades com esse
objetivo. Entdo, para que haja um desenvolvimento motor satisfatério e benéfico as criancas
e adolescentes, é relevante que existam processos dindmicos para isso. Ainda, ndo sdo
atividades isoladas, é um conjunto de estratégias para promover ganhos e um trabalho de
qualidade. Desse modo, os profissionais da educagao fisica consideram que existem alguns
aspectos que podem comprometer o desenvolvimento motor, com énfase maior enquanto

crianca (Aquino et al., 2019).

Dessa forma, entre os fatores arriscados para o comprometimento motor esta o peso,
problemas cardiovasculares, neurolégicos, escolaridade dos pais e outros. Quanto mais
fatores de risco, maior a chance da crianca nao se desenvolver cognitivamente. No entanto,
mesmo criangas expostas a esses fatores de risco, ainda é possivel que se desenvolvam,
mesmo que tardiamente e de forma mais lenta. E nesse sentido que os professores podem
intervir e contribuir com o desenvolvimento motor de seus alunos e para que isso aconteca
é preciso considerar fatores como a participacdo assidua nas aulas, pois existem casos em

o0s pais tém medo de seus filhos participarem de atividades esportivas. Assim sendo, essas
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intervengdes podem acontecer desde o inicio da vida escolar, proporcionando um contato

ativo com atividades praticas (Martins et al., 2022).

Na fase pré-escolar, os pais podem realizar atividades de estimulos em casa e isso
pode contribuir significativamente com o desenvolvimento da crianca, além de incentivar a
participar das atividades quando estiver na escola. Portanto, as aulas de educagao fisica sao
relevantes e contribuem para o desenvolvimento motor, pois aperfeicoam a flexibilidade e

atividades como correr, andar e pular.

A Educagao Fisica é de suma relevancia nesta primeira etapa educacional, uma vez
quetal pratica tende a propiciar aos educandos envolvidos no processo a possibilidade
de desenvolver e aprimorar habilidades corporais, bem como auxilid-lo na interacdo
social e como o meio que os cercam, uma vez que o desenvolvimento humano é mais
agil quando hé interacdo social. a Educacao Fisica ¢ uma das formas mais eficientes
pela qual o individuo pode interagir e, também é uma ferramenta relevante para a
aquisicdo e aprimoramento de novas habilidades motoras e psicomotoras, pois é
uma préatica pedagdgica capaz ndo somente de promover a habilidade fisica como
a aquisicao de consciéncia e compreensdo da realidade de forma democrética,
humanizada e diversificada, pois nesta etapa educacional a Educacao Fisica deve
ser vista como meio de informacao e formagdo para as geracoes (Soares et al., 2021).

Ademais, Soares et al., (2021) aponta que a educacdo fisica escolar também pode
melhorar o funcionamento do coragdo, e esse aspecto estd diretamente ligado as atividades
motoras. Além de ajudar as criancas e adolescentes a respirarem melhor e obter controle
dela. Assim sendo, o desenvolvimento de habilidades motoras esta ligado a esses aspectos e
devem ser considerados pertinentes para a aquisicao de resultados. Mesmo que haja pessoas
que acreditam haver uma idade especifica para cada habilidade, elas podem acontecer de
forma mais leve e gradual com estimulos, que o que acontece nas aulas de educacao fisica
(Timbeau, 2020).

Outro ponto positivo da educagdo fisica para o desenvolvimento é no que concerne
a convivéncia com outras pessoas em atividades coletivas, pois o contato social é de
suma importancia para o desenvolvimento de criancas e adolescentes. Assim sendo, esse
componente curricular tem muito a contribuir com o desenvolvimento motor de seus alunos
através de suas aulas, porém, é preciso haver estudo e preparagao para focar nesse aspecto
(Faria et al., 2020).

Para tanto, historicamente a sociedade tem oferecido mais atengdo e respeito a
educacao fisica escolar e voltando os olhares com mais atencao e cuidado. Além de atuar
desde a educacao infantil, esse componente curricular lida também com o publico jovem.
Desse modo, o educador fisico é primordial nas escolas e deve possuir formagao superior
para exercer papel, pois negligenciar esse aspecto pode contribuir negativamente para

os alunos, que precisam de aulas especificas e voltadas para as suas dificuldades. Nesse
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interim, o profissional de educacdo fisica nas escolas é responsavel por promover mais satde
e bem-estar aos alunos e consequentemente maior desenvoltura para realizar atividades

cotidianas (Silva et al., 2021).

Dessarte, a educacao fisica escolar contribui diretamente no desenvolvimento das
criancas e adolescentes, pois incentiva e direciona os alunos a correrem com obstaculos, algo
de suma importancia para que eles possam desenvolver essa atividade com maior precisao.
A pratica de atividades fisicas como correr e outras que estimulam a crianca e o adolescente
a serem mais ativos. Portanto, para Soares et al., (2021) a pratica de atividades fisicas, mesmo

que apenas durantes as aulas, sdo fundamentais para o desenvolvimento motor.

CONSIDERACOES FINAIS

Nos dias atuais a educacdo fisica tem desempenhado um papel relevante para
a sociedade e cada vez mais as pessoas tém identificado e valorizado esse trabalho que
promove satide, bem-estar e desenvolvimento de habilidades motoras para criangas e ado-
lescentes. Cada dia mais ela tem se apresentado como necesséria para os estudantes e nao
é apenas brincadeira, mas é uma forma mais ltdica de se exercitar e desenvolver. Assim,
o papel desse componente curricular para as escolas é proporcionar uma vida mais ativa e
ampliar a motricidade dos alunos, além de melhorar caracteristicas como cognicdo e obter

consciéncia dos limites corporais.

Além do aspecto motor, a educacdo fisica contribui para o aspecto emocional dos
alunos através das atividades que proporcionam melhores sensa¢des. Ainda, outra contri-
buicdo da educacao fisica na escola é no combate ao sedentarismo, pois incentiva os alunos
a terem mais afeicao as atividades e assim serem mais ativos, visto que a obesidade pode ser
um fator contribuinte para retardar o desenvolvimento de atividades como correr, pular e
caminhar com maior frequéncia. Nesse sentido, os docentes possuem papel primordial para

seus alunos, pois se espelham nele e em suas condutas desportivas.

Assim sendo, para que a educagdo fisica contribua para o desenvolvimento motor,
os professores utilizam estratégias com jogos e atividades para cada nivel do ensino, tendo
como base a idade e as especificidades de cada um. Assim, acontecendo dessa forma, a
progressao motora acontece de forma mais leve e sutil. Para tanto, atividades como jogos
de equilibrio para trabalhar a coordenacdo motora, circuitos com obstaculos, dangas, brin-
cadeiras ritmicas, brincadeiras ao ar livre, com bolas, cones, bambolés, além de movimentos
como equilibrar-se e pulos. Tudo isso trabalha diversas habilidades motoras nas criancas e

contribui para o seu desenvolvimento.
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Para que isso ocorra de forma segura e eficaz, é preciso contar com um profissional
de educagao fisica com conhecimentos sobre o desenvolvimento motor para que proporcione
aulas com especificidades e com base na ciéncia, todas as atividades devem ter objetivos
especificos e para isso o professor precisa conhecer seus alunos e preparar atividades com
base em cada um e nos limites de cada um, obtendo como foco a satide e bem estar dos

alunos, aspecto que deve ser sempre preconizado nas aulas.
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nado, Pedagogia da ginastica, Pedagogia dos esportes coletivos, Recreagao, Atletismo I e II
entre outras. Tem experiéncia em Educagao Fisica Escolar, modalidades esportivas coletivas
e individuais, treinamento desportivo e funcional, primeiros socorros, resgate e salvamento
aquatico, suporte bésico e avancado de vida.CV: http:/ /lattes.cnpg.br/3629620563347895

E-mail: renildocamara@gmail.com

16. JOHN LENOR MARIA DA CONCEICAO NASCIMENTO

Graduado em Licenciatura Plena em Educacéo Fisica pela Universidade Regional do Cariri
- URCA

P6s graduacao em Fisiologia do Exercicio e Nutricdo Esportiva pela Universidade Vale do
Salgado - UNIVS

Graduando em Bacharelado em Nutricdo, pela Centro Universitario Mauricio de Nassau -
UNINASSAU

Lattes: https:/ /lattes.cnpg.br/9001854532842742

E-mail: johnlenortreinador@gmail.com

17. MARCOS GOMES LIMA

Graduado em Licenciatura e bacharelem Educacao Fisica pela Universidade Regional do
Cariri - URCA

P6s Graduagao em Docéncia do ensino Superior pela Faculdade Unica - Pré minas
P6s Graduando em Praticas Pedagdgicas pela Faculdade Unica - Pré minas

E-mail: marcoslimapersonall3@gmail.com

18. JORGE FELIX MADRIGAL AZCUY

Meédico Formado em 1991, pela Faculdade de Medicina do Instituto Superior de Ciéncias
Meédicas de Havana - ISCMH. Cuba. Especialista Titulado em Medicina de Emergéncia pela
ABRAMEDE e a AMB (TEAMB: 211373 - RQE: 12987). Membro da:* Associacdo Brasileira
de Medicina de Emergéncia (ABRAMEDE), * Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira
(AMIB),

* Associacdo Brasileira de Medicina Legal e Pericias Médicas (ABMLPM)

*Sociedade Brasileira de Ultrassonografia (SBUS), * Associacdo Médica Brasileira (AMB). Pos-
-graduacao em: Cardiologia pela Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceara.
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Francisco Ivo Gomes de Lavor e outros

* Medicina Intensiva Adulto pela Associacao de Medicina Intensiva Brasileira - AMIB. Mé-
dico Assistente da Divisdo de Pacientes Graves. Departamento de Emergéncia e UTT Adul-
to. Hospital Sdo Camilo. Iguatu. CE. Médico Assistente Credenciado, e Membro Titular
Efetivo do Conselho Fiscal. Unimed Centro-Sul do Ceara. Professor Convidado Faculdades
Integradas do Ceara - UNIFIC.

Médico Perito da Justica Federal. 25a Vara JFCE.

Concluindo o MBA Executivo em Administragdo: Gestdo de Satde pela Fundacdo Getalio
Vargas e a MRH Gestao.
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E com imenso prazer que apresento o livro “PESQUISA MULTIDISCIPLI-
NAR EM SAUDE: O PROTAGONISMO ACADEMICO EM EVIDENCIA -
VOLUME 03”. Esta obra singular é o resultado do esforco colaborativo de
estudantes e professores das Faculdades Integradas do Ceard - UniFIC, e
representa um valioso acervo de conhecimento que abrange uma ampla gama
de temas relevantes para a saide humana.

Ao folhearmos as paginas desta obra, somos conduzidos a uma viagem
intelectual fascinante, explorando tépicos que abrangem desde os beneficios
da educacdo fisica para a satide até os diversos campos de atuagao dos pro-
fissionais da satde. A abordagem abrangente deste livro oferece ao leitor
uma visao holistica e aprofundada de questdes criticas, como automedicacao,
ansiedade, tratamentos fisioterapéuticos variados, gameterapia e o desenvol-
vimento de func¢des motoras na escola.

Cada capitulo é uma peca fundamental que contribui para a compreensao
mais completa e contextualizada do complexo universo da satide e da
integracdo entre os saberes. Os diversos autores envolvidos demonstram nao
apenas competéncia técnica, mas também um compromisso apaixonado com
a pesquisa e a disseminacdo do conhecimento.

A obra é um testemunho do protagonismo académico que permeia a UniFIC,
onde estudantes e professores se destacam como agentes ativos na construcao
do saber. Este livro ndo apenas informa, mas inspira, incentivando a reflexao
critica e a busca continua por solug¢des inovadoras no campo da satide.
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