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APRESENTACAO

Olivro "Curricularizacao da Extensao nos Componentes de Endodontia: Resultados
dos Primeiros Projetos" explora a integracdo da extensdo universitaria no ensino de
endodontia, destacando os impactos positivos dessa pratica na formagao académica e na
sociedade. A obra apresenta um panorama detalhado dos primeiros projetos implementa-
dos, evidenciando como a curricularizagdo da extensdo possibilita aos estudantes aplicar
conhecimentos teéricos em contextos praticos e reais. Esses projetos sao descritos com
riqueza de detalhes, mostrando os desafios enfrentados e os resultados alcangados, tanto
no desenvolvimento profissional dos estudantes quanto na promocao da satide bucal nas

comunidades atendidas.

Além disso, o livro ressalta a importancia da extensao universitdria como uma
ferramenta pedagodgica essencial para a formagdo integral dos futuros profissionais de
odontologia. A curricularizacdo da extensao em endodontia é discutida ndo apenas como
uma estratégia educativa, mas também como um compromisso social das universidades
em contribuir para a melhoria da satde publica. A obra retine depoimentos, analises e
reflexdes dos envolvidos nos projetos, proporcionando uma visao abrangente dos beneficios

e aprendizagens decorrentes dessa abordagem inovadora no ensino odontolégico.
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RESUMO

capitulo “Disciplina de Clinica da Dor do Semestre 2023” descreveas atividades

Oe estratégias implementadas no ambito da Clinica Escola de Odontologia da
Faculdade Sao Francisco de Cajazeiras, direcionadas a pacientes com odontalgia. O publi-
co-alvo consistiu em individuos que buscaram atendimento odontolégico na clinica. A ma-
croestratégia adotada foi a elaboracdo de um plano de orientacdo de satde e prevencao de
agravos bucais relacionados a odontalgia. As microestratégias incluiram agdes especificas
em satide bucal voltadas para a prevencao de estimulos dolorosos. As atividades realizadas
ao longo do semestre envolveram reunides cientificas para aprimoramento na tematica da
dor, distribuicao de folders e panfletos informativos a populacdo atendida e fornecimento
de orientacdes sobre satide bucal com o objetivo de reduzir os estimulos dolorosos. Essas
acgOes visaram tanto a melhoria da qualidade de vida dos pacientes quanto a capacitagao

continua dos profissionais envolvidos.

Palavras-chave: Endodontia, odontologia, extensao.

1. INTRODUCAO

A Associacao Internacional para Estudo da Dor (IASP), define a dor como uma
“experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, associada a uma lesao tecidual, atual,
potencial, ou descrita em termos de tal lesdo”. O impacto ocasionado pela caréncia de
estimulos a higiene bucal brasileira é reflexo da desigualdade ao acesso a assisténcia odon-
tolégica. Compreender os mecanismos por tras da dor é de extrema importancia, tendo em
vista que a dor de dente ainda é apontada como um dos principais fatores que levam as

pessoas a buscarem atendimento odontolégico (Massoni et al., 2020; Barbosa et.al., 2021).

Mudangas no estilo de vida podem provocar alteracdes na interpretacao da dor.
A dor orofacial envolve tecidos moles e mineralizados da cavidade oral, face e pescoco. A
disfungdo temporomandibular (DTM) esta inserida na dor orofacial, caracterizada princi-
palmente por dor facial e na ATM. Dentre os seus fatores de risco, a presenca de héabitos
parafuncionais agravados pelo estado emocional do individuo podem ocasionar em uma

hiperatividade muscular (Faria et al.,2020; Pinto et al., 2021).

As doencas bucais persistem gerando impactos na satde ptblica no mundo inteiro e
sendo cada vez mais correlacionadas com a percepcao de estimulos dolorosos. A prevaléncia
de lesdes cariosas ndo tratadas no Brasil em 1990 foi de 38,17 % a 37,46% em 2017. A insercao

de politicas publicas como o Brasil Sorridente explica o ntimero por tras dessa redugao.
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Além disso, a colaboracdo dos servicos de urgéncia odontolégica é essencial para aqueles
que nao conseguem acesso devido alta demanda nos aos servigos publicos (Barbosa et al.,
2021; Crescente; Gehrke; Santos, 2022).

“O planejamento e execucdo de um tratamento odontolégico ideal visando a
integracdo multidisciplinar sdo o principal objetivo da disciplina de Clinica Integrada, de
forma que a produtividade do aluno possa, posteriormente, otimizar sua atuacao profissio-
nal” (Arrudaetal.,2009). A clinica integrada em Odontologia representa um papel de extrema
importancia na colaboragao qualidade de vida da comunidade, os servigos prestados pelas

IES sdo um instrumento valioso e fomentador de aprendizado (Bolan; Motta, 2007).

Tendo em vista o relato apresentado, o objetivo desse capitulo é expor as principais
atividades realizadas na curricularizacdo de extensao universitario da disciplina de Clinica
da Dor.

2. PLANEJAMENTO DAS ACOES

Para apresentar acoes mais efetivas foi realizado uma reunido de planejamento
(Figura 1) para determinar as dimensdes de publico-alvo, macroestratégias, microestraté-

gias, atividades, recursos utilizados e cronograma de execucao.

Apbs a reunido de planejamento foi possivel definir:

e Publico-alvo: Pacientes com odontalgia que visitem a Clinica Escola de Odon-
tologia da Faculdade Sao Francisco de Cajazeiras;

e Macroestratégia: Desenvolver um plano de orientacdo de satide e prevencao
de agravos bucais que estejam relacionados com odontalgias;

e Microestratégias: A¢des em satide bucal que abordagem a prevencdo de esti-
mulos dolorosos;

e Atividades: Realizacdo de reunides cientificas para se aprimorar na tematica,
entrega de folders e panfletos da populacdo atendida e orientacdes de satde
bucal visando reducao de estimulos dolorosos;

e Cronograma de atividades: marco a junho de 2023.
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Figura 1: Reunido de planejamento dos discentes com o professor da disciplina.

3. ATIVIDADES EXECUTADAS

No dia 20 de abril de 2023 foi executada a primeira acdo em satdde bucal na Clinica
Escola da Faculdade Sao Francisco. Foram entregue um folder educativo que abordava a
satude bucal e sua relacdo com a dor de dente, além disso, foram realizadas orienta¢des com
os pacientes elucidando técnicas de escovacao adequadas e importancia da prevengao dos

agravos bucais, tais como gengivite e periodontite (Figura 2).

&
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Figura 2: Discentes e material utilizado na primeira atividade.

Durante o dia 04 de maio de 2023 foi executada uma acdo em satde bucal na Clinica
Escola da Faculdade Sdao Francisco. Foram entregue um folder educativo que abordava
causas com relagao a dor de dente, além disso, foram realizadas orientagdes com os pacientes

elucidando técnicas de escovacdo adequadas e importancia da prevencao dos agravos

bucais.
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. 6
Figura 3: Material utilizado na segunda atividade.

No dia 18 de maio de 2023 foi executado uma ac¢ao na Clinica Escola da Faculdade Sao
Francisco sobre os sinais e sintomas mais comuns na DTM. Foi entregue folders educativos
que abordavam causas, sintomas e tratamento em pacientes com DTM e sua relagdo com
a dor didria, além disso, foram realizadas orientagdes com os pacientes sobre técnicas de
relaxamento muscular e orientacdo de diagndstico precoce procurando o Cirurgido-dentis-

ta.

Figura 4: Material utilizado na terceira atividade, bem como populacdo-alvo recebendo as orientacoes.
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4. AVALIACAO DOS DISCENTES

Durante as atividades de extensao curricularizada foi observado uma acessibilidade
muito importante para a comunidade sobre os temas abordados, pois eram oferecidos, aten-
dimentos de qualidade, gratuito e supervisionados pelos professores responsaveis. Para os
alunos, esse projeto possibilitou uma aproximagao com o meio onde irdo atuar brevemente,
e alcancaram um crescimento académico mais experiente, pois proporcionou um melhor
contato interdisciplinar, devido a possibilidade de colocar em pratica os conteddos
adquiridos em sala de aula, portanto, proporcionou um contato mais confiante de paciente

para aluno, além disso, foram instigados a buscar mais sobre trabalhos cientificos.

Nesses casos conseguimos notar entre os alunos uma certa independéncia e a pos-
sibilidade de aplicar a teoria visto em sala de aula na pratica. Observando entdo, a evolugao
no ganho de conhecimento dos pacientes, diminuicao das dores, técnicas e manejos, reinte-

gracao social e nas atividades de vida didria.

5.CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-seaimportancia do projeto clinicada dor paraosacadémicosecomunidade,
pois além de beneficiar toda a comunidade, os alunos puderam aplicar seus conhecimentos
na pratica e tedrico puderam ganhar experiéncia através do contato com os pacientes e suas

peculiaridades a nivel diagnostico.
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RESUMO

capitulo intitulado “Disciplina de Clinica da Dor do Semestre 2024” descreve

Oas acoes implementadas pela Clinica Escola de Odontologia da Faculdade Sao
Francisco de Cajazeiras, com foco em pacientes com odontalgia. O publico-alvo abrangeu
tanto os pacientes atendidos na proépria clinica quanto aqueles nas unidades de satide da
familia (UBS) das proximidades da cidade. As estratégias adotadas envolveram o desen-
volvimento de um plano abrangente de orientacao de satide e prevencao de agravos bucais
relacionados a odontalgia, além de agdes especificas para prevenir estimulos dolorosos. As
atividades realizadas incluiram reunides cientificas para o aprimoramento continuo dos
profissionais na temética da dor, distribuicdo de folders e panfletos informativos para a
populacdo atendida, e fornecimento de orientacdes sobre satide bucal com o objetivo de
reduzir estimulos dolorosos. Essas iniciativas visaram tanto a melhoria do atendimento aos

pacientes quanto a capacitacdo dos profissionais envolvidos.

Palavras-chave: Endodontia, odontologia, extensao.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Associacdo Internacional para Estudo da Dor (IASP), a dor é
conceituada como “uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou
semelhante aquela associada, a uma lesdo tecidual real ou potencial”. A dor orofacial é
aquela que pode afetar os tecidos moles e duros da cavidade oral e da face, sendo a dor de
origem dental ou odontalgia, a mais comum. Essa condicao se destaca por sua capacidade
em prejudicar a qualidade de vida das pessoas, impactando seu desempenho nas atividades
diarias. Isso é evidenciado pelo fato de que as dores de dente estdo entre os principais
motivos para buscar atendimento odontolégico e constituem a principal razdo para faltas
no trabalho (Alves et al., 2018;Junior et al., 2020; ).

O cirurgiao-dentista desempenha um papel crucial ao avaliar, diagnosticar e tratar
pacientes com dor facial. E fundamental identificar a causa da dor com base na sua localizacao,
qualidade, natureza, intensidade e evolugao. Além disso, é importante considerar o histérico
da queixa, incluindo resultados de exames complementares realizados na consulta inicial e
tratamentos anteriores para controlar ou eliminar o quadro de algia (Grossmann; Collares,
2006).

Nos servigos de urgéncias odontolégicas, a maioria das consultas é desencadea-

da pela dor dentéria e/ou problemas periodontais, principalmente por individuos menos
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favorecidos economicamente. Mesmo diante da dor, nem sempre ha procura pelo tratamento
com o cirurgido-dentista. Essa situagdo ocorre por varios motivos, como dificuldades para
acessar servicos de satide, questdes financeiras, automedicagao e receio de sentir dor durante

o procedimento (Alves et al., 2018).

Muitas vezes, a dor de dente ou odontalgia é causada por carie; quando essa esté
limitada a dentina, a dor surge devido a variacdes de temperatura ou pelo contato com
substancias doces. Quando a carie atinge profundamente o dente, a intensidade e a duragao
da dor provocada por esse estimulo se tornam fortes e de longa duracdo (Grossmann;
Collares, 2006).

A disciplina de Clinica Integrada nos cursos de graduacao foi instituida com o
proposito de desenvolver a capacidade do aluno em diagnosticar, planejar e realizar pro-
cedimentos multidisciplinares, com o intuito de integrar os conhecimentos adquiridos
durante a formagdo em odontologia, preparando assim o graduando para atuar como um

profissional clinico geral (Reis; Santos; Leles, 2011).

Ditoisso, a Clinica da Dor se faz muito importante e é imprescindivel para a formacao
académica de Odontologia, pois permite aos estudantes e futuros cirurgides-dentistas uma
experiéncia que gera muito aprendizado em procedimentos que sdo corriqueiros no &mbito
de trabalho de um profissional, preparando os alunos para serem profissionais mais seguros
e qualificados. Tendo em vista o relato apresentado, o objetivo desse capitulo é expor a

principal atividade realizada no projeto de extensao universitario na Clinica da Dor.

2. PLANEJAMENTO DAS ACOES

Para apresentar acdes mais efetivas foi realizado uma reunido de planejamento
para determinar as dimensoes de publico-alvo, estratégias, atividades, recursos utilizados e

cronograma de execugao.

Ap6s a reunido de planejamento foi possivel definir:

e Publico-alvo: Pacientes com odontalgia que visitem a Clinica Escola de Odon-
tologia da Faculdade Sao Francisco de Cajazeiras, bem como unidades de sat-
de da familia (UBS) das proximidades da cidade;

e Estratégias: Desenvolver um plano de orientacao de satide e prevencao de
agravos bucais que estejam relacionados com odontalgias, bem como acdes
em sadde bucal que abordagem a prevencao de estimulos dolorosos;

e Atividades: Realizagdo de reunides cientificas para se aprimorar na tematica,

entrega de folders e panfletos da populagao atendida e orientacdes de satide

17




Basilio Rodrigues Vieira (Org.)

bucal visando reducao de estimulos dolorosos;

e Cronograma: Primeiro semestre de 2024.

3. ATIVIDADES EXECUTADAS

A acao de promocao a saade bucal foi realizada no dia 05 de Junho de 2024, pela
manhad, na Unidade Basica de Satide - UBS VII Frei Damido, localizada na cidade de Caja-
zeiras-PB. Nessa acao, foi um entregue um folder informativo a respeito da dor de dente e

as formas de prevencdo, além disso, abordamos sobre orientacdes de higiene bucal.

.
T Como evitar ador de
a0 espere
p O dente déi para nos avisar que dente?
A DOR DE algo o agrediu, comprometendo
sua funcao e a mastigagéo. Tenha uma boa higiene bucal
DE D Il I 'E Normalmente, estas sdo as Faca visitas regulares ao dentista
principais causas de dor de Tenha uma dieta equilibrada
dente: i < SR
. Realize limpeza profissional
Para ir ao PR
= Carie
dentIStaJ- Infecgao do canal ou pulpite

Inflamacao da gengiva
Dentina exposta o

Dentre estas causas, a carie é a
mais comum.

Faculdade S&o Francisco de Cajazeiras
FASP

Figura 1 -Material utilizado na primeira atividade.

4. AVALIACAO DOS DISCENTES

Esse projeto de extensdo curriculariza na disciplina Clinica da Dor foi muito
importante para graduacao, pois houve evolugao como estudantes e logo mais futuros pro-
fissionais, melhorando conduta clinica, forma de diagnosticar e planejar um tratamento,

sem esquecer de ficar proximo da populagao.

Além disso, os discentes relatar o quanto é enriquecedor poder ajudar de forma
totalmente gratuita no atendimento & satide bucal e na promocao de satide de tantas pessoas

que carecem dessa atencdo, ajudando assim a devolver também a qualidade de vida deles.
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5.CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a disciplina de Clinica da Dor, que apresenta componente curricu-
larizado, trouxe inimeros aprendizados e evolugado tanto na parte pratica como na tedrica,
pois a vivéncia clinica proporcionou efetuar procedimentos, aprimorar técnicas, além de
melhorar a forma de diagnosticar, planejar e tratar alguns procedimentos. Além disso,
realizar uma agao de promogdo a satide, abordando um tema que é tao recorrente (dor) na
Odontologia e que o profissional precisa ter total dominio para lidar com essa situagdo da
melhor forma possivel para ajudar o paciente a fim de informar e alertar a populagao acerca

do assunto.
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