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APRESENTACAO

E com imenso prazer que apresentamos a obra intitulada “Ensino, pesquisa
e assisténcia na sadde publica: desafios e experiéncias”, uma obra divida em 11
capitulos que tem como objetivo desvelar discussoes cientificas sobre as diversas

interfaces da satde.

Os contetdos apresentados nesse compéndio perpassam por trabalhos de
pesquisas originais, relatos de experiéncias e revisdes de literatura que foram de-
senvolvidos por discentes e docentes do Centro de Estudos Superiores de Coroata,

campus da Universidade Estadual do Maranhao.

Nessa primeira obra elaborada pelo corpo académico do Curso de Graduagao
em Enfermagem do campus, trazemos estudos relacionados a educacao em satde,
papel do enfermeiro, andlise de situagdo de satide, amamentacao, praticas integrati-
vas e complementares de satide, Covid-19, primeiros socorros e uso de tecnologias

no ensino da satide em periodos pandémicos.

Espera-se que os trabalhos cientificos apresentados possam servir de base para
uma melhor assisténcia, gestdo em satde e desenvolvimento de politicas ptblicas
mais efetivas no ambito da satide e educacao.

Agradecemos aos autores por suas contribuigdes tao essenciais e desejamos a

todos uma excelente leitura!

Profa. Ma. Hayla Nunes da Conceicao







PARTE I

EDUCACAO EM SAUDE E O USO DE
TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS NO ENSINO-
APRENDIZAGEM







CAPITULO 1

A EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA
NO COMBATE A HANSENIASE: UMA REVISAO

INTEGRATIVA

HEALTH EDUCATION AS A TOOL TO COMBAT LEPROSY:

AN INTEGRATIVE REVIEW

Janayra Rodrigues Dantas
Yuri Guilherme Melo Oliveira
Haylane Nunes da Conceicao
Daniel Brito Sousa
Francinaldo Lima Sousa
Francisco dos Santos Viana
Livya Monte Costa

Hayla Nunes da Conceicao

DOI: 10.46898 /rfb.9786558892304.1
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RESUMO

Introdugﬁo: A hanseniase é uma doengca infectocontagiosa de carater cronico
causada pelo Mycobacterium leprae, um parasita intracelular obrigatério que
tem predilecao pelas células de Schawm e tecido cutaneo. Objetivo: Analisar as evi-
déncias cientificas sobre a educacdo em satide como ferramenta no combate a hanse-
niase. Metodologia:Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em
periddicos indexados na Biblioteca Virtual em Satde, a partir de artigos cientificos
completos, publicados no periodo entre 2016 e 2021, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol e disponiveis na integra. Resultados: Foram selecionados 9 artigos. A
literatura evidencia que a educagao em satde auxilia no combate a hanseniase, seja
ela por meio do autocuidado, do treinamento ou de outras medidas desenvolvidas
na Estratégia Satde da Familia, para reduzir o desconhecimento. Consideragoes fi-
nais: As préticas educativas resultam em mudancas no conhecimento sobre a doen-

¢a, ampliando a aceitabilidade e adesao a assisténcia a satide.

Palavras-chave:Educacdo. Hanseniase. Satude.

ABSTRACT

Introduction: Leprosyis a chronicinfectiousdiseasecausedby Mycobacterium
leprae, anobligateintracellular parasite thathas a predilection for Schawmcellsand-
skintissue. Objective: toanalyzethescientificevidenceonhealtheducation as a tool
tocombatleprosy. Methodology: Thisisanintegrativeliterature review, carried out in
journalsindexed in the Virtual Health Library, basedon complete scientificarticles,
publishedbetween 2016 and 2021, in Portuguese, Englishand Spanish andavailab-
le in full. Results: 9 articleswereselected. The literature shows thathealtheducation
helps tocombatleprosy, whetherthrough self-care, training orothermeasuresdevelo-
ped in the Family Health Strategy, toreduceignorance. Final considerations: educa-
tionalpracticesresult in changes in knowledgeaboutthedisease, increasingacceptabi-

lityandadherencetohealthcare.

Keywords: Education. Leprosy. Health.
INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de cardter cronico causada
pelo Mycobacterium leprae, um parasita intracelular obrigatério que tem predilecao
pelas células de Schawm e tecido cutaneo, tem potencial de acometer pessoas em
qualquer faixa etaria, ambos os sexos, ragas e frequentemente pode apresentar uma
evolucdo lenta e progressiva e (GALAN et al., 2016), quando ndo tratada adequa-

14



A EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA NO COMBATE A HAN- _
SENIASE

damente ou em tempo oportuno, pode resultar em deformidades e incapacidades
fisicas, que muitas vezes sdo irreversiveis (BRASIL, 2019). Na satde publica algu-
mas intervengdes podem ser praticadas com o intuito de auxiliar na redugao das
limitagdes provocadas pela doenca como o diagnodstico precoce, a prevengao de in-
capacidades e o tratamento adequado, sendo, portanto, um elo fundamental para
o controle da doenga na sociedade. Dessa forma, é perceptivel a relevancia desta
patologia para a satide publica visto a existéncia de a¢des exclusivas direcionadas a
sua eliminacao em esfera nacional que ocorre por intermédio do Programa de Con-
trole da Hanseniase, existente na Atencao Primadria a Satde (APS), particularmente
nas Equipes de Satide da Familia (EqSF), assistindo a populagdo mediante acdes
preventivas e curativas(SOUSA, 2017).

Segundo a OrganizacdoMundial da Satde (OMS), em 2018 foram registrados
um total de 208.619 novos casos da doenca, sendo que 30.957 aconteceram na regidao
das Ameéricas e 92,6%, ou seja, 28.660 foram resultantes de notificacdes vindas do
Brasil. Por esta razdo, o Brasil é considerado o segundo pais no mundo que apresen-
ta maior nimero de casos, ficando atras somente da India (OMS, 2019), estando os
novos casos relacionados as condi¢oes socioecondmicas, educacionais e de moradia
podem ser associados a ndo erradicagdo e concomitantemente a nao estabilizagao

no nimero de casos da doenga que provoca sua perpetuacdo (SILVA, 2019).

Entre as causas apontadas pelo elevado niimero de novos casos no pais esta
relacionado ao grande ntimero de diagnodsticos tardios, que pode ser associado a
diversos fatores relacionados tanto aos aspectos sociais, culturais, econdémicos ou
fisicos, tendo em vista o desconhecimento da populacdo sobre o que é e como é
a doenga, quais as suas aparicdes clinicas, ademais pode ser relacionada as falhas
nos centros de satde, provocadas tanto pelo déficit de profissionais como de capa-
citagdes para diagnosticar e tratar precocemente a doenca ou mesmo pela reduzida
capacidade do sistema de satide em atender a grande demanda requerida pela po-
pulacdo. Tais aspectos sdo fatores que contribuem tanto para a evolugdo como agra-
vamento da doenca proporcionando ao individuo risco de sequelas (PALMEIRA et
al., 2020).

O Ministério da Satde assumiu o compromisso de reduzir os niimeros cres-
centes de casos no pais, pretendendo um aperfeicoamento ao sistema de satide e
melhoria na qualidade de vida da populacao, por meio de estratégias que envolvam
o diagnostico precoce, busca ativa de casos e praticas educativas. Haja vista, que as
préticas educativas sdo ferramentas que fomentam a prevencao de agravos a satde,

pois tem como objetivo principal a promocao da satide dos individuos (PINHEIRO
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et al., 2019). Portanto é relevante que sejam analisados os fatores que estdo relaciona-
dos a doenga, uma vez que a reducdo no ntimero de casos pode ser relacionada ao
desconhecimento das estratégias destinadas a divulgac¢do de informacdes a popula-
¢do, tendo em vista que é imprescindivel o estabelecimento de metas para o contro-
le e prevencao dessa doenga (PALMEIRA et al., 2020). Desta forma, as orientagdes
e medidas educativas sdo fundamentais na desconstrucao do estigma da doenca
(SOUSA; BRANDAO; DUARTE, 2020). Nessa perspectiva, o presente estudo visa
analisar as evidéncias cientificas sobre a educacdo em satde como ferramenta no

combate a hanseniase.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, estruturada em seis etapas
recorrentes e interdependentes, sendo elas: elaboragao da questao norteadora; bus-
ca na literatura; categorizacao dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revi-
sdo integrativa e interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento (SOUZA,
2010).

A elaboracao da questao norteadora de pesquisa foi fundamentada no acroni-
mo PICo (participantes, fendmeno de interesse e contexto do estudo (JBI, 2014), con-
feriu-se a “P” - Pacientes com hanseniase; “1” - Ferramenta no combate; “Co” -A
educacdo em satide como ferramenta no combate a hanseniase. Dessa forma, a pes-
quisa foi norteada com a seguinte questao: A educacdo em satide como ferramenta

no combate a hanseniase.

A coleta de dados aconteceu em setembro de 2021, sendo realizada online em
periddicos indexados e disponiveis na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) a partir
de publicacdes indexadas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Savide (LILACS) e Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online
(MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). As buscas foram direcionadas
por meio da utilizagao de descritores padronizados e indexados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Hanseniase”, “Educacao” e “Satide”. Para restringir
a amostra juntamente com os termos selecionados e padronizados pelo DeCS foi
utilizado o operador booleano “AND”. Foram incluidos os estudos disponiveis na
integra; publicado no recorte temporal compreendendo o periodo de janeiro/2016
a setembro/2021 e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos os
artigos de revisao, protocolos e recomendacoes, resumos, textos incompletos e 0s
artigos que ndo abordavam a temética proposta. Apds a selecdo, os artigos elegidos
para este estudo foram categorizados por meio da matriz de sintese, elaborada no

software Microsoft Excel®. A matriz de sintese foi feita de forma descritiva, englo-
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bando os seguintes itens: autor e ano; tipo de estudo; local do estudo; perfil amostral

e principais resultados.

Por fim, as informagdes foram analisadas criticamente pelos pesquisadores e
comparadas com bibliografias atualizadas sobre a temética.

RESULTADOS

Foram identificados, mediante ao cruzamento dos descritores na base de da-
dos, 1.419 artigos. Dos 1.419 artigos, 1.275 foram publicados antes de 2016 e ap6s a
tiltragem restou 112 artigos para avaliagdo dos resumos. Destes, apds a leitura de
titulos e resumos, foram excluidos 86 artigos, resultando em uma amostra de 26
artigos para a leitura na integra. Apds a leitura completa, selecionou-se 9 estudos

para o estudo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma das etapas de busca e selegdo dos artigos analisados. Coroata/ MA, Brasil,

An~A

Registros Identificados (n=1.419)

— $_
| BVS (1=1.419)

{

| Elegiveis (n=1.419)

] Publicados antes de 2016
; » (n=1.275)
$ Néo obedeciam aos

critérios da pesquisa(n=32)

Resumo avahiados (n=112)

| Exclusido de inelegiveis
l e Nio se enquadram na

temdtica (n=47)
Revisdo integrativa (n=22
| Artigos incluidos (n=9) | Duplicadas (v=34)

Caracteristicas gerais dos artigos

Em relagdo ao ano de publicagdo, observou-se que a maioria dos artigos inclui-
dos foram publicados em 2020 (n=3; 30%). Quanto ao local do estudo, os 10 (100%)
foram realizados no Brasil, verificou-se uma predominéncia de estudos feitos nos
estados do Piaui (PI) com duas (20%) publicacdes. As demais pesquisas foram de-
senvolvidas nos estados Paraiba, Mato Grosso, Rio Grande do Sul, Para, Sao Paulo,
Minas Gerais, sendo constando um (10%) artigo para cada um desses estados do

Brasil.
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Janayra Rodrigues Dantas e outros

Com relagao a associagdo das praticas educativas em satide e a hanseniase, ob-
servou-se que os estudos evidenciaram a capacitagdo como uma forma de orientar
as medidas a serem adotadas (SILVA et al., 2021; PALMEIRA et al., 2020), uma vez
que a capacitagdo promove a aprendizagem e consequentemente instiga a transfor-
magao das praticas assistenciais para ampliar a participacdao no cuidado (CARVA-
LHO et al., 2018), todavia as acOes estratégicas que sdo implementadas visando a
promogao da satide majoritariamente tem seu foco nas raizes historicas da Atengao
Bésica em Satide (ABS) (KESSLER et al., 2018), neste sentido faz-se necessario que
seja ofertado uma maior aten¢do a educagdo permanente dos profissionais de sat-
de, especialmente do Agente Comunitédrio de Satide (ACS), por esta diretamente
ligado a comunidade e a equipe de satde (SILVA; RIBEIRO; OLIVEIRA, 2016), visto
que o fortalecimento da atuagdo profissional na Atengdo Basica, contribui para o
controle da hanseniase (VIEIRA et al., 2020). Além disso, as praticas educativas, por
estarem elencadas como as principais praticas desenvolvidas pelo enfermeiro assis-
tencialista, possui a finalidade de proporcionar por meio da cobertura da Estratégia
Satde da Familia (ESF) maiores indices de detec¢do precoce na populagdo em geral
(SILVA et al., 2016; ARAU]O; LANA, 2020), uma vez que o desconhecimento sobre
a doenca prejudica o seu controle, por afetar diretamente na adesdo as medidas as-
sistenciais (FREITAS et al., 2019).

Quadro 1 - Sinopse dos dados dos estudos incluidos na revisao de literatura. Coroata/MA, Brasil,

2021.
Autor e | Tipo de | Local do | Perfil Principais resultados
ano estudo estudo | amostral
ARAUJO, | Estudo Paraiba | Novos casos | - O aumento da cobertura da
K. M. F. | ecolégico registrados no | Estratégia ~ Saide da  Familia
A; LANA, | de Sistema de contribuiu  significativamente para
F. C. F, | abordagem Informacgdo de | incremento na taxa de deteccdo na
2020. quantitativ Agravos  de | populagdo geral.
a Notificacdo - Houve melhoria dos indicadores
(SINAN) de | epidemiolégicos da doen¢a mediante
2001 a 2016 | a implantacdo de servigos de saide e
(n=12.134) avangos nos indicadores sociais.
CARVAL | Estudo Piaui Enfermeiros Enfermeiros da ESF do municipio de
HO, L. K. | descritivo da Estratégia | Campo Maior- PI buscam por meio
C. A Aet|de de Saude da | das capacitagdes oferecidas pelos
al., 2018. abordagem Familia (ESF) | 6rgdos competentes a aprendizagem
quantitativ (n=19). significativa e instigam a
a transformacao das préticas
assisténcias ~ para  ampliar a
participagdo popular.
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FREITAS, | Estudo Cuiab4a, | Adolescentes - Os adolescentes tém pouco
B. H. B. M | qualitativo, | Mato com faixa | conhecimento sobre a doenga, sem
et al., | descritivo Grosso. | etaria de 10 a | discernimento sobre os aspectos
2019. 14 anos (n=30) | gerais,  associando a  outras
enfermidades. O desconhecimento
sobre a hanseniase gera medo,
angustia e preocupacgdo, pois pensam
que a doenga ndo tem cura.
KESSLER, | Estudo Rio Equipes que | - A oferta de agdes de promogdo da
M et al, | transversal | Grande | aderiram ao | saude ainda é predominantemente
2018. do Sul Programa de | voltada aquelas tradicionalmente
Melhoria do | desenvolvidas desde a implantagdo
Acesso e da | da ABS no Brasil, como voltadas a
Qualidade da | satde da mulher e a grupos
Atengado Basica | especificos de doengas crénicas.
(n=816). - A implementacdo da ESF fortalece a
promocdo da sadde.
PALMEIR | Estudo Belém- | Pacientes do |- A percepcdo da alteracdo das
A, I. P et | descritivo Para Programa necessidades incentiva a adesdo ao
al., 2020. com Nacional de | autocuidado, visando a satisfagéo.
abordagem Controle Da | - O conhecimento sobre a doenca
qualitativa Hanseniase proporciona melhora na qualidade
(n=17) de vida do paciente.
SILVA, C. | Estudo Sao Profissionais - Capacitar é uma maneira de
F. G et al., | qualitativo | Paulo da Satde | orientar o caminho a ser seguido.
2021. (n=57) - O aprender e o ensinar, com o uso
da metodologia problematizadora,
leva a transformacédo do individuo.
SILVA, ]. | Estudo Cocal -| Os Agentes | - O nivel de conhecimento dos
C. A; | quantitativ | PI Comunitarios | Agentes Comunitdrios de Satde do
RIBEIRO, | a, de Satde | municipio é considerado regular
M. D. A; | descritiva e vinculados a referente aos aspectos gerais da
OLIVEIR | transversal. Secretaria doenga, fazendo-se necessario uma
A, S. B, Municipal de | maior atengdo a educagao
2016. Satde (SMS) | permanente em satde, pois o ACS é

do municipio

(n=43).

um mediador entre a comunidade e a

equipe de sadde.
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SILVA, L. | Estudo Tamand | Profissionais - A assisténcia de enfermagem no
S. R et al., | retrospectiv | aré (PE) | integrantes combate e controle da hanseniase,
2016. 0 das equipes de | possui a consulta de enfermagem
prospectivo enfermagem como a metodologia mais importante
, com de Postos de | do programa de satide da familia. As
abordagem Saade da | principais a¢des de enfermagem a
quantitativ Familia (n=14) | serem realizadas sdo planejamento e
a educagdo voltada para a doenca.
VIEIRA, Estudo Belo Na Estratégia | - Indica-se a importancia da Atencao
N.F;etal., | observacio | Horizon | Saude da | Priméaria a Satde no controle da
2020. nal, te Familia (n=70) | hanseniase.
descritivo, | (Minas - Destaca-se o papel do treinamento
transversal | Gerais). no controle da doenga.
DISCUSSAO

As préticas educativas estdo dentre as atribuicdes dos profissionais de sat-
de, haja vista a importancia em promover a capacitacdo dos individuos a respeito
do processo de satde e doenca, assim como em relacdo as medidas terapéuticas e
preventivas no intuito de proporcionar bem-estar, melhoria na qualidade de vida e
ampliar a autonomia dos individuos quanto aos cuidados individuais ou coletivos,
todavia as agdes de educacao em satide nao sdo pautadas simplesmente no forneci-
mento de novas informagdes, mas no intuito de transformar o conhecimento ja exis-
tente, para assim ser desenvolvido uma nova compreensao a respeito do processo
de satide e doenca e em relagao aos falsos conceitos sobre a doenca (KESSLER et al.,
2018; SILVA et al., 2021; PALMEIRA et al.,2020).

Tendo em vista a magnitude das préticas educativas em satide direcionada
a hanseniase o Ministério da Satde (MS) preconiza que estas sejam iniciadas no
momento do diagnoéstico da doenca, por meio da disponibilizacdo de informagdes
relacionadas aos aspectos do processo de satide e doenca da hanseniase, bem como
quais as medidas necessitam ser adotadas de maneira recorrente, com a finalidade
de prevenir incapacidades, haja vista que em razdo do quadro clinico, a hanseniase
possui alto poder incapacitante, além de ser capaz de interferir diretamente na qua-
lidade de vida dos individuos acometidos (GALAN et al., 2016; SOUZA et al., 2021).

Neste sentido, segundo Silva et al. (2021) e Carvalho et al. (2018) a Politica Na-
cional de Educacao Permanente em Satde (PNEPS) instituiu como proposta a edu-

cacdo permanente dos profissionais de satide como sendo uma estratégia que visa
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a eliminagdo da doenca do patamar de problema de satde ptublica, tendo em vista
que o profissional da satide é o protagonista no desenvolvimento das intervengdes
educativas, pois para Vieira et al. (2020) com o treinamento ha maior viabilidade em
controlar a hanseniase, j4 que Silva et al. (2016) enfatiza as praticas educativas como
as principais acoes que sdo desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem na

assisténcia.

Aratjo e Lana(2020) evidenciam o aumento da cobertura dos servigos da ESF
como influenciadores na deteccao precoce, logo Silva, Ribeiro e Oliveira (2016) sa-
lientam a necessidade de prover uma maior atencao a educagdo permanente dos
Agentes Comunitarios de Satude, por estarem mais proximos da comunidade, visto
que os altos indices de prejuizos da patologia segundo Freitas et al. (2019) sao re-
sultados do desconhecimento sobre a doenca que prejudica seu controle e com isso
menores indices de adesao as medidas assistenciais sao evidenciadas. As praticas
educativas segundo Palmeira ef al. (2020) auxiliam na melhoria em relacao a aceita-
bilidade da sintomatologia, auxilio no autocuidado e adesao facilitada ao tratamen-
to, enquanto Silva et al. (2021) evidenciou a educagdo em satide como incentivadora
no processo de transformagao do individuo na comunidade, possibilitando maiores
indices de participagdo popular e com isto melhoria na qualidade de vida do pa-
cientes possibilitando o aumento na continuidade e aceitabilidade do diagnostico e
tratamento da patologia.

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas educativas auxiliam na melhora da adesao aos servigos assisten-
ciais, especialmente os relacionados a patologias que apresentam gravidade epide-
miolégica como a hanseniase. Haja vista que a promogao da satide é fruto de acdes
de capacitacdo conjunta sendo a capacitacdo dos profissionais resultado da imple-
mentacdo de estratégias como a educacao permanente, enquanto a capacitacdo da
comunidade é realizada através da implementacao de acdes estratégicas de educa-
cdo e saude desenvolvidas por profissionais previamente capacitados tanto para a
assisténcia como orientacdo. Todavia a educacdo em satde deve ter sua organizagao
pautada no engajamento da populacdo em geral, para que assim seja implementado
o modelo assistencial que vislumbra a construgdo do conhecimento participativo e
intensa atuacdo comunitéria, provendo maior adesao e mais evidenciacao na indi-
vidualidade do ser humano diante das medidas assistenciais a satde e educacao

implementadas.
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RESUMO

Objetivo: Desenvolver atividades de educacdao em primeiros socorros
para professores de uma escola de ensino médio. Relato de Experiéncia:
Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto de intervencdo, do segundo
semestre de 2019, na visao de académicos de Enfermagem do 6° periodo da Uni-
versidade Estadual do Maranhdo, campus Coroata. O projeto foi realizado no dia
27 de novembro de 2019, no turno vespertino, das 13h as 17h. Inicialmente foram
distribuidos questionarios com exatamente 08 questdes que incluiam “certo ou er-
rado” e questdes objetivas de “a, b, ¢, d, e”, com as tematicas: Engasgamento, Res-
suscitacdo Cardiorrespiratoria (RCP), Queimaduras e Convulsdes. Com relacdo a
prética, observou-se grande dificuldade dos professores em como agir em situagdes
de emergéncia/urgéncia. Consideracdes finais: Faz-se necessario a implantacao da
educacdo permanente, por meio de articulacdo entre profissionais da rede de Ur-
géncia e Emergéncia e professores das escolas de Ensino Médio, tendo em vista a
necessidade de orientac¢des a esse publico sobre situagdes de primeiros socorros.

Palavras-chave: Educacdo em Satde, Primeiros Socorros, Professores Escolares.

ABSTRACT

Objective: Develop first aid education activities for high schoolteachers. Ex-
perience report: Experience Report: This is an experience report of an intervention
project, from the second half of 2019, in the view of Nursing students from the
6th period of the State University of Maranhdo, Coroatd campus. The project was
carried out on November 27, 2019, in the afternoon shift, from 1:00 pmto 5:00 pm.
Initially, questionnaires were distributed with exactly 08 questions that included
“rightorwrong” and objective questions of “a, b, ¢, d, e”, with the themes: Choking,
CardiopulmonaryResuscitation (CPR), Burns and Seizures. With regard to practi-
ce, there was great difficulty for teachers in how to act in emergency/urgent si-
tuations. Final considerations: It is necessary to implement permanent education,
througharticulationbetweenprofessionalsfromtheUrgencyandEmergency network
and teachers from high schools, considering the need for guidance to this public on

first-aid situations.
Keywords:Health Education, First Aid, School Teachers.

INTRODUCAO

Os primeiros socorros referem-se ao atendimento pré-hospitalar, que pode ser

realizado pela populagdo em geral e tem como objetivo uma intervencao répida,
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precoce, de qualidade e que favoreca a recuperagdo da vitima. Com a evolucdo da
sociedade, modernizacdo geografica e tecnolégica, as patologias também evoluiram
e assim foram surgindo enfermidades e formas de acidentes que precisavam de um
atendimento muito mais rdpido relacionado a urgéncia/emergéncia e, tais condi-

¢Oes deveriam ser tratadas o mais breve possivel (FERREIRA et al., 2016).

A educacao para leigos, sobre como se portar frente a estas situacdes tornou-
-se essencial, uma vez que qualquer assisténcia que for realizada de forma correta,
pensando na amenizacdo do sofrimento da vitima ou até mesmo evitando que ela
evolua a 6bito, é de suma importancia, que o atendimento a ser prestado nao caiba
somente as equipes de satde, de forma que a populacdo também deve estar pre-
parada para essas ocorréncias, de modo que, o publico em geral independente de
sua profissao deve ter conhecimento e ser treinado para esses eventos caso venham
acontecer (LIMA et al., 2017).

A escola é um ambiente favorédvel a incidéncia de vérios tipos de acidentes,
por ser um local onde sao desenvolvidas diversas atividades recreativas e socioedu-
cativas. Com isso, 0s professores sao os profissionais mais proximos desse ptblico
dentro do ambito escolar, devendo ser treinados e capacitados para adotar condu-
tas de Primeiros Socorros em casos de acidentes (GALINDO NETO et al., 2018).

Apesar de terem conhecimentos tedricos, os professores ainda sentem difi-
culdades acerca das praticas, atuando assim, de maneira incorreta diante dessas
situagdes. Nesse contexto, cabem aos profissionais de satide, de preferéncia os en-
fermeiros, a desenvolverem agdes educativas que auxiliem os educadores a adquirir
autonomia e empoderamento acerca dessa tematica (CABRAL; OLIVEIRA, 2017).

Alguns professores, relatam ter adquirido certas experiéncias através da ma-
ternidade, devido as situagdes enfrentadas com os proprios filhos quando adoecem
ou se acidentam. Quanto aos sentimentos apresentados, foram identificados a an-
gustia, o medo e preocupacao pelo fato de ndo saberem lidar diante de uma situagao
de urgéncia e emergéncia, ou de serem acusados de negligéncia pelos familiares
do aluno. Os acidentes citados com maiores incidéncias no ambiente escolar foram
quedas com fraturas de membros, sincopes e edemas. Com isso, fica evidente que
os professores nao estao preparados para agirem nesses momentos, devido a inci-
piéncia entre teoria e pratica (GALINDO NETO et al., 2018).

Portanto, é essencial a educacao em satide em Primeiros Socorros para evitar
possiveis complicagdes provenientes de condutas incorretas, melhorando assim o
prognostico da vitima (SILVA et al., 2018).
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No Brasil, os primeiros socorros tém pouquissima presenca na grade curricu-
lar, de forma que alunos terminam o Ensino Médio, com pouco ou nenhum conhe-
cimento sobre o tema, tais condi¢des levam a um déficit na prestacao do cuidado
imediato que pode fazer toda a diferenga para o acidentado, assim como um cui-
dado feito de forma inadequada pode agravar ainda mais o quadro, assim surge a
necessidade de ndo apenas ensinar os primeiros socorros, mas fazer uma orienta-
¢do de qualidade que permita a populacao obter conhecimento para agir de forma
segura e adequada, aumentando as chances do individuo que espera pelo servigo
especializado (GOMES; VIANA; SIQUEIRA, 2018).

Na escola os acidentes sdo frequentes, sendo uma preocupacao constante para
as instituicdes de ensino, ao promover o treinamento dos profissionais bem como
dos alunos proporciona-se uma maior seguranga e preparo nos casos de acidentes.
Os professores, que geralmente sdo os adultos mais préximo dos alunos, quando
possuem treinamento, podem aplicar as técnicas de primeiros socorros de forma ra-
pida e eficaz, evitando maiores agravos e estabilizando a situagao até a chegada do
socorro especializado, destacando-se a importancia do treinamento de professores
para lidar com tais intercorréncias, especialmente aqueles que lecionam em institui-
¢Oes voltadas ao publico jovem-infantil (BECKER; MOLINA, 2017).

Segundo os mesmos autores, no Japao o conhecimento sobre primeiros socor-
ros é levado as salas da escola bésica, aos escoteiros, as empresas e associacdes de
todos os tipos. E um tema muito presente no universo da educacéo para o transito e
é alvo constante de discussdes sobre sua necessidade e utilidade em outros campos

de ensino.

O presente estudo teve como principal objetivo desenvolver atividades de
educagdo em primeiros socorros para professores de uma escola de ensino médio,
além de identificar o nivel de conhecimento acerca da conduta prestada por eles em

situacdes de emergéncia com os alunos.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de Enfermagem do 6°
periodo da Universidade Estadual do Maranhao, Centro de Estudos Superiores de
Coroatd, a respeito do projeto de intervencdo realizado no segundo semestre de
2019, durante a disciplina de Suporte Basico e Avangado de Vida, sobre o Ensino de
Primeiros Socorros para professores de uma escola de ensino médio na cidade de

Coroata.
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Em outubro de 2019, foi formado um grupo de 14 académicos de enfermagem
para realizar um projeto de intervencao, no mesmo meés, foi escolhido o assunto e
delimitado o tema a ser abordado, além da realizacdo do levantamento bibliografico
nas bases de dados BVS e Scielo. Em novembro do mesmo ano, a proposta elabora-

da foi apresentada a professora/orientadora.

O projeto de intervencao foi realizado no dia 27 de novembro de 2019, no tur-
no vespertino, das 13h as 17h, sob supervisdao da professora/orientadora, mediante
a autorizacdo da direcdo da escola e com o apoio do Centro de Estudos Superiores
de Coroata.

O projeto foi do tipo pesquisa-acdo, com carga horaria de 04 horas, tendo como
publico-alvo os professores (as) do Centro de Ensino Hermano José Leopoldino Fi-
lho, que atuam do 9° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio. E uma
instituicdo que funciona de forma integral, das 7h30min as 17h, com o quantitativo
de aproximadamente 450 alunos e 16 professores, porém, somente 11 participaram

deste estudo.

O tema foi trabalhado por meio de agdes educativas e interativas, com escu-
ta qualificada e roda de conversa entre os professores e académicos. Além disso,
realizaram-se demonstracoes a respeito das condutas em primeiros socorros com a
utilizagdo de bonecos, e posteriormente, uma simulagdo com os préprios professo-
res para avaliar se os mesmos compreenderam o manejo a ser realizado em casos de

primeiros socorros.

Inicialmente foram distribuidos os questionarios, para identificar o nivel de
conhecimento dos professores acerca das condutas em primeiros socorros, com exa-
tamente 08 questdes que incluiam “certo ou errado” e questdes objetivas de “a, b,
¢, d, e”, com as tematicas: Engasgamento, Ressuscitagdo Cardiorrespiratéria (RCP),
Queimaduras e Convulsdes. Observou-se que, teoricamente, as questdes com me-
nos acertos foram sobre as condutas em situagdes de engasgamento em adultos e
convulsdes, ja a questdo com maior quantidade de acertos, foi referente ao engasga-
mento em criancas. Segundo Galindo Neto, Carvalho, Castro, et al. (2018), os pro-
fessores adquirem certas experiéncias através da maternidade, o que pode explicar

a quantidade de acertos nesta questao.

Com relagdo a pratica, observou-se uma maior dificuldade dos professores
em como agir em situagdes de emergéncia/urgéncia, onde ficou evidente que os
mesmos nao sabiam realizar as manobras corretamente, havendo incipiéncia entre
teoria e pratica (GHAMOUM, MENDES JUNIOR, OLIVEIRA et al., 2015).
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Ademais, notou-se que o projeto de intervencao obteve éxito, devido a partici-
pacao positiva dos envolvidos nas atividades préticas que foi evidenciada por meio
da realizacdo de manobras corretas durante as situagdes de urgéncia/emergéncia

propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

Devido a incidéncia de acidentes nas instituicdes de ensino, faz-se necessario
construir entre os profissionais da rede de Urgéncia e Emergéncia e os professores
das escolas de Ensino Médio, parcerias que tenham em vista a realizacdo de uma
educacdo permanente em primeiros socorros. E de suma importancia a inclusio
da disciplina de Suporte Bésico na grade curricular dos alunos de ensino médio,
mediante a capacitagdo e treinamento dos professores pelos profissionais de enfer-
magem, em especial os enfermeiros.
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RESUMO

ntroducao: As PIC sdo denominadas integrativas quando baseadas em ava-

liagdes cientificas de eficacia e seguranca; complementares quando usadas
em paralelo a medicina convencional; ou alternativas, quando utilizadas no lugar
da pratica biomédica. Objetivo: relatar a importancia do ensino das Terapias Inte-
grativas e Complementares na graduacdo de Enfermagem a partir da experiéncia
da autora na disciplina de Terapias Naturais. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por uma académica do curso
de Enfermagem Bacharelado da Universidade Estadual do Maranhao-UEMA, cam-
pus Coroatd, que cursou as Terapias Integrativas e Complementares, no 5° periodo
do curso de graduagao, no segundo semestre do ano de 2017. A turma foi dividida
em equipes para realizacdo de semindrios sobre as Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PIC). Desse modo a equipe desta académica foi designada a desenvolver
uma pesquisa sobre Acupuntura. Resultados: a equipe realizou uma entrevista fil-
mada sobre Acupuntura com um Fisioterapeuta de uma clinica particular, o qual
relatou que a Acupuntura é pratica originada na China Antiga, disse também que
esta pratica utiliza materiais como agulhas de aco inoxidavel, entre outros insumos
para que sejam feitos estimulos em alguns pontos especificos do corpo, liberando
neurotransmissores que causam sensagao de bem-estar. Conclusao: as PIC sao im-
portantes na formagao académica da &rea da sadde, pois a partir da insercao do
ensino dessas praticas na academia, os futuros profissionais vao adquirir conheci-

mento a respeito da sua utilizagdo na comunidade.

Palavras-chave: Enfermagem. Terapias complementares. Atengdo primaria a sau-

de. Acupuntura.

ABSTRACT

Introduction: The PIC are called integrative when based on scientific evalua-
tions of efficacy and safety; complementary when used in parallel with conventio-
nal medicine; or alternatives, when used in place of biomedical practice. Objective:
to report the importance of teaching Integrative and Complementary Therapies in
undergraduate Nursing from the author’s experience in the discipline of Natural
Therapies. Methodology: This is a descriptive study of the experience report type,
developed by an academic of the Bachelor of Nursing course at the State University
of Maranhao-UEMA, campus Coroatd, who studied Integrative and Complemen-
tary Therapies, in the 5th period of the course. graduation, in the second semester
of 2017. The class was divided into teams to conduct seminars on Integrative and

Complementary Practices (PIC). Thus, the team of this academic was assigned to
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develop research on Acupuncture. Results: the team conducted a filmed interview
about Acupuncture with a Physiotherapist from a private clinic. The Physiothera-
pist reported that Acupuncture is a practice originated in Ancient China, he also
said that this practice uses materials such as stainless steel needles, among other
inputs so that stimuli are made in some specific points of the body, releasing neu-
rotransmitters that cause a feeling of good -be. Conclusion: PICs are important in
academic education in the health area, because from the insertion of teaching these
practices in the academy, future professionals will acquire knowledge about their

use in the community.

Keywords: Nursing. Complementary therapies. Primary health care. Acupunture.

INTRODUCAO

O modelo biomédico vigente considera o corpo humano como uma maquina
complexa, composta por diferentes e minuciosas partes que se relacionam, obede-
cendo a principios naturais. As Praticas Integrativas e Complementares (PIC) se
opdem a esse modelo convencional, tendo como enfoque o olhar holistico acerca
do ser humano, ao considera-lo como uma unidade de mente/corpo/espirito e nao
apenas uma soma de partes isoladas (MATOS, LAVERDE, MARTINS et al., 2018).

As PIC sao denominadas integrativas quando baseadas em avalia¢des cientifi-
cas de eficacia e seguranca; complementares quando usadas em paralelo a medicina
convencional; ou alternativas, quando utilizadas no lugar da prética biomédica ou
quando substituem uma determinada técnica no campo da medicina convencional
(CALADO, SILVA, OLIVEIRA et al., 2019).

Em 2006, o Ministério da Satde (MS), por meio da Portaria n® 971/2006, im-
plantou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Satde (SUS), com o intuito de garantir a integralidade nos servi-
cos de satide. A partir de entdo, a oferta e o estimulo ao uso das PIC, como a fitotera-

pia, homeopatia, acupuntura, dentre outras, foram legitimados no SUS, ampliando
a utilizacao destas praticas (RUELA, MOURA, GRADIM et al., 2019).

Porém, no que tange a aplicabilidade da PNPIC no SUS, pouco se conhece so-
bre as instituigdes de satde e os profissionais que as empregam no cuidado a satde,
assim como as circunstancias em que vém sendo utilizadas pelos usuarios. A inse-
guranga, o nivel de desinformagédo e o desconhecimento dos profissionais de satde
no que diz respeito a estas praticas sdo fatores que limitam a sua atuagdo e evidencia
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a necessidade da procura por orientacdo, o que reflete na formagao académica um
desafio para mudanga deste cenario (OLIVEIRA, COSTA, ANDRADE et al.,2017).

Desse modo observa-se que ainda existe um grande déficit em relacdo ao en-
sino das PIC nos cursos de graduacdo de satide, por isso é primordial o desenvolvi-
mento de estudos que trabalhem a importancia do ensino dessas préaticas, mostran-
do os beneficios que elas agregam a formacao do profissional e ao desenvolvimento
da satide publica. Logo, o objetivo do presente relato de experiéncia é relatar a im-
portancia do ensino das Terapias Integrativas e Complementares na graduagao de
Enfermagem a partir da experiéncia da autora na disciplina Terapias Naturais.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
por uma académica do curso de Enfermagem Bacharelado da Universidade Esta-
dual do Maranhao-UEMA, campus Coroatd, que cursou as Terapias Integrativas e
Complementares, sob o titulo de Terapias Naturais no 5° periodo do curso de gra-

duacao, no segundo semestre do ano de 2017.

A disciplina foi ministrada por uma enfermeira docente através do uso de
recursos como slides, discussdo de artigos, leituras de livros, fichamentos bibliogra-
ficos, avaliagdes diagnoésticas e seminarios. A respeito dos semindrios a turma de
vinte e trés (23) alunos foi dividida em equipes para realizacdo de apresentagao de

sobre as Praticas Integrativas e Complementares (PIC).

Desse modo a equipe desta académica foi designada a desenvolver uma pes-
quisa sobre Acupuntura, a proposta era que cada equipe fizesse uma apresentagao

de forma criativa, mostrando de alguma forma a realizacdo das PIC.

RESULTADOS

Para a realizagao da pesquisa, a equipe buscou no sistema de satde puablica do mu-
nicipio algum estabelecimento de satide que trabalhasse com a pratica da Acupun-
tura, porém, ndo encontraram a oferta da terapéutica na rede publica municipal.
Logo, a procura pela realizacao da pratica foi feita também na rede particular do
municipio, encontrando-se, na época, apenas uma clinica de fisioterapia que ofere-
Cia esse servico.

Assim, os académicos de enfermagem embasados em pesquisas feitas em artigos
cientificos realizaram uma entrevistada filmada sobre “O uso da Acupuntura no
tratamento da lombalgia” com o proprietario da clinica, que é o proprio fisiotera-
peuta acupunturista.

Segue abaixo a tabela com os questionamentos que foram feitos:
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Entrevista sobre Acupuntura

1- Como surgiu a Acupuntura? Qual o contexto?

2 -Como a Acupuntura atua?

3- Qual o papel da Acupuntura no tratamento da lombalgia?

4- Qual a sensac¢ao produzida pela Acupuntura?

5- A Acupuntura oferece seguranca ao paciente?

6- A Acupuntura pode trazer efeitos colaterais?

Apoés a entrevista o fisioterapeuta realizou uma pratica, em um dos compo-
nentes da equipe, com ventosas de acupuntura que também sdo utilizadas no trata-
mento das dores lombares. Ressalta-se que também foram mostrados os materiais
que sdo utilizados na técnica de Acupuntura, como as agulhas, cristais radionicos e

as proprias ventosas.

Destaca-se que através dessa experiéncia, os académicos tiveram a oportuni-
dade de vivenciar na pratica o que haviam visto apenas na teoria até entao, sobre a
Acupuntura e seus beneficios a satide, inclusive o académico no qual foi realizada
a sessdo com as ventosas de acupuntura citada acima, relatou ter sentido um alivio
das dores decorrentes de uma lombalgia sofrida pelo mesmo. Desse modo, foi grati-
ficante para o grupo de académicos conseguirem “acompanhar de perto” a eficacia

da prética da Acupuntura.

Portanto, a equipe conseguiu levar para os demais alunos da turma informa-
¢Oes importantes sobre a tematica, utilizando slides para isso e ao final da apresen-

tacdo do seminario exibiriam o video da entrevista feita na clinica.

DISCUSSAQO

Respondendo aos questionamentos feitos pelos académicos de Enfermagem, o
Fisioterapeuta relatou que a Acupuntura é pratica originada na China Antiga, que
j& atravessa milénios, disse também que esta pratica utiliza materiais como agulhas
de ago inoxidédvel descartdveis, ventosas entre outros insumos para que sejam fei-
tos estimulos em alguns pontos especificos do corpo, liberando neurotransmissores
que causam sensagao de bem-estar. Garantiu também que a Acupuntura é pratica
segura, que ndo provoca nenhum dano ao paciente, desde que seja feita por profis-
sionais habilitados para isso.
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Reafirmando o exposto, pesquisas revelam que Acupuntura é uma pratica
que faz parte da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), sendo uma técnica que visa
tratar enfermidades pela aplicacao de estimulos, através da pele, com inser¢ao de
agulhas, utilizando também pressdo e outras manobras, como uso de ventosas, em
acupontos, que sao regides da pele onde ha grande concentracdo de terminacdes
nervosas sensoriais. Desse modo, consiste em uma terapia reflexa na qual o estimu-
lo feito em uma area age em outras (GARCIA, ALMEIDA, SOUZA et al., 2020).

Frente a eficacia da acupuntura para o tratamento de diversas patologias, a
terapia é muito utilizada no tratamento da lombalgia. Corroborando como isso, um
estudo mostra que nas tltimas décadas terapias complementares sdo amplamente
utilizadas para tratar a dor lombar e a acupuntura é a terapia complementar mais
comum por ser um tratamento seguro e rentavel quando comparado com medica-
mentos e procedimentos cirtargicos (CAMPOS, SOUZA, FERREIRA et al., 2020).

Contudo, observou-se, pelos académicos, a dificuldade de encontrar profissio-
nais que trabalham com as PIC, tal fato é um problema que muitas vezes pode estar
relacionado com a auséncia de disciplinas acerca das PIC na grade curricular dos
cursos de graduacdo das diversas areas da satde, inclusive da Enfermagem. Porém,
inserir as PIC na formacdo profissional nado é facil em virtude do atual modelo de
educagdo voltado para a racionalidade biomédica, com foco direcionado a doenga
ou aos riscos inerentes a ela (SILVA, BARROS, BARROS et al., 2019).

Além disso, a integracao do ensino das PIC na formacao em satide demanda
apoio administrativo e institucional por parte dos 6rgaos responsaveis para a sua
inclusdo em curriculos ja formatados, necessitando do envolvimento de professo-
res, alunos e usudrios nesse processo (NASCIMENTO, ROMANO, CHAZAN et al.,
2018).

Logo, é muito importante que as universidades ofertem o ensino das PIC nos
cursos de graduacao, pois a utilizagdo das préticas integrativas e complementares
traz muitos beneficios a satde da populacao, como por exemplo, o controle de do-
res, sadde mental, bem-estar, além de serem menos onerosas para os servigos de

saude.

CONCLUSAO

Com a realizagao da entrevista para apresentacdo do seminario sobre a temati-
ca abordada, a discente observou que, além de serem essenciais a satide da popula-
¢do, as PIC também sdo importantes na formagao académica da area da saide, pois
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a partir da inser¢ao do ensino dessas praticas na academia, os futuros profissionais

vao adquirir conhecimento e incentivo a respeito da sua utilizagdo na comunidade.

Porém, é perceptivel a escassez de profissionais atuantes nas PIC, visto que
na cidade onde foi realizado o estudo encontrou-se somente um profissional da
rede particular que trabalha com essas praticas. Logo, a realizacao deste trabalho
suscitou na académica a necessidade de pesquisar sobre o assunto, visto a lacuna de
pesquisas nessa area, posteriormente, tornando-se as Préticas Integrativas e Com-
plementares o tema do trabalho de conclusao de curso da pesquisadora.
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RESUMO

Otermo tecnologia educacional digital refere-se ao emprego de recursos
tecnologicos digitais como ferramenta para aprimorar o processo de en-
sino-aprendizagem, promovendo mais desenvolvimento socioeducativo e acesso
a informacdo. Dentre tais tecnologias temos o fichamento digital, definido como
um registro analitico e documentado das ideias e/ou informacdes mais relevantes
de uma obra cientifica, filoséfica, literaria, etc. Neste sentido objetivou-se relatar
a experiéncia da elaboracdo do fichamento digital a partir de ferramentas digitais
gratuitas em uma atividade tedrico-prética proposta pela disciplina “Satade Cole-
tiva” do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao-Campus
Coroatd, bem como apresentar os produtos advindos da aprendizagem significativa
dos estudantes. A experiéncia ocorreu no més de junho de 2021 com participagao
de 25 discentes sob supervisao da professora facilitadora da disciplina. A atividade
tedrico-pratica foi dividida em trés momentos, sendo eles sincronos e assincronos.
Os aplicativos ou softwares utilizados para a elaboragao dos fichamentos digitais
toram: Microsoft Word, Google Docs, Canva®. Observou-se que a pratica de regis-
trar em fichas digitais as informacdes e/ou conhecimentos adquiridos nas préticas
de letramento académico possibilitou um processo de maturacdo da aprendizagem
sintetizadora das ideias e dos conceitos estudados. Conclui-se que o uso do ficha-
mento virtual a partir de ferramentas digitais possibilita o desenvolvimento de um
processo de ensino-aprendizagem mais significativo, interativo e adaptado a reali-
dade dos alunos, contribuindo para maior interesse e autonomia dos discentes na

construgao de seu préprio conhecimento.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Aprendizagem ativa; Ensino; Aprendiza-

gem; Enfermagem

ABSTRACT

The term digital educational technology refers to the use of digital technolo-
gical resources as a tool to improve the teaching-learning process, promoting more
socio-educational development and access to information. Among such technolo-
gies we have the digital record, defined as an analytical and documented record of
the most relevant ideas and/or information of a scientific, philosophical, literary
work, etc. In this sense, the objective was to report the experience of preparing di-
gital records from free digital tools in a theoretical-practical activity proposed by
the discipline “Collective Health” of the Nursing course at the State University of
Maranhdo-Campus Coroatd, as well as to present the products from the meaningful

learning of students. The experience took place in June 2021 with the participation
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of 25 students under the supervision of the teacher who facilitated the discipline.
The theoretical-practical activity was divided into three moments, synchronous
and asynchronous. The applications or software used to prepare the digital records
were: Microsoft Word, Google Docs, Canva®. It was observed that the practice of
recording information and/or knowledge acquired in academic literacy practices in
digital forms enabled a process of maturation of the learning process that synthe-
sized the ideas and concepts studied. It is concluded that the use of virtual records
from digital tools enables the development of a more meaningful teaching-learning
process, interactive and adapted to the reality of students, contributing to greater

interest and autonomy of students in the construction of their own knowledge.

Keywords: Educational Technology; Active learning; Teaching; Learning; Nursing

INTRODUCAO

O processo de aprendizagem se da de vérias formas, sendo algumas, mui-
tas vezes, mais exitosas que outras (BACICH, 2018). Com base nessa teoria, para
o aperfeicoamento da assimilacdo dos contetidos ministrados em sala de aula, a
integracdo de metodologias ativas tem como intencdo melhorar o desempenho dos
alunos (BERBEL, 2011).

O termo tecnologia educacional digital refere-se ao emprego de recursos tec-
nolégicos digitais como ferramenta para aprimorar o processo de ensino-apren-
dizagem, promovendo mais desenvolvimento socioeducativo e acesso a informa-
cao (KENSKI, 2013). Neste sentido, o uso de tecnologias educacionais digitais é de
grande importancia para o contexto da educagdo atual em meio a pandemia da
COVID-19, devido ao afastamento presencial e socializador do ambiente escolar e
utilizagao de plataformas digitais para aulas remotas com vistas a continuidade do
processo de ensino-aprendizagem (FUCHS; SCHUTZ, 2020).

O fichamento digital é definido como um registro analitico e documentado
das ideias e/ou informagdes mais relevantes (para o leitor) de uma obra cientifica,
filosofica, literaria ou mesmo de uma matéria jornalistica (PAIVA, 2018). O uso de
fichamentos digitais tem o beneficio de ndo se perder tao facilmente como um car-
tdo, que também pode ser rasgado ou manchado com qualquer descuido. Para sua
elaboracao o discente pode utilizar diversos softwares ou aplicativos disponiveis:
documento do Microsoft Word, Google Docs, Canva® e editores de texto de prefe-
réncia (CAMPOS, 2010).
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Diante disto, objetivou-se relatar a experiéncia da elaboragao do fichamento
digital a partir de ferramentas digitais gratuitas em uma atividade teérico-pratica
proposta pela disciplina “Satde Coletiva” do curso de Enfermagem da Universi-
dade Estadual do Maranhao-Campus Coroatd, bem como apresentar os produtos
advindos da aprendizagem significativa dos estudantes. A experiéncia ocorreu no
més de junho de 2021, durante o horario regular de aula, com dura¢do média apro-
ximada de 5 horas. Participaram da experiéncia 25 discentes sob supervisao da pro-

fessora facilitadora da disciplina.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Durante a realizagdo da disciplina, a professora facilitadora propds a elabora-
¢do de fichamentos digitais de diversos textos cientificos, dentre eles: artigos cien-
tificos, capitulos de livros e manuais, como forma de exercicio académico, com o
proposito de desenvolver as habilidades exigidas para o estudo e assimilacao dos
textos tedricos, e/ ou assimilar o conteddo ou parte do contetido da disciplina; nesse
caso o fichamento consistiu no registro documentado do resumo do texto indicado
pela professora.

As atividades foram realizadas com toda a turma, em grupos ou individual-
mente e foi aplicada desde o inicio do semestre, tendo continuidade no decorrer da
disciplina. Os fichamentos do tipo de citacdo, de contetido e de opinido foram ela-
borados de forma assincrona por meio de aplicativo digital escolhido pelo aluno a

depender da familiaridade e facilidade de manuseio com a ferramenta selecionada.

Os aplicativos ou softwares utilizados para a elaboracdo dos fichamentos digi-
tais foram: documento do Microsoft Word, Google Docs, Canva®. Para elaboragao
do fichamento acerca da aula “Rede de Atencao a Satde” foram seguidas as seguin-
tes etapas: 1° momento - leitura coletiva e discussao em sala de aula virtual sobre
o “Caso de Ana” (atividade sincrona); 2° momento - elaboracdo dos fichamentos
digitais como atividade complementar a aula (atividade assincrona); 3° momento
- apresentacao e discussdo dos fichamentos confeccionados pelos discentes, assim
como suas experiéncias com a utilizagdo das ferramentas digitais (atividade sincro-

na).
Primeiro Momento

No primeiro momento, os discentes e a professora facilitadora realizam lei-
tura coletiva para posterior discussao do texto base: “O Caso de Ana” (BAPTISTA;

MACHADQO; LIMA, 2014). A atividade se deu de forma sincrona via webconferén-

cia por meio do aplicativo online “Google Meet”. Este momento teve o intuito de
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preparar os discentes fornecendo o embasamento teérico necessario para realizagao
da atividade, permitindo que os discentes grifassem, fizessem anotacdes e procu-
rando entender o contetido do texto, assim como promover o estabelecimento de
associacdes com seus conhecimentos prévios, ou seja, experiéncias anteriormente

adquiridas ou vivenciadas fundamentais para o ajustamento dos novos conceitos.

Segundo Momento

No segundo momento, de forma assincrona, os alunos elaboraram os ficha-
mentos digitais. Foi orientado que os alunos poderiam utilizar a ferramenta digital
de sua preferéncia a depender da familiaridade e facilidade de manuseio. Para a
confecgao do fichamento é importante destacar, que sdo variados os tipos de fichas
que podem ser produzidos, dependendo das necessidades de quem estuda ou pes-
quisa.

As fichas, sejam elas de papel A-4 (micros) ou digitais (tabelas), devem conter
trés elementos essenciais: 1. Cabecalho: no alto da ficha ou da folha, a direita, um
titulo que indica o assunto ao qual a ficha se refere; pode ser adotado o uso, apds o
titulo geral, de um subtitulo; 2. Referéncia: o segundo elemento da ficha sera a refe-
réncia completa da obra ou do texto ao qual a ficha se refere, elaborada de acordo
com a NBR-6023/2002 da ABNT; c) Corpo da ficha, ou seja, o contetido propriamen-
te dito, que variard conforme o tipo de fichamento que o estudante ou pesquisador
pretenda fazer (SEVERINO; 2000).

Para o uso no Microsoft Word ou Google Docs, os alunos acessaram a ferra-
menta previamente instalada em seus proprios dispositivos, smartphone ou note-
book. Para a utilizacdo do Canva® foi solicitado que os alunos baixassem o aplica-
tivo em seu dispositivo, seguindo os seguintes passos: 1- registrar-se no Canva® e
iniciar a criagdo do préprio design do seu fichamento; 2- selecionar layout preferido
da biblioteca de templates oferecida pelo préprio aplicativo; 3- editar as caixas e

texto escolhido; 4- salvar e compartilhar.

O Microsoft Word é um processador de textos que opera no ambiente Win-
dows. Um processador de textos é um programa usado para criar e editar documen-
tos. Este tipo de software torna mais facil as corregdes, alteragdes e impressdes de
textos, ja que o original deixa de ser uma folha de papel, para tornar-se um arquivo
em disco. E possivel salvar, exporter e compartilhar todos os documentos criados

pela ferramenta em diferentes formatos: JPEG, PNG, PDF, dentre outros.
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O Google Docs é um servico para Web, Android e iOS que permite criar, editar
e visualizar documentos de texto e compartilhd-los com amigos e contatos profis-
sionais. Com a possibilidade de trabalhar offline, esta ferramenta pode salvar os
arquivos tanto no drive online do Google quanto na memoria do dispositivo. Além

disso, vocé pode transformar o arquivo em PDF, .doc, .txt. e .html.

O Canva®, disponivel no link https://www.canva.com/pt br/, é um editor

versatil que tem se tornado bastante popular, também disponibiliza modelos gra-
ficos estruturais prontos ou editaveis, pode ser usado em smartphone Android ou
iOS. Também permite salvar os produtos criados em diferentes formatos: JPG (me-
nor e eficiente), PNG (maior e com mais qualidade), PDF padrao, PDF para impres-
sdo (mais eficiente), MP4 e GIF.

Ap6s a elaboragao dos fichamentos digitais, os discentes salvaram e comparti-
lharam via PDF, condicdo esta possibilitada pelos préprios aplicativos, e realizaram
o envio no campo “Atividade 07” da sala de aula virtual da disciplina de Satde Co-
letiva via aplicativo Classroom, em que todos os alunos puderam ter acesso e baixar

a atividade apo6s feedback da professora facilitadora da disciplina.

Terceiro Momento

No terceiro momento, na aula seguinte, antes da iniciagdo do novo contetudo,
retomou-se a discussao da aula anterior a partir da apresentagcao dos fichamentos
digitais de alguns alunos que se dispuseram apresentar a atividade voluntariamen-

te, conforme ilustrado, a seguir, pelas Figuras 1, 2 e 3.

Neste momento de integracdo, os grupos puderam identificar, comparar e
discutir os conceitos-chave e citagcdes consideradas importantes do seu fichamento,
verificando semelhancas e diferencas com a atividade dos colegas, relatando expe-

riéncias vivenciadas acerca do tema e ressignificando o contetdo.

Observou-se que o fichamento como apontamento escrito tornou-se um novo
texto a partir da perspectiva e olhar do aluno. A préatica discursiva de elaboracdo de
fichamentos representa uma excelente atividade de letramento académico, pois, é
um importante recurso para exercitar a escrita, sendo fundamental para a elabora-
¢do de resenhas, papers, artigos, monografias, trabalhos de conclusao de curso, dis-
sertagoes e teses de doutorado, entre outros textos do dominio académico (PAIVA,
2019).
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Figura 1 - Exemplo de fichamento utilizando Google Docs.
FICHAMENTO DO CASO DE ANA

BAPTISTA. T. W F. MACHADD, C. V.LIMA L D. O caso de Ana. Fio de Japeira:
EATVEnsp, 2009,

Fesnmo: Destaca a percurso de Ana, uma mobher de 53 anos que descobre cancer de
mama e & depasa com Hmites e empecilhos por quase dois anos paza a assisténcia medica
pelo sistema de saade.

Cena 1: Ana |- "dae morg nrum munscipio de 50 mil habisantes. Netse mundcipic axistem
tem o sinal | der Equipes de Smide do Famiia (ESF). cobrinde £0°¢ da populagds. ™
de alerta. A ESF & uma eguipe multidisciplinar que busca infegrar a populagdo aos
atendimentos de sande no inhsito de prestar wma assisténcia integral e
resohitiva além de acompanhar e avaliar a assisténcia prestada por outros
profissionais, promovendo assim a garanta na coobnuidade do coidado.

- "dng faz parne de umg das fmdias acompanbadas pelo Programa. ™

0 vinoulg exizente enme Ana & a ESF tem a infenriomalidade de promower
a sua MmtepTacio a aghes de sande

- "Em um sobado, dng gcords om M Sensagde de modmode em mma daz
RIS @ percede T IecTefdo ne mamdle. N quicexame parcebe gue ha
um volume Jdifgrente @ and enide Mexisienie @m IId Mama @ MecoTrd O

Pronfo-SocorTo muRicipal para glendinenis médice, poit @ ESF somenie

Jinciong das Tha 1Th, de segunda a sexra. ™

Caso o pumicipio fosse coberto pelo Programa Sande na Hora Ana ndo

Erecisaria TecoITel a0 POOntc SOOOMo para atendimenso, pois a TSF a
T

Figura 2 - Exemplo de fichamento digital utilizando Microsoft Word.

BAPTISTA, T. W. F; MACHADO, C. V; LIMA, L. D, O caso de Ana. Rio de
Janeiro: EADVEnsp, 20009,

Oliveira, Roberta Gondim de (Orp) Qualificagio de gestores do SUS. /
Organizado por Roberta Gondim de Oliveira, Victor Grabois ¢ Walter Viera Mendes
Junior, — Rio de Janeiro, R1: EAD/Ensp, 2009, 404 p., il. D0002dfd.pdf (univagp.br)

Resumo: Ana, uma mulher de 53 ancs que descobre cincer de mama e se depara
com limites e empecilhos por quase dois anos para a assisténcia medica pelo sistema de
salide.

PARAGRAFO

Ana mara num municipio de 50 mil habitantes. Nesse municipio existem dez Equipes de Satide da

I Familia (ESF), cobrindo 80% da populagio.

Unidade de Saide da Familia funciona de Th a 17h, de segunda a sexta, mas nde funciona nas

(X1

Sfinais de semana.

Temerasa por ja ter tido um caxo de cdncer de mama na familia, Ana logo procura atendimento
médico e recorve ao pronto-socorre municipal, ja que a unidade de Saude da Familia de seu

bairre ndo abre nos fingis de semana.

O medico a examinon e concluin: A senhora ndo precise se preocupar, ndo se trata de wma

4 emergéncia. Sew médico podevd avaliar methor o seu caso. Por ora, vou the receitar um
analgésica,
Viou pedir que a sewhora va a wn ginecologista para gue possamas fer uma segunda opinido. Alénr
7 dixso, 56 o z.rper‘r'r.m'.rm lpod'en'i soliciiar um exame mais uper{'ﬁ(a, como @ mamugrﬂ_'ﬁa.

Ama precisava cantar para algugm o gue se passava € precisava tambem se informar onde haveria

médicoy ginecolngistas no municipio. A amiga de Ana trabatha na prefeinra e informa que, o

hospital municipal, além do pronto-socorro kd também alguns ambulatdrios com especialidades,
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Figura 3 - Exemplo de fichamento utilizando Canva®.

Nome: Lidia Soares Martins Ribeiro Turma: 6" periodo Professor: Kezia Batista Satide Coletiva

; Sobre o caso de Resolucao
Fichamento Feiteio

acercadaaula?

A reuniao do conselho  foi

e caso de Ana colrntan pra_comsegur acsso ek

Caracteristicas

- Formar relagées horizontais;
- Cuidado multiprofissional
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Avaliacao

A avaliacdo da atividade se deu mediante a organizacdo, estruturacdo e con-
tetdo abordado nos fichamentos. As ferramentas Canva®, Microsoft Word e o Goo-
gle Docs tém facil manuseio, podem ser utilizadas “off-line”, ou seja, nao conec-
tadas a internet, o que facilitou a realizacdo da atividade por alguns alunos que

apresentaram dificuldade na conexao de internet.

Quanto ao Canva®, a disponibilidade de designs e layots gratuitos e prontos
para uso permitiu a produgao do fichamento de maneira mais rapida. Porém, as-
sim como todas as ferramentas tecnolégicas, esta também possui pontos positivos
e negativos. Como aspectospositivos, ressalta-se afabilidade de encontrar um mo-
delo adequado para o trabalho, assim como a possibilidade de encontrar figuras
de diversas areas profissionais para incluir na tarefa. Contudo, a necessidade de
correcdes e remocao de palavras pré-existentes nos modelos pode ser considerada
como pontos negativos da ferramenta, devido a dispensacdo de maior tempo para
producao de trabalhos.

Ja em relagao ao Microsoft Word e Google Docs, a ndo disponibilidade de mo-
delos especificos para a atividade proporcionou maior tempo para sua elaboracao.
No entanto, todos os grupos avaliaram o uso da ferramenta educacional digital de
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forma positiva e compreenderam facilmente como realizar corregdes, revisar e edi-

tar o conteudo.

DISCUSSAQO

Observando todo o contexto do processo de aprendizagem, ferramentas que
auxiliam em uma melhor apreensao do contetido sao de grande valia para o bom
desempenho dos alunos em ambito de ensino (RODRIGUES, 2013). Ao iniciar o
estudo, o aluno necessita utilizar meios que propiciem a formagao de pensamentos
criticos elaborados com objetividade para haver a formacao de um real aprendizado
(PEREIRA; SILVA, 2013). O fichamento incentiva a leitura e interpretagdo textual
do assunto da sala de aula e proporciona a identificacdo de pontos relevantes para
discussao e detalhamento, favorecendo maior capacitacao na formagao académica
do aluno.

Vale ressaltar, que além de cumprir a funcionalidade no que diz respeito a
melhora da compreensdo do tema disposto, o fichamento ainda possibilita a avalia-
¢ao pelo docente do desempenho da turma em relagdo aos assuntos discorridos em
aula, uma vez que o discente utilizard seu conhecimento prévio para a realizacdo da
atividade. Além de ser utilizado para os fins anteriormente citados, o uso das fichas
virtuais também auxilia na confeccdo de revisdes para provas futuras que o discente

realizara.

Ademais, a academia procura, constantemente, incentivar os alunos a torna-
rem-se pesquisadores e, consequentemente, contribuintes académicos de forma que
busquem produzir informagdes de qualidade para o meio estudantil e profissional.
Ao utilizar formas que estimulem o estudo e conhecimento, por meio de leitura
e pesquisa, promove-se a clareza de ideias dos discentes, tornando-os avidos por
conhecimento técnico-cientifico que os auxiliardo no aperfeicoamento da jornada
profissional (RODRIGUES, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A prética de registrar em fichas virtuais as informacdes e/ou conhecimentos
adquiridos nas praticas de letramento académico possibilitou um processo de ma-
turacdo da aprendizagem sintetizadora das ideias e dos conceitos que podem ser

utilizados em trabalhos futuros.

E evidente a necessidade de maior organizagdo, planejamento e incentivo aos
estudantes a producao de outros géneros e trabalhos académicos de forma cons-

tante como forma a estimular a participacao dos discentes no ambiente virtual de
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aprendizagem. Conclui-se, portanto, que o uso do fichamento virtual a partir de fer-
ramentas digitais possibilita o desenvolvimento de um processo de ensino-aprendi-
zagem mais significativo, interativo e adaptado a realidade dos alunos, contribuin-
do para maior interesse e autonomia dos discentes na construcao de seu proprio

conhecimento.
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RESUMO

as altimas décadas, tecnologias digitais inovadoras tém sido cada vez

mais utilizadas no contexto educativo como metodologias facilitadoras
do processo de ensino-aprendizagem. Neste contexto, surge o fendmeno emergente
da gamificagdo que consiste na utilizagdo de jogos digitais, denominados games,
como ferramentas didaticas. Neste sentido, objetivou-se relatar a experiéncia da
utilizacdo do aplicativo Kahoot!® como estratégia de ensino-aprendizagem em
Enfermagem em uma atividade tedrico-prética proposta pela disciplina “Satide da
Familia” do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo-Cam-
pus Coroata. A experiéncia ocorreu no més de junho de 2021, com participagao de
18 discentes sob supervisao da professora facilitadora da disciplina. A atividade
tedrico-pratica foi dividida em dois momentos, sendo eles assincrono e sincrono.
Evidenciou-se que o Kahoot! contribuiu para gamificacdo em sala de aula virtual
consistindo em uma ferramenta de aprendizagem ativa, que favorece a participacao
e integracdao dos alunos nas aulas. Observou-se um bom desempenho geral da tur-
ma quanto aos resultados do quiz, sendo a experiéncia considerada positiva pelos
alunos que demonstraram interesse em continuar utilizando a Kahoot! durante a
disciplina. Os achados apontaram para a importancia da utilizacao desta ferramen-
ta no processo de ensino-aprendizagem como forma de enriquecer a assimilagao do

conhecimento e favorecer uma aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Aprendizagem ativa; Ensino; Aprendiza-

gem; Enfermagem

ABSTRACT

In recent decades, innovative digital technologies have been in creasing lyu-
sed in the educational context as facilit at ing methodologies for the teaching-lear-
ning process. In this context, emerges the emerging phenomenon of gamification
that consists in the use of digital games, called games, as teaching tools. In this
sense, theobjectivewastoreporttheexperienceofusingtheKahoot!®application as
a teaching-learning strategy in Nursing in a theoretical-practicalactivitypropo-
sedbythe discipline “Family Health” oftheNursingcourseattheStateUniversityof
Maranhdo-Campus Coroatd. The experiencetookplace in June 2021, withtheparti-
cipationof 18 studentsunderthesupervisionoftheteacherwhofacilitatedthe discipli-
ne. The theoretical-practicalactivitywasdividedintotwomoments, beingasynchro-
nousandsynchronous. It turned out thatKahoot! contributedtogamification in the
virtual classroomconsistingofanactivelearning tool, whichfavorstheparticipatio-

nandintegrationofstudents in classes. Therewas a good overall performance ofthe-
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classregardingtheresultsofthe quiz, andtheexperiencewasconsidered positive by-
thestudentswhoshowedinterest in continuingto use Kahoot! duringthecourse. The
findingspointedtotheimportanceofusingthis tool in theteaching-learningprocess as

a waytoenrichtheassimilationofknowledgeandpromotemeaningfullearning.

Keywords: Educational Technology; Active learning; Teaching; Learning; Nursing

INTRODUCAO

Nas altimas décadas, tecnologias digitais inovadoras tém sido cada vez mais
utilizadas no contexto educativo como metodologias facilitadoras do processo de
ensino-aprendizagem. Neste contexto, surge o fendmeno emergente da gamificagao
que consiste na utilizacdo de jogos digitais, denominados games, como ferramentas
didaticas (FARDO, 2013).

A inclusao da gamificagdo no processo de ensino-aprendizagem tem por obje-
tivo potencializa-lo, proporcionando desafio, prazer e entretenimento a transmissao
do conhecimento, assim como, engajamento dos estudantes em atividades de reso-
lucao de problemas, permitindo o aprimoramento do senso critico e a revisao dos
conteddos estudados (COIL et al., 2017).

Observa-se, atualmente no ensino remoto, que estd cada vez mais dificil man-
ter o estudante interessado e motivado em uma aula extremamente teérica. Neste
sentido, a desmotivacdo dos alunos para aprender torna-se um desafio para o pro-
fessor e a gamificacao é vista como uma alternativa para transformar os espacos de
aprendizagem em locais mais agraddveis, uma vez que os jogos atraem os alunos e
os conduzem a um estado de autonomia, que é o principio teérico que fundamenta
as metodologias ativas (SALES et al., 2017).

Kahoot! é uma plataforma de aprendizado baseada em jogos, usada como
tecnologia educacional em escolas e outras instituicdes de ensino. Seus jogos de
aprendizado sdo testes de maltipla escolha que permitem a geracdo de usudrios
acesso por meio de um navegador da Web ou do aplicativo Kahoot. Essa ferramen-
ta permite ao professor a criacdo de varios jogos usando o contetido de
uma disciplina, bem como permite a avaliagdo do desempenho dos alunos (SAN-
DE; SANDE, 2018).

Neste contexto, tendo em vista a necessidade de proporcionar maior autono-
mia aos alunos, assim como transformar os espacos de aprendizagem em locais mais

agradaveis facilitando a aprendizagem e reduzindo o distanciamento entre docen-
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tes e discentes, este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia da utilizagdo do

aplicativo Kahoot!® como estratégia de ensino-aprendizagem em Enfermagem.
DESENVOLVIMENTO
Descri¢cao da Experiéncia

A experiéncia foi resultado de uma atividade tedrico-pratica proposta pela disciplina
“Satde da Familia” do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo-Cam-
pus Coroata, realizada no més de junho de 2021, durante o horario regular de aula, com du-
racdo média aproximada de 5 horas. Participaram da experiéncia 18 discentes sob supervisao

da professora facilitadora da disciplina.

A atividade de ensino-aprendizagem se deu de forma sincrona via webconferéncia
por meio do aplicativo online “Google Meet”. Inicialmente os alunos participaram de uma
aula expositiva e dialogada acerca do tema “Estratégia Saude da Familia (ESF): atribui-
¢des, implantagdo, diretrizes e estudos dos subprogramas” e ao término da aula utilizaram
o aplicativo Kahoot! para testes de conhecimentos sobre o conteudo abordado. Os dados
foram coletados por meio de observacgdo direta e participante e a partir das discussdes em
sala realizada antes, durante e ap0ds a atividade. A analise ocorreu por meio da descri¢ao das
etapas de construcao e aplicagdo do jogo e discussdao dos achados encontrados, e se deu em
dois momentos descritos a seguir: 1° momento — criacdo do jogo; 2° momento — aplicagdo

do jogo “Gamificando em Sala de Aula Virtual com a Estratégia Satide da Familia”.
Primeiro Momento - Cria¢ao do jogo

A primeira etapa consistiu em preparar o quiz online utilizando o site https://
kahoot.com/ para avaliagdo do contetido assimilado pelos alunos referente a aula
“Estratégia Satide da Familia (ESF): atribuicdes, implantacao, diretrizes e estudos
dos subprogramas”. Inicialmente, realizou-se o cadastro da professora conforme as
instrugdes do site. Em seguida, selecionou-se a modalidade “quiz” do Kahoot! e se-
guiu-se as instrucdes de preenchimento do site para a criacdo do quiz. A criacdo do
teste é relativamente facil, apesar de todo o site estar na lingua inglesa, entretanto,
este dispde de mecanismos didaticos como videos e notas explicativas a fim de tirar
possiveis duividas que possam surgir durante a elaboragao da atividade. O quiz foi
intitulado “Gamificando em Sala de Aula Virtual com a Estratégia Satide da Fami-

lia” (figura 1).

Foram elaboradas 10 questdes de multipla escolha (com 3 alternativas incorre-
tas e uma correta) sobre o contetido ministrado em sala de aula previamente. Nas 10

questdes criadas foram inseridas 10 figuras, retiradas do site “google imagens” e na
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propria plataforma Kahoot!, algumas dessas imagens se repetiam nas questdes. Na
criacdo do jogo também foi definido o tempo para a resposta de cada questao, sendo
selecionado tempo de 60 segundos para todas as questdes, devido dificuldades de

conexao da internet reportadas por alguns alunos.

Figura 1 - Interface do quiz “Estratégia Satide da Familia” na ferramenta Kahoot!

K!P,’us { Home (@) Discover = Ubrary gl Reports AR Groups OUpgrade m B a

r

Questions (10) Show answers

1-Quiz /( \
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Testes seus conhecimentos acerca da aula de
hojet!

KeziaCBSantos L

Segundo Momento - Aplicacao do jogo “Gamificando em Sala de Aula Virtual

com a Estratégia Satide da Familia”

O quiz online foi criado previamente pela professora em momento anterior a
aula. No dia da realizacdo do game, ap6s o término da aula, a fim de testar os conhe-
cimentos adquiridos pelos alunos, foi disponibilizado o link com respectivo cédigo
de acesso ao jogo. Os alunos acessaram o aplicativo via smartphone e notebooks
conectados a rede de internet Wi-Fi pessoal ou dados moéveis da rede de telefonia
celular 3/4G.

Para acessar o quiz, os alunos ndo demonstraram dificuldade, visto que, outro
jogo da mesma modalidade ja havia sido aplicado por outra professora, estando
0os mesmos familiarizados com a plataforma do aplicativo, sua interface e meto-
dologia. Vinte e cinco alunos estavam presentes no dia da atividade, mas somente
dezoito conseguiram acessar o game. O quiz foi aplicado no modo “Classic: player
vs player”, ou seja, individualmente. Cada aluno escolheu um apelido (nickname)
para sua identificacdo no ranking, que fica disponivel na tela apds cada questao,
sendo visualizado por todos.
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Apbs o “start” da professora iniciou-se o quiz com a aparicao de quatro telas
para cada pergunta: a primeira tela apresentava a questao, a segunda tela a questao,
as opcoes de respostas e a contagem regressiva do tempo, a terceira tela a resposta
correta e a quarta tela apresentava os resultados parciais do teste, com o ranking dos
alunos até o presente momento. Apés a tltima pergunta, é apresentado o ranking
final com a classificagdo dos trés primeiros colocados, sendo possivel ao final do
teste ter acesso ao feedback e ao progresso dos outros alunos de forma grafica dis-

ponibilizado no aplicativo.

Avaliacao da atividade

A avaliacdo compreendeu aspectos inerentes a criacdo, aplicacdo do game e
desempenho dos alunos. Ressalta-se que durante a elaboracao do quiz, foram iden-
tificadas algumas vantagens e desvantagens.

Dentre as vantagens, destacam-se: realizacao de atividade avaliativa dindmica
com correcdo automatica que utiliza recursos visuais, sonoros e atrativos para o
discente que possibilita feedback imediato do desempenho do aluno e mecanismo
provedor de discussao em grupo em torno das respostas dadas pelos alunos, favo-

recendo a assimilagao e apreensao do conteado estudado.

Dentre as desvantagens, podemos citar: nimero limitados de caracteres para
formulacdo das questdes e alternativas e, impossibilidade de colocar imagens nas

respostas das questdes.

Em relagdo a aplicagdo do game, um ponto a ser destacado refere-se a quali-
dade do sinal de internet, que interfere diretamente na conexao do jogo. Em alguns
momentos, a queda do sinal de internet desconectou os jogadores, culminando em
desclassificagdo no game, uma vez que o novo acesso é feito como novo usudrio e a

pontuacdo ndo é cumulativa.

Identificou-se durante a realizacao do quiz que os alunos demonstraram habi-
lidade em tomar decisdes rapidas para responder as questdes, interesse e motivagao
na atividade e se socializaram de tal maneira que nenhum deles permaneceu ausen-
te durante o jogo. Observou-se, também, a criacao de um clima de competitividade,
colaboragdo e diversao permitindo de forma ltddica a construg¢ao do conhecimento.
A avaliagao final realizada pelo aplicativo, ajudou a professora a identificar os con-
ceitos e topicos de aula que os alunos mais dominaram, assim como aqueles em que

eles tiveram maior dificuldade.
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DISCUSSAO

De acordo com Nogaro (2016) para que haja uma aula inovadora é necessaria
uma mudanga intencional, aspirando melhorias na agao educativa visando contri-

buir para formacdo de uma postura ativa do aluno perante o seu desenvolvimento.

Tendo em vista, que o ensino remoto foi considerado um periodo de transigao
e temporario para que as institui¢cdes de ensino superior pudessem dar continuida-
de as aulas, foi necessaria a reinvecdo e adaptacdo do processo de ensino-aprendi-
zagem (SANTOS et al., 2020).

Santos et al. (2020) afirmam que este periodo deve ser encarado como uma
oportunidade para ressignificacdo da pratica académica e do funcionamento da
educagdo universitdria, assim como uma excelente oportunidade para o compar-
tilhamento de conhecimentos e utilizagdo de novas ferramentas tecnolégicas, que

podem inclusive, ser usadas como complemento as aulas presenciais.

A gamificagdo esta entre as novas dindmicas e modelos de ensino-aprendi-
zagem baseadas na inclusdo das tecnologias digitais na educagao (FARDO, 2013).
De acordo com Fado (2013) a gamificacdo consiste na utilizacao de jogos digitais,

denominados games, como ferramentas didaticas.

A inclusao destes recursos no processo de ensino-aprendizagem tem por obje-
tivo potencializé-lo, proporcionando desafio, prazer e entretenimento a transmissao
do conhecimento, assim como, engajamento dos estudantes em atividades de reso-
lucdo de problemas, permitindo o aprimoramento do senso critico e a revisao dos
contetdos estudados (COIL et al., 2017; DELLOS, 2015).

Dellos (2015) relata que sua experiéncia com o Kahoot em sala de aula tem
sido bastante satisfatéria, como o maior aprimoramento e engajamento dos alunos

e melhora do processo de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que o Kahoot! contribuiu para gamificagdo em sala de aula
virtual consistindo em uma ferramenta de aprendizagem ativa, que favorece a
participacdo e integracdo dos discentes nas aulas. Como instrumento avaliativo a
ferramenta mostrou-se bastante efetiva possibilitando a aplicacdo dos conceitos es-
tudados com feedback imediato e construcdao de conhecimento colaborativo a partir

de um processo de ensino-aprendizagem dindmico e divertido.
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Observou-se um bom desempenho geral da turma quanto aos resultados do
quiz, sendo a experiéncia considerada positiva pelos alunos que demonstraram in-
teresse em continuar utilizando o Kahoot! durante a disciplina. Os achados aponta-
ram para a importancia da utilizagdo desta ferramenta no processo de ensino-apren-
dizagem como forma de enriquecer a assimilagdo do conhecimento e favorecer uma

aprendizagem significativa.
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RESUMO

ntroducdo: A participagdo do pablico masculino é muito pequena nas a¢des

de satide diarias da atencdo basica quando comparada a outros puablicos. O
enfermeiro encontra grande resisténcia em trazer esse publico para UBS, sendo no-
tados varios desafios para captura desse publico. Objetivo: Identificar os desafios
do enfermeiro na inclusao da populacdo masculina nas a¢des de satde da atencdo
basica. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa,
realizado nas Unidades Basicas de Satude (UBS) da zona urbana do Municipio de
Coroatd, Maranhao. Participaram da pesquisa nove enfermeiros. Os dados foram
coletados no periodo 31 de agosto a 11 de outubro de 2020, através de um roteiro de
entrevista semiestruturada, e avaliados com base no método de anéalise de contetdo
de Laurence Bardin compreendido em trés fases: pré-andlise, exploracdo do mate-
rial, e tratamento dos resultados e interpretacao. Resultados e discussao: Conforme
resultados os enfermeiros encontram como principais dificuldades fatores cultu-
rais, machismo, falta de conhecimento e o horario de atendimento das unidades de
satde. Ampliar o conhecimento sobre as dificuldades que o enfermeiro enfrenta
para incluir o homem nas a¢des de satde da atencdo basica é de suma importancia,
pois esse profissional estando ciente das implica¢des estara preparado para superar
as principais barreiras que distanciam esse publico de agdes preventivas e educati-
vas de satide. Conclusao: E preciso criar estratégias para alcancar os homens e dar
formacdo continuada aos profissionais envolvidos é necessario afim de qualificar e

humanizar cada vez mais o atendimento.

Palavras-chave: Satide do Homem; Cultura; Machismo; Atencao Basica.

ABSTRACT

Introduction: The participation of the male audience is very small in the daily
health actions of primary care when compared to other audiences. Nurses find great
resistance in bringing this audience to the UBS, with several challenges in capturing
this audience being noted. Objective: To identify the challenges faced by nurses in
the inclusion of the male population in primary care health actions. Methodology:
this is a descriptive study with a qualitative approach, carried out in Basic Heal-
th Units (UBS) in the urban area of the city of Coroatd, Maranhdo. Nine nurses
participated in the research. Data were collected from August 31 to October 11,
2020, through a semi-structured interview script, and evaluated based on Laurence
Bardin’s content analysis method, comprising three phases: pre-analysis, material
exploration, and treatment of results and interpretation. Results and discussion: Ac-

cording to the results, nurses find cultural factors, machismo, lack of knowledge
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and the hours of service at the health units as their main difficulties. Expanding
knowledge about the difficulties that nurses face to include men in primary care
health actions is of paramount importance, as these professionals, being aware of
the implications, will be prepared to overcome the main barriers that distance this
public from preventive and educational actions. health. Conclusion: It is necessary
to create strategies to reach men and provide continuing education to the professio-

nals involved in order to qualify and increasingly humanize the service.

Keywords: Men’s Health; Culture; Chauvinism; Primary Care.

INTRODUCAO

Ao longo da historia, as politicas publicas de satde estiveram voltadas para
parcelas especificas da populagao tais como a satide da mulher, da crianca e do
idoso. A satide do homem tem participado de forma muito timida na agenda das
politicas de satde. Por volta dos anos 60, a Europa e os Estados Unidos comeca-
ram a implementar iniciativas de avaliagdo das perspectivas dos usudrios de seus
servigos publicos de atencdo a satide com foco na adesdo ao tratamento. Nos anos
70 e 80, passou-se a incorporar nessa pratica a avaliagdo da qualidade dos servigos
prestados (ADAMY et al., 2015).

No Brasil esse tema passou a ganhar destaque na metade da década de 90,
em nosso pais assim como em outros lugares do mundo, a expectativa de vida da
populacdo masculina é menor do que a feminina, na analise do perfil de morbimor-
talidade dos homens, nota-se que estes morrem mais do que as mulheres. Historica-
mente, quanto aos agravos, os homens sempre apresentaram idade média inferior
as mulheres o que realca a necessidade de uma atencdo maior a essa esfera da po-
pulacdo (TEIXEIRA et al., 2014).

Com a preocupagdo de atender as necessidades da populacdo masculina,
em 2009 foi criada a Politica Nacional de Atencdo Integral a Sattde do Homem
(PNAISH), que busca principalmente humanizar os servicos de satide. Essa politica
é resultado de amplos processos de analise e discussao entre profissionais da satde,

populacdo e organizagdes nacionais e internacionais. (LEVORATO et al., 2014).

Incluir os homens nos servicos de satide para que se sintam acolhidos e parte
integrante do sistema de satide é um trabalho dificil, levando-se em consideragao
todas as dificuldades culturais existentes e a resisténcia do publico masculino em
participar das acdes de satide. Essa inclusao deve ser implementada na atencao ba-

sica, pois é um cendrio privilegiado devido a sua maior proximidade com a popu-
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lacio e a énfase nas acdes preventivas e de promocio a satide (BEZERRA; JUNIOR,
2014).

Historicamente, o homem sempre teve resisténcia ou demonstrou ser desne-
cessario estar em postos de satide ou em locais onde se disponibilizam cuidados
a satde. Observando a pequena quantidade de homens que buscam os servigos
de satide diariamente, podemos notar que esse publico necessita de uma atencédo
especial principalmente do enfermeiro da estratégia satde da familia, visto que, o
Sistema Unico de Satide preconiza a atencao basica como principal porta de entrada
para os servigos de satide sendo elo de ligagao entre a populacao (MAIA; MALA-
GUTTI, 2016).

A crescente incidéncia de homens com problemas de satide cronicos deixa cla-
ro que, acdes devem ser realizadas para capturar esse publico e tornar os servigos
de satide mais assertivos no que diz respeito a evitar tais problemas. O enfermeiro
deve ter consciéncia de que as dificuldades encontradas por ele devem ser solucio-
nadas e que toda equipe multiprofissional deve ser incluida nessa resolucao (AMO-
RIM; LEITE, 2017).

O enfermeiro, além de ser um profissional da satide, atua como um educador
onde desenvolve esclarecimentos de davidas e age incentivando a populacao mas-
culina a realizar cuidados préprios, o mesmo deve ainda buscar formas de trazer
o publico masculino para um pensamento critico a respeito de sua satide e da im-
portancia de se cuidar, e deixa-los mais a vontade para falar de suas necessidades e

anseios em busca de uma melhor qualidade de vida (SILVA et al., 2016).

Assim, através da participacao de varias a¢des de educacao em satde para
o publico masculino de Coroatd -MA, e a observancia de que sendo parte funda-
mental da sociedade, devem-se fazer estudos voltados para elucidar e melhorar a
atencdo a esses homens, além de saber que o profissional de enfermagem é um dos
principais agentes de mudanca que pode entender todo o contexto sociocultural
de seus pacientes, tais fatos justifica a realizagdo do presente estudo, que tem como
principal objetivo identificar os desafios do enfermeiro na inclusdao da populagao

masculina nas ac¢des de satide da atengdo basica do municipio de Coroata-MA.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, constituindo-
-se de um recorte do trabalho de conclusao de curso. A pesquisa foi realizada nas
Unidades Basicas de Satide (UBS) da zona urbana do municipio de Coroatad - MA.
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A cidade conta com seis Unidades Basicas de Satde com nove equipes de ESF, to-
talizando nove enfermeiros. Esses locais foram escolhidos por contemplarem agdes
da Politica Nacional de Atencao Integral a Satide do Homem, e estarem em pleno

funcionamento e regulares.

Os sujeitos da pesquisa foram os enfermeiros da Estratégia Satide da Familia
das unidades selecionadas, totalizando 9 profissionais, tendo como requisitos para
inclusdo na pesquisa, estd atuando na UBS ha pelo menos 6 meses. Critérios de
exclusao: estar de licenga ou afastado do servigo por motivos trabalhistas ou institu-
cionais durante o periodo de coleta de dados, ou se recusar a participar da pesquisa.

Os dados foram coletados entre os dias 31 de agosto a 11 de outubro de 2020,
através de um roteiro de entrevista, contando com cinco perguntas que tratavam
sobre as vivéncias, experiéncias, teorias pessoais e realidade das acdes de satide. As
entrevistas foram gravadas e posteriormente transcrita na integra para interpreta-

cao e analise do contetudo.

Os dados foram avaliados com base no método de analise de contetdo de
Laurence Bardin (BARDIN,2009). Na pré-andlise foram transcritos todos os con-
teados das entrevistas e realizada a leitura geral e minuciosa do material, prepa-
rando-o para realizacdo da analise. Em seguida, com exploracdo do material foram
realizadas operagdes de codificagdo e elaborado 2 categorias: Principais obstaculos
no atendimento ao publico masculino e Estratégias utilizadas pelos profissionais
de enfermagem. No tratamento dos resultados e interpretagao, os resultados foram
tratados de maneira a serem significativos e véalidos, com a condensacao e a énfase

das informacdes analisadas.

O estudo foi iniciado mediante a aprovacdo do Comité de Etica em pesquisa
da Universidade Estadual do Maranhao- UEMA, CAAE n° 27194819.0.0000.5554 e
parecer n°® 3.941.545 de acordo com a resolucdo n°.466, de 12 de Dezembro de 2012.

RESULTADOS

A anadlise dos dados revelou um campo amplo de dificuldades para a insercao
do homem nas a¢des de satde, dos nove enfermeiros entrevistados apenas dois sao
do sexo masculino, as idades variam entre 24 e 45 anos, a maioria desses profis-
sionais trabalha a mais de trés anos nas unidades de satde. Os dados encontrados
foram dispostos em categorias que serdo discutidas a seguir:
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Principais obstaculos no atendimento ao ptublico masculino

Constatou-se na pesquisa que o fator cultural ainda é obstaculo para uma boa
assisténcia ao homem, como relatado por vérios entrevistados, fato esse percebido
através das falas:

[...] O homem procura menos a UBS do que a mulher até mesmo por cultura
que noés sabemos que existe né, as vezes por falta de informagdo, conhecimen-
to, medo, preconceito, na maioria das vezes s6 vem quando ja esta com alguma
doenga (E01).

[...] fator cultural creio que seja 0 maior desafio pois 0 mesmo acha que nao ficam
doentes, que isso é mais coisa de mulher (E04).

[...] seja por fator cultural ou mesmo por falta de conhecimento eles participam
pouco das ac¢des de satde e das campanhas de vacinagao e etc. (E07)

Outro fator mencionado pelos entrevistados foi que os homens buscam mais
servigos de pronto atendimento, farmdcias e outros meios rapidos para solucionar
seus problemas de satide, ou até mesmo servicos avangados de satde, visto que, os
mesmos Ndo se preocupam em prevenir agravos, sendo um publico bastante aco-

metido principalmente por doengas cronicas:

[...]. Ja procurando um servico terciario de satide, nem visita a UBS. Nés vemos
muita falta de conhecimento em relagao a funcdo da UBS dentro da comunidade,
muitas vezes os homens ja vao direto para UPA, pensam que aqui é mais para
gravidas e vacinagdo em criancas (E08).

[...]. Sempre procuram mais a UPA do que a UBS, as préprias mulheres deles
afirmam quando perguntadas (E02).

[...]. Os homens que mais vem para a unidade sdo aqueles que tem diabetes ou
hipertensdo, os demais quase nao frequentam [...] (E05).

Encontrou-se ainda nos didlogos, entrevistados afirmando que o principal
obstaculo é o proprio homem, por esses fatores ja citados, e pela alta resisténcia dos

mesmos de interagirem e participarem das agdes de satide propostas:

[...]. Na realidade o principal obstaculo é o préprio homem pois ele ndao tem um
comportamento preventivo [...] (E07).

[...] O homem tem o pensamento de que ndo deve adoecer (E04).

Estratégias utilizadas pelos profissionais de Enfermagem

Com relacdo as estratégias para minimizar a auséncia do publico masculino
nas unidades basicas de satde constatou-se um modelo ainda engessado, onde a
maioria dos profissionais entrevistados recorre a palestras relacionadas principal-
mente as acdes do més de novembro voltadas a prevencao do cancer de prostata.
Alguns profissionais afirmaram utilizar a roda de conversa segundo eles sendo um
modelo mais dindmico e participativo, onde os homens perguntam e demonstram

mais interesse no assunto explanado.
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[...]. Uma boa roda de conversa, um assunto bem atrativo, acdes sdcias, usamos
essas taticas para trazer esse publico mais para perto de nés [...] (E06)

[...]. Como estratégias temos as palestras que nos ajudam a juntar esse ptblico
[...] (E09).

[...] Palestras, rodas de conversa, sdo estratégias comumente usadas aqui na nos-
sa area e eles participam (E08).

Outra estratégia citada foi a busca ativa com participagdo do agente comunita-
rio de satide, que de fato é um profissional importante no desenvolvimento das ati-
vidades da atencdo basica, por conhecer a area adscrita e por estar periodicamente

em contato com as familias tendo papel estratégico no atendimento.

[...] Como estratégia ndo posso deixar de citar a busca ativa através dos ACS, eles
estdo na rua todo dia e nos auxiliam a identificar as necessidades da comunidade
masculina bem como trazer esse publico até aqui ou marcar uma visita domiciliar
para que possamos ir até esses homens (E07).

[...] O ACS ajuda bastante a minimizar a auséncia desse publico, pois eles visitam
e convidam bastante, mostram as necessidades, bem como nos quando temos
oportunidade conversamos francamente para conscientizar esses homens a se
cuidarem (E08).

[...] Temos aqui os ACS que ajudam bastante, sdo bem ativos de irem nas casas,
e eles estimulam eles a virem para a UBS e vai o enfermeiro, médico, e ja sdo
poucos ne que vem, e o que nds fazemos é isso ACS convidar os homens (E01).

DISCUSSAO

Entender os obstaculos que distanciam os homens das agdes de satde consti-
tui objetivo permanente no desenvolvimento das atividades do enfermeiro perante
suas atribuicdes dentro de uma UBS, de maneira que, cabe a esse profissional, de-
senvolver estratégias conjuntas com sua equipe a fim de proporcionar um cuidado
assertivo e completo em todas as suas necessidades (AMORIM; LEITE, 2017).

Dessa forma, os fatores culturais e a constru¢ao do conceito sobre masculini-
dade e os preceitos aprendidos desde a infdncia sdo de certa maneira negativos no
que diz respeito aos cuidados a satide, sendo que aprisionam os homens em pa-
radigmas dificeis de serem quebrados, dificultando a assisténcia, e a educagdo em
satde, em decorréncia de culturas erroneas de que os homens ndo adoecem, ou nao
podem adoecer, cultura essa ainda enraizada em diversas camadas s6cias do nosso
pais (MAIA; MALAGUTT]I, 2016).

Além dos fatores ja citados, o0 machismo e a necessidade aprendida de man-
ter-se sempre inabalédvel, leva o homem a nao ter cuidados preventivos, ndo busca
fazer consultas apenas para check-Up indo aos postos de satide s6 quando tem uma
patologia instalada, ou até mesmo na auséncia de um outro local de satde que pos-

sa atendé-lo, nesse sentido considera-se a importancia de entender e compreender
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a complexidade dos modos de vida e a situacao social de cada individuo, buscando
assim intervencdes que abranjam todos os determinantes sociais saindo do modelo
de medidas médico-biolégicas (AMORIM; LEITE, 2017).

Assim, é evidente a falta de estratégias quanto a captura do pablico masculi-
no em relagao a resolutividade de problemas, de maneira que os mesmos buscam
esses servicos em outros locais, distanciando-se cada vez mais das unidades basicas
de satide, e tendo um atendimento mais voltado para as patologias ja adquiridas,
perdendo assim a oportunidade de prevencdo de agravos e educagdo em satde,
proporcionados em maior escala em servigos basicos de saude (AMORIM; LEITE,
2017).

Aguiar, Santana e Santana (2015), evidenciam a grande dificuldade que existe
em passar informacdes a esse publico e a necessidade de cada vez mais englobar e

expandir as acdes de satide principalmente em condigdes de pouca escolaridade.

Manter a populagao informada dos servigos prestados na unidade basica de
satde constitui-se um dever inerente a todos os profissionais da satide, de maneira
que, a falta dessa informacao acarreta quebra no cuidado, que deve ser universal,
integral e atender os preceitos de equidade, onde todos tém que ser atendidos con-
forme as suas necessidades em igualdade de condicoes, assegurando a populagao
da area um tratamento igualitario e preciso em todas as suas necessidades, dado
que, todos tem seu direito a satde, independentemente de credo religioso, raga tri-
bo, escolaridade e etc. (MAIA; MALAGUTTI, 2016).

Todas as oportunidades de trazer o homem unidade de satide deve ser bem
aproveitadas, pois esse publico tem medo de descobrir doencas e muitas vezes até
medo dos procedimentos que venham a ser instituidos. Ao associar o adoecimento
com a fragilidade, os homens logo deixam para buscar atendimento muito tempo
depois da patologia ja instalada, com receio de parecer ser uma manifestagdo de
fragilidade, associada a uma representacao tipica feminina, fazendo com que a per-
cepcao da condicao de paciente confronte a ideia de masculinidade dificultando o
cuidado a satde do homem (AMORIM; LEITE, 2017).

Com relagao as estratégias, ressalta-se perante os achados do estudo a neces-
sidade de qualificagdo para uma melhor abordagem ao ptblico masculino, eviden-
ciada pela deficiéncia, onde tanto enfermeiros quanto agentes administrativos de-
vem estar engajados para que cursos, capacitacdes e treinamentos sejam ofertados
possibilitando uma educacdo continuada no contexto da satde do homem, para
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que o cuidado seja consolidado e efetivado, e 0 mais humanizado possivel (MAIA;
MALAGUTTI, 2016).

Nesse sentido, o trabalho em equipe é fator determinante em todos os proces-
sos de trabalho, pois a eficacia das agdes de satde perpassa também pela atuacdo
dos mais diversos profissionais, e dentre esses, destaca-se o0 Agente Comunitério de
Satide que estar sob a direcao do enfermeiro, portanto, compete a esse tltimo capa-
citar, qualificar e definir metas a fim de melhorar a promocao a sattde ao homem,
mudar a rotina dentro de sua unidade e buscar aprimoramento de toda equipe,
destruindo conceitos erroneos e melhorando cada vez mais o ambiente, fazendo
com que o homem se sinta bem acolhido e volte a unidade (LEVORATO et al., 2014).

Dessa maneira, € indiscutivel a importancia estratégica do Agente Comunita-
rio de Satude, visto que, o mesmo, orienta as familias, acompanha e desenvolve acdes
integrativas durante a visita domiciliar. Ter esse profissional capacitado e qualifi-
cado também nas questdes que norteiam a atencdo a satde do homem proporciona
um engajamento melhor, facilitando o atendimento e um melhor mapeamento dos
agravos a saude dessa populagdo, melhorando de forma significativa a assisténcia,
agoes de promocgdo e prevencao a problemas de satide (MAIA; MALAGUTTI, 2016).

Notou-se ainda, que ndo existem estratégias efetivas, nem um planejamento
tanto a nivel municipal, como dos enfermeiros em suas respectivas unidades, espe-
rando apenas pelo calendario do Ministério da Satide. Demonstrando assim, que
ndo ha um plano de agdo voltado para os homens, o que deixa a assisténcia restrita
apenas para resolucao dos problemas trazidos por esse publico, ndo contemplando

agoes de prevengao fora do novembro azul.

E necessario que sejam estruturadas abordagens mais assertivas para acesso e
acolhimento dos homens nos servicos de satude, levando em consideracao todos as
nuances relativos a vida dos mesmos, como satde reprodutiva, paternidade, pla-
nejamento familiar, prevencdo de violéncias e acidentes, além dos cuidados pre-
conizados durante o més de novembro, oportunizando um cuidado coordenado,
longitudinal e integral, transformando a UBS em um verdadeiro espago para tirar
davidas, e obter informacdes acerca de tudo sobre saide (LEVORATO et al., 2014).

CONCLUSAO

Essa pesquisa permitiu conhecer melhor as dificuldades vivenciadas pelos en-
fermeiros no municipio de Coroata em relagdo a auséncia do ptiblico masculino na

atencdo basica de satide. Observou-se que ndo h4 uma estratégia formulada para
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implantar e implementar um servigo de atencao integral a satide do homem no mu-
nicipio deixando grandes lacunas no atendimento, ocorrendo o mesmo, de forma
superficial, principalmente, nos servicos de hipertensao, diabetes, consulta médica

e odontoldgica, de modo que sao priorizadas as agdes curativas.

Outra questao que surgiu com grande destaque no estudo foram os paradig-
mas sociais, culturais, e a falta de conhecimento por parte dos homens dos servicos
de saude ofertados nas unidades, sendo entraves para a aproximagdo masculina
dos servigos de promocdo e prevengdo da satde. Dessa forma, infere-se diante de
toda essa problematica que é primordial reorganizar e fortalecer as estratégias no
intuito de captar as reais necessidades da populagao masculina e articular com to-
dos os envolvidos acdes de desenvolvimento da atencdo integral a satide do ho-
mem, associadas a divulgacao, sensibilizacao e educacdo da populacao masculina
acerca dos beneficios e da importancia da prevencao em satide e de participar das
atividades propostas.

E preciso criar estratégias para alcangar os homens e trazé-los para as ativida-
des de satude, flexibilizar o horario de atendimento, ou até mesmo disponibilizar
finais de semana para atendimento exclusivo, promover uma melhor informacao
acerca da oferta dos servicos na comunidade, sem esquecer de dar formagao con-
tinuada e permanente aos profissionais envolvidos afim de qualificar e humanizar
cada vez mais o atendimento proporcionando uma melhor experiéncia e a quebra
dos vérios paradigmas que influenciam o homem a ndo se cuidar e a ndo frequentar

as unidades de satide do municipio.
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RESUMO

ntroducdo: O aleitamento materno promove a nutricdo do bebé de uma

maneira natural e econdmica, propicia mais envolvimento entre o bindmio
mae-filho assegurando diversos beneficios a ambos. Objetivo: Analisar as evidén-
cias cientificas sobre o desmame precoce e as suas consequéncias a satde da crian-
ca. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em
periddicos indexados na Biblioteca Virtual em Satde, a partir de artigos cientificos
completos, publicados no periodo entre 2016 e 2021, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol e disponiveis na integra. Resultados: Foram selecionados 9 artigos. A
literatura evidencia que mesmo com o progressivo estimulo para o aleitamento ma-
terno, o Brasil ainda apresenta em seus registros baixos indicadores. A prevaléncia
do desmame precoce em muitas partes do mundo é devido principalmente aos fa-
tores sociais, econdmicos e culturais. Considerag¢oes finais:Portanto é de extrema

importancia a ampliagdo de orientacdes no periodo pré-parto e puerperal.

Palavras-chave:Crianca. Desmame. Satde.

ABSTRACT

Introduction: Breastfeedingpromotes baby nutrition in a natural, econo-
micalwayandprovides more involvementbetweenthemother-child binomial, en-
suringseveralbenefitstoboth. Objective: The studyaimedtoanalyzethescientifice-
videnceonearlyweaningand its consequences for children’shealth. Methodology:
Thisisanintegrativeliterature review, carried out in journalsindexed in the Virtual
Health Library, basedon complete scientificarticles, publishedbetween 2016 and
2021, in Portuguese, Englishand Spanish andavailable in full. Results: 9 articleswe-
reselected. The literature shows thatevenwiththeprogressivestimulus for breastfee-
ding, Brazil still haslowindicators in its records, withearlyweaningbeingprevalent
in manypartsofthe world dueto social, economicand cultural factors. Final conside-
rations:Therefore, it isextremelyimportanttoexpandguidelines in theprepartumand

puerperal period.

Keywords:Child. Weaning. Health.

INTRODUCAO

O leite materno (LM) consiste no alimento evidenciado como ideal tanto para
o crescimento como para o desenvolvimento infantil. Sendo assim, o Ministério da
Satde (MS) recomenda que seja integralmente ofertado exclusivamente o LM até o

sexto més de vida (LIMA et al., 2016). Posteriormente a este tempo, existe a neces-
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sidade de ser ofertado complementos alimentares ao LM, até os dois anos ou mais.
Agdes voltadas a promogao, protecao e apoio a pratica de aleitamento materno es-
tdo elencadas como linhas de cuidado prioritarias para a Area Técnica de Satde da
Crianca e Aleitamento Materno, por meio do Departamento de A¢oes Programéti-
cas Estratégicas (DAPES) que integra a Secretaria de Atencdo a Satde (SAS) do MS.
Por isso, institui-se como estratégias para minimizacao das taxas de mortalidade
infantil, o engajamento evidenciado do Brasil tanto a nivel internacional como na-
cional, mediante o Pacto de Reducdo da Mortalidade Materna e Neonatal, Pacto
pela Vida e Programa Mais Saade (ALMADA; FERNANDES, 2018).

O aleitamento materno (AM) promove a nutricdo do bebé de uma maneira
natural e econdmica, propiciando mais envolvimento entre o bindmio mae e filho
(PEIXOTOet al., 2019) e assegurando diversos beneficios a ambos, para o recém-
-nascido existe a reducdo da probabilidade de adoecimento, minimizando tanto os
indices de mortalidade infantil quanto a frequéncia de internacdes hospitalares e di-
minuicao do desenvolvimento de doencas cronicas, como a obesidade. A nutriz se
beneficia com a involugao uterina, redugao do peso e dos riscos de desenvolvimento
tanto do cancer de colo e de mama (LIMA; NASCIMENTO; MARTINS, 2018). A
pratica da amamentacdo é evidenciada como sendo uma das bases essenciais para a
protecdo e promogao dos aspectos relacionados a satide da crianca em todo o mun-
do. De tal forma, o governo brasileiro, por meio de seus programas, implementou
a Politica Nacional de Aleitamento Materno, promovendo énfase a importancia do
aleitamento materno exclusivo quando é ofertado somente leite ao lactante durante
os primeiros seis meses (OLIVEIRA et al., 2017).

O alimento indiscutivelmente ideal para os lactantes é o LM, por esta razdo a
acao de amamentar alicerca-se como prética essencial para a promogao da satde e
do desenvolvimento das criancas. O leite materno é constituido de lipidios, protei-
nas, minerais, carboidratos, vitaminas e 4gua em quantidades satisfatérias para o
desenvolvimento do lactante, por isso, durante os primeiros seis meses nao existe
necessidade de incluir a ingestdo alimentar de outras substancias como suco, 4gua
ou chaés. A oferta do leite deve ser realizada em livre demanda, ou seja, de acordo
com as necessidades do lactante, sem a necessidade de horarios pré-determinados
(SILVA et al., 2016).

A amamentacao logo ap6s o nascimento e na primeira hora de vida do recém-
-nascido esta essencialmente vinculada a maior protecao contra as infeccdes. Me-
diante tanto a ingestao do colostro como do leite, a nutriz transforma-se na primeira

e na principal fonte de importantes microrganismos, conhecida como imunidade
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passiva, necessdaria para o estabelecimento da microbiota digestiva do recém-nasci-
do. O colostro humano é a primeira substancia lactea produzida pela nutriz, sendo
o primeiro alimento com o qual o lactente tem contato, apresentando enorme im-
portancia para a hidratagdo do bebé (SANTOS et al., 2017). Desta forma o presente
estudo visa analisar as evidéncias cientificas sobre o desmame precoce e as suas
consequéncias a satde da crianga, visto que a introducao alimentar precoce tende a
ser potencialmente perigosa, intensificando os riscos de infeccdo ao lactante (MOU-
RA; ALMEIDA, 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, estruturada em seis etapas
recorrentes e interdependentes, sendo elas: elaboragao da questao norteadora; bus-
ca na literatura; categorizacao dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revi-
sdo integrativa e interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento (SOUZA,
2010).

A elaboracao da questao norteadora de pesquisa foi fundamentada no acroni-
mo PICo (participantes, fendmeno de interesse e contexto do estudo (JBI, 2014),con-
feriu-se a “P”- criancas; “I”- desmame precoce ; “Co”- Consequéncias do desmame
precoce a satide da crianca. Dessa forma, a pesquisa foi norteada com a seguinte
questdo: Quais os fatores associados ao desmame precoce e suas consequéncias a
satude da crianca?

A coleta de dados aconteceu em outubro de 2021, sendo realizada online em
periddicos indexados e disponiveis na Biblioteca Virtual em Satide (BVS) a par-
tir de publicacdes indexadas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e Medical LiteratureAnalysisandRetrieval
System Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). As buscas
foram direcionadas por meio da utilizagdo de descritores padronizados e indexados
nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): “Desmame”, “Crianga” e “Satde”.
Para restringir a amostra juntamente com os termos selecionados e padronizados
pelo DeCS foi utilizado o operador booleano “AND”. Foram incluidos os estudos
disponiveis na integra, publicados no recorte temporal compreendendo o periodo
de janeiro/2016 a setembro/2021 e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Fo-
ram excluidos os artigos de revisao, protocolos e recomendacdes, resumos, textos
incompletos e os artigos que ndo abordavam a tematica proposta. Ap6s a selecdo,
os artigos selecionados para este estudo foram categorizados por meio da matriz
de sintese, elaborada no software Microsoft Excel®. A matriz de sintese foi feita de

forma descritiva, englobando os seguintes itens: autor e ano; perfil amostral; tipo
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e local de estudo e principais resultados. Por fim, as informagdes foram analisadas
criticamente pelos pesquisadores e comparadas com bibliografias atualizadas sobre

a tematica.

RESULTADOS

Foram identificados, mediante ao cruzamento dos descritores na base de da-
dos, 1.212 artigos. Dos 1.212 artigos, 653 foram publicados antes de 2016 e ap6s a
filtragem restaram 60 artigos para avaliacdo dos resumos. Destes, ap6s a leitura de
titulos e resumos, foram excluidos 37 artigos, resultando em uma amostra de 23
artigos para a leitura na integra. Apos a leitura completa, selecionou-se 9 estudos
para o estudo

Caracteristicas gerais dos artigos

Fizeram parte desta revisao 9 artigos. Em relacdo ao ano de publicacdo, obser-
vou-se que a maioria dos artigos incluidos foram publicados em 2019 (n=3; 33,33%).
Quanto ao local do estudo, os 9 (100%) foram realizados no Brasil. Notou-se que
alguns estudos associaram o desmame precoce a idealizagdo de possuir um “leite
fraco” (NERI; ALVES; GUIMARAES, 2019; TORQUATO et al., 2018), outros relacio-
naram o retorno ao trabalho como fator limitador da amamentacao (NERL; ALVES;
GUIMARAES, 2019), as dificuldades na pega correta (MORAES et al., 2016)ocasio-
nando ingurgitamento das mamas e fissuras mamilares (PEIXOTOet al., 2019); os
tabus alimentares que provocavam diminuicdo na ingestao de determinados ali-
mentos (LIMA et al., 2016); falta de orientacdo adequada(LIMA et al., 2016; SAN-
TOS;MAKUCH, 2018) e o estado emocional que pode induzir efeitos adrenérgicos
causando uma diminuigao do reflexo de excregao do leite (MEDEIROSet al., 2020).

Quadro 3 - Apresentagdo da amostra, de acordo com as referéncias, populacao/participantes, tipo
de estudo e principais resultados

Autor e ano Perfil Tipo e | Principais resultados
amostral local de
estudo
LIMA, M. M. | Maes Transversal | -Diminui¢do da ingestdo de determinados
L et al., 2016. , Brasil. alimentos em razdo das influéncias de crencas e de

tabus alimentares associados a amamenta¢dao com o
fato de “secar o leite”.
-A orientagdo do AM foi repassada pela mae das

nutrizes.
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PEIXOTO, L.
Oet al., 2019.

Nutrizes de
nove

unidades de

Transversal

, Brasil.

-Desconhecimento das nutrizes em relacio aos
beneficios da amamentacao a saide materna.

-Sentimentos negativos sobre a amamentacdo

sadde. devido ao ingurgitamento das mamas e fissuras
mamilares.
MORAES, B. A | 341 lactentes | Transversal | - Associagdo do complemento lacteo ofertado aos
et al., 2016. com até 30 |, Brasil bebés > 21 dias no hospital, as dificuldades de
dias de vidae amamentacdo pos alta hospitalar a sua interrupgao
suas maes. do AM.
- Retorno ao trabalho e a dificuldade na pega correta.
MEDEIROS, 08 lactantes | Descritivo, |-O desmame precoce e o estado emocional da
A.Netal., 2020. | maiores de 18 | exploratéri | mulher em cércere privado, podem induzir efeitos
anos. o, adrenérgicos, provocando a diminuicdo do reflexo
qualitativo, | de excrecdo do leite; com isto o suprimento
Brasil. nutricional da crianca fica prejudicado, trazendo a
sensagdo de impoténcia a mae.
NERI, V. F; | 235 maées de | Transversal | -Evidenciou como principais razdes para a
ALVES, A.L.L; | criancas com | , Brasil. prevaléncia do desmame precoce, o retorno ao
GUIMARAES, | idade entre 0 trabalho, a inseguranga de achar que possui um leite
L. C.2019. a 12 meses. fraco que nado sustenta o seu bebé; e os fatores
sociais.
VIEIRA, F. Set | Puérperas Observacio | -A assisténcia pré-natal e o parto sao os fatores que
al., 2019. (n=93) nal, exercem maior influéncia sobre o inicio oportuno da
descritivo, | amamentacao.
transversal, | - A pouca idade materna é um fator de risco ao
Brasil. desmame precoce.
CARVALHO, | Criancas Transversal | -As criangas que receberam visita sdo mais
M. J. L. Net al., | (n=62) , Brasil. propensas a estarem em Aleitamento Materno
2018. Exclusivo (AME).

- A renda familiar, o habito de chupeta, o namero de
irmdos e o peso ao nascer nao demonstraram
significAncia estatistica sobre a manutencdo do

AME.
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TORQUATO, | 137 criangas | Quantitativ | -Introdugdo precoce de agua, chas e férmulas
I. M. B. et al, | de0-24 meses | o, do tipo | lacteas.
2018. assistidas em | transversal, | -Dor e desconforto na amamentacao.
creches. Brasil. -Crenca de “leite fraco” e “produgdo insuficiente de
leite”.
- Falta de apoio familiar.
SANTOS, J. | Maes de | Quantitativ | -Evidéncia contraindicacées ao AM: maes infectadas
T;MAKUCH, bebés de 0-6 | a, pelo HIV, uso de medicamentos incompativeis com
D. M. V. 2018. | meses, exploratéri | a amamentagdo, utilizagao de drogas.
internados a, -Promocéo de educagdo continuada em satdde para a
em 4 | Descritiva, | adesdo ao AME.
Unidades de | Brasil.
internacao.
DISCUSSAO

Os artigos identificados neste trabalho evidenciam que a amamentagdo é um
processo que envolve interacdo entre a mae e o filho, promove a nutrigao e protecao
contra agentes infecciosos, pois oferece o alimento em composicao ideal para o cres-
cimento e desenvolvimento da crianca, sendo em todo o mundo considerado como
um dos pilares fundamentais para a promogcao da satde das criangas (SILVA et al.,
2016; BRASIL, 2017). Apesar do progressivo estimulo ao AME, o Brasil ainda apre-
senta em seus registros baixos indicadores de AME (OLIVEIRAet al., 2017). Vérios
sao os fatores que influenciam o desmame precoce, como a inseguranga das nutrizes
relacionado a amamentacdo exclusiva até os seis meses, mitos como o da mie ter
“o leite fraco que ndo sustenta a crian¢a”, promovendo a sensacao de inseguranca
a respeito da nutrigdo e satisfacao do lactante, impulsionando a mae a incluir pre-
cocemente férmulas a alimentagdo da crianca (TORQUATO et al., 2018; LAHOS;
PRETTO; PASTORE, 2016).

A prética da amamentacao estd intimamente relacionada a comunidade par-
ticipante do cotidiano da mae. Na maioria das situagdes a orientacdo seguida pelas
nutrizes sao as recebidas por familiares em especial a sua mae, devido a experiéncia
no cuidado com o lactante, influenciando tanto nos cuidados em relacdo ao banho e
vestimentas, como na alimentacao do lactente e da nutriz, evidenciando alimentos
como sendo prejudiciais a producdo de leite (LIMA et al., 2016), e propiciando a
introdugao precoce de liquidos em razao da temperatura e como terapias comple-
mentares ao cuidado. A promogao da educagao continuada influencia na adesado ao
aleitamento materno (TORQUATO et al., 2018) por oportunizar orientacdes adequa-
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das (VIEIRA et al., 2019) quanto a pega correta, cuidados em situagdes de fissuras
mamadrias e auxiliar na desmistificacao de informacdes, quebrando tabus e crencas
enraizadas no cotidiano da populacio (LAHOS; PRETTO; PASTORE, 2016).

Existem evidéncias de que a primeira visita domiciliar puerperal apresenta-se
como uma estratégia protetora para a adesao e prevaléncia do aleitamento materno
em sua forma exclusiva até o sexto més de desenvolvimento (CARVALHO et al.,
2018).Entretanto, ressalta-se que mesmo no ciclo gravidico-puerperal existe outras
situagdes que devem ser consideradas, como a presenca da violéncia por parceiro
intimo provocando repercussdes na sattde materna e infantil, tanto durante o inicio
do processo de amamentagdo como para a sua manutengao, proporcionando fragi-
lidades nas condigdes psicolégicas e fisicas da mulher, desencadeando o desmame
precoce a fim de proteger a crianca da violéncia que eram acometidas (BARALDI
et al., 2019). Outro fator evidenciado como importante para o desmame precoce é a
falta de apoio comunitéario para o AME, principalmente pelos familiares (TORQUA-
TO et al., 2018). O retorno ao trabalho apresenta-se como o fator predisponente ao
desmame precoce, pois a licenca maternidade prevista por lei é de 120 dias, ou seja,
quatro meses, porém as recomendagdes do Ministério da Satide é que a oferta do
leite materno seja de forma exclusiva até os seis meses e em livre demanda (MO-
RAES et al., 2016; BRASIL, 2017).

Tanto a auséncia de amamentacao como sua interrupgao precoce apresentam
consequéncias prejudiciais a satide da crianca, dentre eles o adoecimento frequente
e a recuperacao demorada, em razdo da menor ingestdo de anticorpos e imunoglo-
bulinas existentes no leite materno (ALMADA; FERNANDES, 2018), aumentando
as chances de terem excesso de peso na vida adulta e prejudicando as fungdes de de-
gluticdo e mastigacao (SILVA et al., 2016). Ademais, outro estudo evidencia que as
criangas desmamadas precocemente apresentam maior risco de morte infantil, além
de aumentar a probabilidade de desenvolver quadros diarréicos agudos, infec¢des
respiratorias agudas e outras doencas infecciosas (SANTOS et al., 2020). Diante dis-
so destaca-se a necessidade de ampliacdo das agdes voltadas a promogao do AM, vi-
sando a protecdo e apoio a amamentacdo, isto por intermédio de agdes de educagao
em satide tanto no periodo gestacional como puerperal. Ademais estudos ressaltam
a necessidade de integracao de estratégias direcionadas ao acompanhamento das
maes durante a amamentagao como medidas para auxiliar na reducdo das taxas de
desmame precoce (COSTA et al.,2019).

Visto que as orientagdes fornecidas pelos profissionais de satide durante o

pré-natal sdo muito importantes para a adesao, continuidade e duragao adequada
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tanto do AM de forma exclusiva, como complementar, visto que intercorréncias
mamadrias podem a ocorrer em razao da pega incorreta ou mesmo pela introdugao
de outros liquidos antes dos seis meses proporcionando um desmame precoce. Por-
tanto medidas simples relacionadas as orienta¢des quanto a composicao do leite, a
posicdo, pega correta e os cuidados especificos com as mamas, quando repassadas
durante o pré-natal ou puerpério, tendem a prevenir o desmame, como também

aumentar a eficdcia da amamentacdo (SILVA et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura evidencia que as taxas de desmame precoce elevam-se constante-
mente em razdo de diversificados fatores, sendo a maior causa de desmame precoce
a reduzida orientacdo tanto em relacdo a desmistificacdo das crencas relacionados
a nutriz ter “leite fraco”; referente aos tabus alimentares, que prejudicam a oferta
de variados nutrientes que poderiam ser repassados pela amamentacdo e quanto
as informacdes referentes a pega correta que deve ser capaz de reduzir as inter-
corréncias mamadrias. Além disso, o estado emocional tem potencial de ocasionar
a diminuigdo do reflexo de excrecdo do leite e a violéncia pelo parceiro durante o
periodo puerperal pode provocar o desmame precoce, como maneira de proteger
o lactante da violéncia. Contudo, é importante ressaltar que o desmame precoce
impacta negativamente na satde dos lactantes, tanto imediatamente em razdo do
aumento do indice de risco de contaminacgdo a agentes infecciosos como tardia-
mente com a probabilidade de vir a desenvolver uma doenga cronica, em razdo do
diminuto ou escasso contato com os anticorpos presentes no leite materno. Desta
forma, é de extrema importancia a ampliagdo de orienta¢des no periodo pré-parto e
puerperal, por proporcionar tanto uma maior seguranca como aceitacdo e adesdo a
este processo que é tdo importante na vida da nutriz e do lactente, por intermédio
da desmistificacdo de alguns fatores influenciadores para o desmame precoce.
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RESUMO

Introdugﬁo: A pandemia da COVID-19, ocasionou varias modificagdes na
vida das pessoas e, por conseguinte, no seu cotidiano. O distanciamento
fisico e afastamento de atividades comuns realizadas diariamente pode trazer da-
nos a satide mental e fisica, ocasionando efeitos significantes ao estilo de vida.Ob-
jetivo:compreender o impacto que o isolamento social causou na satide mental dos
universitarios durante a pandemia da COVID-19.Métodos:Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, no qual foram empregados os descritores, Satide mental.
Estudantes. Isolamento social. Pandemia por COVID-19,na biblioteca virtual de
satde, nos bancos de dados LILACS e BIREME. estudo. Contudo 07 artigos foram
selecionados para utilizagao do estudo.Resultados:A pandemia fez com que as pes-
soas se colocassem em isolamento social, os académicos, tinham uma jornada de
estudo integral, e ao invés de passarem seus dias desenvolvendo suas atividades,
passaram a ficar integralmente em casa. A estadia compulsdria em casa ocasionou
diversos sentimentos, que oscilou entre descrenca e esperanga, associados a preocu-
pacao, ansiedade e ociosidade.Conclusao:O isolamento social afetou significamente
a satide mental dos estudantes, devido a inseguranca em relagao ao futuro e o receio
diante das intimeras dificuldades enfrentadas no periodo pandémico,evidenciando
que os académicos necessitam de acompanhamento psicolégico, e as instituigdes
superiores de ensino deveriam disponibilizar esses recursos como forma de apoio a

seu corpo de discentes.

Palavras-chave: Satide mental. Estudantes. Isolamento social. Covid-19.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic caused several changes in people’s
lives and, consequently, in their daily lives. Physical distancing and distancing from
common activities performed daily can harm mental and physical health, causing
significant effects on lifestyle. Objective: to understand the impact that social iso-
lation caused on the mental health of university students during the COVID-19
pandemic. Methods: This is an integrative literature review, in which the descrip-
tors Mental health were used. Nursing students. Social isolation. Pandemic by CO-
VID-19, in the virtual health library, in the LILACS and BIREME databases. study.
However, 07 articles were selected for use in the study. Results: The pandemic put
people in social isolation, academics had a journey of integral study, and instead of
spending their days developing their activities, they started to stay entirely at home.
The compulsory stay at home caused several feelings, which ranged between disbe-

lief and hope, associated with worry, anxiety and idleness. Conclusion: Social iso-
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lation significantly affected the students” mental health, due to insecurity about the
future and fear of the numerous difficulties faced in the pandemic period, showing
that academics need psychological support, and higher education institutions shou-

1d make these resources available as a way of supporting their student body.

Keywords: Mental health. Students. Social isolation. Covid-19.

INTRODUCAO

A infeccdo causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), é caracterizado com
sintomas de febre alta, cansaco e tosse seca. Além de outros como: dores, congestao
nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou ol-
fato e erupgao cutanea na pele ou descoloragao dos dedos das maos ou dos pés. Em
cerca de 80% dos casos, a patologia evolui positivamente, sem existir a necessidade
de intervencao hospitalar, porém, existem aqueles que desenvolvem a forma grave
da doenca, caracterizada como Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), tendo

estes, maiores chances de internacdes e mortalidade (ROCHA et al., 2020).

Segundo Rocha et al. (2020), A pandemia da COVID-19 ocasionou varias mo-
dificagdes na vida das pessoas e, por conseguinte, no seu cotidiano. O distanciamen-
to fisico e afastamento de atividades comuns realizadas diariamente, podem ser ci-
tadas como as maiores mudangas constatadas neste periodo, por grande parcela da
populacdo mundial. Diante disso, o afastamento social trouxe danos a satide mental
e fisica, ocasionando efeitos significantes ao estilo de vida de modo geral, pois a in-
teracdo com outras pessoas é indispensavel ao ser humano, comparada ao consumo

de alimentos e ao sono, que sdo necessidades basicas para a sua sobrevivéncia.

A falta de contato com as outras pessoas,estd tenuamente associada com pro-
fundas consequéncias negativas relacionadas a satide e a longo prazo a morte. O
isolamento social possui impactos que vao além do estresse, pois as consequéncias
da privagdo do contato com outras pessoas, podem suprimir os estimulos funda-
mentais do desenvolvimento cerebral. Como consequéncia, surge a necessidade
de lidar com aspectos que influenciam diretamente na satde mental da populagao
diante da crise sanitaria atual, como medo e panico, distanciamento de amigos e fa-
milia, restricao do toque, e vulnerabilidade de pessoas que sofrem violéncia (COE-
LHO et al., 2020).

Diante desse contexto Gundimet al. (2021), relata que as reagdes psicologicas
a crise podem incluir sentimentos de tristeza, medo, opressao, desamparo e raiva,

além de dificuldades para se concentrar ou dormir. Em algumas pessoas podem ter
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sintomas fisicos, como aumento da frequéncia cardiaca ou dor no estomago. Com
os estudantes universitarios nao foi diferente, pois eles repentinamente passaram a
viver afastados de suas atividades académicas presenciais, bem como do convivio
diario com colegas, professores, comunidade universitdria e externa a ela, em que
mantinham o convivio por meio de seus projetos de extensao, pesquisa de campo,

estdgio, dentre outras atividades.

As gestdes das instituicOes de ensino superior, se viram desafiadas e buscaram
referéncias no caminho percorrido por outras instituigdes de ensino no contexto
nacional, vivenciando o ousado e necessario desafio de dar continuidade as ativi-
dades, as adaptando a nova realidade. Vérios sentimentos permeiam este enfren-
tamento e flexibilizacdo de métodos, como medo, ansiedade, angustia e incertezas,
esses sentimentos podem refletir na satide mental dos discentes (COSTA et al., 2020;
SCHMIDT et al., 2020). Notou-se que o adiamento das tarefas e atividades académi-
cas e o atraso no cronograma dos cursos, repercutindo nos planos do futuro profis-
sional e na busca pela independéncia e estabilidade financeira, desencadeou muita
preocupagao e ansiedade nos académicos, e posteriormente com a retomada das
aulas em formato remoto, trouxe muito estresse na fase de adaptacdo e desanimo
pela forma de ensino e anseios em ndo conseguir aprender os conteidos (GUNDIM
et al., 2021; MAIA, 2020).

Nesse sentido, aumenta o receio pois é no campo pratico que o aluno desen-
volve intimeras habilidades essenciais para o seu aprendizado e formacado de quali-
dade. O ensino a distancia (EaD) e o ensino remoto, sdao modalidades sem insercédo
em cendrio pratico, ndo é possibilitada a vivéncia nos mais diversos ambientes de
atuacdo do futuro profissional. Ainda que figurem como alternativas em tempos
de enfrentamento da COVID-19, sao lacunas no processo formativo (COSTA et al.,
2020).

Visto que o presente cendrio da pandemia do COVID-19,simultaneamente
com o isolamento social,pode estar afetando profundamente a satide mental dos
académicos, o presente estudo busca compreender o impacto que o isolamento so-
cial causou na satide mental dos universitarios durante a pandemia do COVID-19,
no qual, a pesquisa tem como pergunta norteadora: Qual o impacto do isolamento
social na satde mental dos académicos da area de satide durante a pandemia do
COVID-19?
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, esse tipo de revisdo permite
uma avaliacdo critica e a sintese das evidéncias cientificas sobre um tema de inves-
tigacdo, em que o resultado obtido é o estado do conhecimento desse tema, além de
permitir a identificacdo de lacunas e fragilidades que permitem conduzir ao desen-
volvimento de futuras investigacdes (SOUSA et al.,2017).

Foi utilizado como questdo norteadora:Qual o impacto do isolamento social
na saide mental dos académicos da area de satide, em especial os académicos de
enfermagem, durante a pandemia do COVID-19?no qual foi empregado os descri-
tores:Satide mental. Estudantes. Isolamento social. Pandemia por COVID-19. A pes-
quisa foi realizada nos bancos de dados como; biblioteca virtual de satide, LILACS
e BIREME.

Os critérios de inclusao sdo os artigos na integra quese referiram aos objetivos
do estudo, no periodo de 2016 a agosto de 2021, e como critérios de exclusao,deu-se

aqueles que nao responderam ao propésito de insergao.

A busca bibliografica foi realizada no periodo de junho aagosto de 2021,houve
a colocagao dos descritores, descartando aqueles que nao correspondiam ao estu-
do. Foram encontradas 26 publica¢des,destas, 10 acabaram sendo excluidos ap6s a
leitura dos titulos e resumos, uma vez que ndo estavam relacionados ao objetivo de
estudo. Contudo,07 artigos foram selecionados para utilizacao, destes 07, 4 foram
do LILACS e 3 do BIREME, dos quais serviram como base cientifica ao decorrer do
trabalho.

RESULTADOS

Considerando a metodologia utilizada para construcdo deste estudo e fazendo
uso dos descritores escolhidos, foi feita a selecao de 26 estudos, em seguida foi rea-
lizada a selecdo dos artigos de acordo com os critérios de inclusao e exclusdo, que
envolviam recorte temporal, idiomas, disponibilidade de forma gratuita e integral,
assim, obteve-se 16 artigos. Estes tiveram seus titulos e resumos lidos resultando em
um total de 10 artigos. Por fim, os artigos foram lidos na integra, resultando em um
total de 07 artigos que compuseram o banco de dados do presente estudo.
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N° | Ano Autores Titulo Objetivo
01 {2020 | GALVAOetal., | Aspectos psicossociais de | Relatar a experiéncia do isolamento
académicos de | social de académicos de enfermagem
Enfermagem durante a | no periodo de pandemia de COVID-19.
pandemia da COVID-19.
02 | 2020 | GUINANCIO COVID-19:Desafios do Descrever os principais
etal., cotidiano e estratégias de | efeitosdesseisolamento social,
enfrentamento frente a0 | observando os fatores que podem
isolamento social. contribuir ou atrapalhar nesse processo,
mas também correlacionar
possiveisestratégias de enfrentamento
frente a necessidade do isolamento
social
03 | 2020 | VIEIRA etal., Desafios Do  Ensino | Identificar os principais condicionantes
Superior: Um | que favorecem o aparecimento de
Levantamento Da Satde | problemas de sadde mental em
Mental dos Académicos | académicos de cursos da area da satide
Da Area De Satide de uma Instituicdo de Ensino Superior
2020 | VASC O novo coronavirus e | realizar uma analise critica sobre os
04 ONCELOS et osimpactos  psicol6gicos | efeitos da quarentena e propor
al., da quarentena. estratégias para enfrenta-la, além de
minimizar seus efeitos
05 | 2021 | SILVA Pandemia da COVID-19, | Discutir as atividades a distdncia no
ensino emergencial a | ensino de enfermagem no contexto da
etal, distdncia e NursingNow: | pandemia COVID-19
desafios a formagdo em
enfermagem.
06 | 2020 | COSTAetal, Ensino de enfermagem | Refletir sobre o impacto do covid-19
em tempos de covid-19: | sobre o sistema educacional, e em
Como se reinventar nesse | especial sobre o ensino universitario em
contexto?. enfermagem.
07 | 2020 | SANTANAet Os desafios dos servigos | Refletir de forma critica sobre o papel
al., psicolégicos  mediados | da tecnologia quanto aos atendimentos
pelas TIC no contexto da | psicolégicos mediados pelas
Pandemia do | Tecnologias  da  Informagdo e
Coronavirus Comunicag¢do no contexto da Pandemia
do Coronavirus
Total: 07 Artigos

DISCUSSAO

Em janeirodo ano de 2020, a Organizacao Mundial da Satide (OMS), sinalizou
a emergéncia de um surto de um novo Coronavirus na China. Em marco, ap6s mui-
tos debates e busca de evidéncias, finalmente a OMS declarou a Emergéncia de Sat-
de Publica de Interesse Internacional, com a proliferacdo em escopo planetério da
doenca batizada de COVID-19 e caracterizada como uma pandemia. A COVID-19,
avanga em todos os continentes, em diferentes culturas e nacionalidades. Impondo
necessidades de contencdo e isolamento de comunidades e pessoas, para minimizar

o crescimento exponencial do numero de pessoas infectadas (GUINANCIO et al.,
2020).
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Segundo Guinancioet al (2020), o isolamento social é incomodo, e exige pacién-
cia de toda pessoa que se encontra nessa situa¢do de contengdo humana no perime-
tro domiciliar. Em estudos realizados em situa¢des pandémicas, como é o caso da
COVID-19 e da SARS, constatou-se que alguns transtornos mentais comuns podem
ser desencadeados pela quarentena, a exemplo dos transtornos de ansiedade, de-
pressao e indicios de aumento do comportamento suicida. Para vencer essas adver-
sidades existenciais pode-se recorrer aos passatempos; exercicios fisicos, leituras,

filmes, meditagdes, oracdes, praticas amorosas, manutencao da casa.

Uma pesquisa realizada pela Vittude (2019), uma plataforma online voltada
para a satide mental, aponta que 86% dos brasileiros, sofrem com algum transtorno
mental, 37% possui estresse severo, 59% desenvolveram depressao grave e, 63% da
populacdo apresenta transtorno de ansiedade leve ou moderada. Segundo a Or-
ganizacao Mundial da Satade (OMS, 2019), o Brasil é o pais com maior namero de
pessoas ansiosas, 9,3% e mediante isolamento social esses indices aumentaram.Os
estudantes de graduacao, possuem mais mecanismos desencadeadores de trans-
tornos de estresse, considerando os desafios e conflitos vivenciados diariamente
(VIEIRA et al., 2020).

Percebe que sentimentos como medo, tristeza, preocupagdo e inseguranga, ge-
rados pela grande quantidade de informacao sobre a Covid-19 que as pessoas se
encontram exposta é, um dos meios que potencializam os sentimentos vivenciado
nesse periodo. Dessa forma, se orienta para uma “reinven¢ao” de novo estilo de
vida, aliado com a tecnologia como o uso da internet e das redes socias, na tentativa
de aproximar as pessoas que estao enfrentando a barreira das distancias para se
manter proxima umas das outras (VASCONCELOS et al., 2020).

No Brasil, com a finalidade de reduzir o impacto do isolamento social nos cro-
nogramas das instituicdes superiores, as mesmas estimularam o uso de ferramentas
tecnoldgicas e de rede para atividades de ensino ndo presenciais.Na educagao, e em
especial, nas instituigdes de ensino basico, a forma de ensinar mudou abruptamen-
te e drasticamente com a implantacdo do ensino remoto, impondo as mesmas, um
novo modelo de ensino até entdo nao conhecido e nunca antes utilizado por docen-

tes do ensino basico regular, com destaque para os estados do Piaui e Maranhao
(SILVA et al., 2021).

Sem uma previsao para que as atividades académicas retornassem, também
gerou sentimento de incerteza “Quando irei me formar? Quando conseguirei um
emprego? Quando cooperarei economicamente com minha familia?”. A pandemia

fez com que as pessoas se colocassem em isolamento social, os académicos, tinham
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uma jornada de estudo integral, e ao invés de passarem seus dias desenvolvendo
suas atividades, passaram a ficar integralmente em casa. A estadia compulséria em
sua casa ocasionou diversos sentimentos, que oscilou entre descrenca e esperanca,
associados a preocupacio, ansiedade e ociosidade (GALVAOQ et al., 2020).

Seguindo o raciocinio deSilva et al (2021), sobre os temores dos académicos

nota-se que:

O estudante é um cidadao que teme por sua vida, de seus familiares, sua situa-
cdo socioecondmica durante e apés a pandemia. E necessério ressaltar que tanto
docentes quanto discentes vivenciam a situagdo nova da pandemia em que o
proprio medo é inerente: da morte, de ficar doente, de ter familiares doentes, do
impacto econdmico, do desabastecimento. Muitas vezes, o estudante é também
profissional da pratica, exposto a todos os riscos laborais, soma-se a isso a baixa
confianca em atividades a distancia para a producao do conhecimento, mudanga
na rotina, distanciamento social, situa¢des familiares de risco, cuidados domésti-
cos, filhos, entre outros.

Todos esses fatores impactam diretamente no aproveitamento e rendimento
dos estudantes que, no contexto da enfermagem, tendem a ser menos privilegiados
socialmente quando comparados a outras profissdes da satde (SILVA et al., 2021).

O isolamento social serviu de precursor para sentimentos e sensagdes nocivas
como irritabilidade, ansiedade, alteragdes no sono, falta de lazer apropriado, dis-
tanciamento dos familiares e entes queridos, dores inespecificas, entre outros. Esses
fatores estressores relatados instauraram um quadro de estresse continuo compro-
metendo a satide mental e fisica dos académicos.Dessa forma, nesse periodo de
pandemia o isolamento acaba tornando-se um problema redobrado. Ocasionando
problemas de ordem psicolégica, pois devido a esse contexto as pessoas passam a
experiéncias niveis de sofrimento mais severos (COSTA et al., 2020).

Somando a isso, é importante compreender que esse panorama é muito mais
complexo se considerar os comportamentos de risco a sattide advindos desse isola-
mento. E um dos fatores que torna esse momento delicado sdo as incertezas que é
particular desse momento, devido a falta de um tratamento e/ou vacina especifica
que garanta a retomada das atividades mesmo que de forma gradual sem um possi-
vel novo surto com mais infectados e novo obtidos ou ponto que o isolamento causa
nas vidas das pessoas é o sentimento de impoténcias frente as perdas materiais,
financeiras e de projetos adiado ou cancelados (SANTANA et al., 2020).

CONCLUSAO

O isolamento social afetou significativamente a satide mental dos estudantes,

devido a inseguranca em relagdo ao futuro e o receio diante das inaimeras dificul-
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dades enfrentadas no periodo pandémico, que concomitantemente ocasionaram o
surgimento de transtornos mentais como: depressao, ansiedade, desanimo, sindro-
me do panico, sindrome de burnout, e eventualmente risco de suicidio. Mediante o
cendrio, é notavel que os académicos necessitam de acompanhamento psicolégico,
e as institui¢des superiores de ensino deveriam disponibilizar esses recursos como

forma de apoio a seu corpo de discentes.

Em decorréncia do estudo realizado, observou-se a caréncia de pesquisas rela-
cionadas a satde mental dos académicos e o impacto que o isolamento pode causar
na satde mental tanto nos académicos quanto na populacdo em geral, mostrando a
necessidade de levantamento bibliografico acerca das tematicaspara posteriormen-
te buscar meios para solucionar o problema.
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RESUMO

bjetivo: analisar o papel do enfermeiro no acolhimento com classificagao

de risco nos servicos de urgéncia. Método: Trata-se de um estudo de re-
visdo integrativa, o levantamento ocorreu do més de agosto a outubro de 2020, e uti-
lizou-se as bases de dados Scientific Eletronic Library Online, Base Bibliogréfica em
Histéria da Saade publica na América Latina e Caribe, além da Biblioteca Virtual
em Satde, no recorte temporal de 2015 a 2020, sendo selecionados 10 artigos apos
critérios de inclusao/exclusdo. Resultados: Observou-se que apesar da evidente
importancia do enfermeiro na implantagao e atuacdo do acolhimento com classi-
ficagdo de risco, 0 mesmo enfrenta bastante dificuldades relacionadas aos aspectos
de estresse; sentimentos como inseguranca, frustagao, violéncia - tanto fisica quan-
to verbal; desumanizacdo da assisténcia; situagdes desgastantes no servigo; dificul-
dades estruturais e organizacionais do servico; alta demanda; falta de capacitagao
profissional; aumento de carga horaria de trabalho; auséncia do funcionamento do
sistema de referéncia e contrarreferéncia; e despreparo profissional para o exercicio
da fungao. Conclusao: Portanto, faz-se necessario que sejam empreendidos esforgos
conjuntos, através de planejamento e estratégias a serem implementadas nao so-
mente entre os profissionais de enfermagem, como também pelos demais, e, sobre-
tudo, pelos gestores dos servigos, no sentido de propiciar melhorias administrativas
e atividades de educagdo em satide que certamente contribuirdo para a mudanca da
realidade encontrada.

Palavras-chave: Enfermeiros. Acolhimento. Classificagao de Risco. Urgéncia.

ABSTRACT

Objective:toanalyzethe role of nurses in welcomingwithriskclassification in
emergencyservices. Method:Thisisanintegrative review study, thesurveytookpla-
cefrom August toOctober 2020, andtheScientificElectronic Library Online databa-
ses, Bibliographic Base ontheHistoryofPublic Health in LatinAmericaandtheCari-
bbean, wereused. in additiontothe Virtual Health Library, in the time frame from
2015 to 2020, with 10 articlesbeingselectedafterinclusion/exclusioncriteria. Results:
It wasobservedthatdespitetheevidentimportanceof nurses in theimplementatio-
nand performance ofuserembracementwithriskclassification, they face a lotofdif-
ficultiesrelatedtoaspectsof stress; feelings such as insecurity, frustration, violence
- bothphysicaland verbal; dehumanizationofassistance; stressfulsituations in the-
service; structuralandorganizationaldifficultiesoftheservice; high demand; lackof
professional training; increase in working hours; absenceofthefunctioningoftherefe-

renceandcounter-reference system; and professional unpreparedness for theexerci-
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seofthefunction. Conclusion:Therefore, it isnecessarythat joint effortsbeundertaken,
throughplanningandstrategiestobeimplementednotonlyamongnursingprofessio-
nals, butalsobyothers, and, aboveall, byservice managers, in ordertoprovideadmi-
nistrativeimprovements. andhealtheducationactivitiesthatwillcertainlycontribute-

tochangingthe reality found.

Keywords: Nursing. Reception. Risk rating. Urgency.
INTRODUCAO

A Politica Nacional de Humanizacao (PNH), implementada a partir de 2003
pelo Ministério da Satide, surgiu em virtude da necessidade de reorganizar os ser-
vicos de satide, objetivando garantir o atendimento acolhedor, resolutivo e humani-
zado ao usudario. Dentre as diretrizes da PNH, encontra-se o Acolhimento com Clas-
sificagao de Risco (ACCR), com a finalidade de efetivar a identificacdo do paciente
e a organizacdo no atendimento nas emergeéncias, priorizando a complexidade de
cada caso (COSTA et al., 2015).

Diante disso, cabe ressaltar que o ACCR é uma ferramenta importante para a
organizacdo e humanizagao nos atendimentos aos usudrios dos servigos de satude.
A proposta de protocolos baseados no ACCR ja é uma realidade em muitos setores,
principalmente nos servicos de Urgéncia e Emergéncia, onde se destaca o enfermei-
ro como protagonista da implantacdo dessa diretriz, pois além de realizar a triagem
dos pacientes, é responsavel pela sensibilizacdo do cuidado para com a popula-
¢do que usufrui dos servicos prestados, tornando-os pactuantes em todo processo
(PRUDENCIO et al., 2016).

O enfermeiro é o profissional de enfermagem mais habilitado para acolher e
classificar o paciente segundo a gravidade ou risco de agravos do seu estado de sat-
de. No entanto, este processo nao depende somente das habilidades e qualificagdes
do enfermeiro, mas dos fatores externos como estrutura do ambiente de trabalho e

fatores proprios como a relagdo do profissional e paciente (CAMARA et al., 2015).

Mesmo diante dos desafios, a presenga do enfermeiro é de grande relevancia
para o funcionamento de todo este processo, pois através de sua avalia¢do inicial,
rapida e precisa, e de uma visdo holistica do paciente, consegue planejar os cui-
dados conforme a Unidade pode oferecer. Assim, é indiscutivel a importancia do
trabalho do enfermeiro nas unidades de urgéncia, sendo responséavel pela escuta
especializada, garantindo seguranga, tranquilidade e satisfacao dos usuarios (GA-
NASSIN et al.,2018).
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As Unidades de Pronto Atendimento (UPA), sdo exemplos de servigos de ur-
géncia que tém adotado e implementado os protocolos de classificagdo de risco,
portanto a PNH determinou em suas diretrizes que os pronto-atendimentos sao
responsaveis pela referéncia e contrarreferéncia, proporcionando a rapidez e faci-
lidade na solucdo dos casos de urgéncia e emergéncia, além do acesso do usuario

a transferéncias seguras para outros servicos de atendimento de satide (BRASIL,
2017).

Esta pesquisa tem como questao norteadora: o que dizem as evidéncias cien-
tificas sobre papel do enfermeiro no Acolhimento com classificagdo de Risco em
servigos de urgéncia?

Portanto, descrever os desafios enfrentados pelo enfermeiro no ACCR possibi-
lita a identificacdo de aspectos nos quais se concentram os problemas e direcionam
as acOes dos profissionais e gestores em satde. Dessa forma, este trabalho tem como
objetivo analisar o papel do enfermeiro no Acolhimento com Classificacdo de Risco-
-ACCR nos servigos de urgéncia.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, realizado por meio de levanta-

mento bibliografico em bases de dados indexadas.

O levantamento bibliografico ocorreu no més de agosto a outubro de 2020, o
recorte temporal das publicacdes foi de 2015 a 2020 sendo escolhidas as seguintes
bases eletronicas: ScientificElectronic Library Online (SciELO), Base Bibliografica
em Histoéria da Sadde Pablica na América Latina e Caribe (HISA), além do Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Satde (BVS).

Para a elaboracdo da revisdao integrativa seguiu-se seis etapas: elaboracao da
pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, anélise
critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentagdo da revisao
integrativa, utilizando os seguintes descritores: Enfermeiros; Acolhimento; Classi-
ficacao de Risco; Urgéncia. Sendo estes indexados no sistema de Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS). Os descritores foram combinados com a utilizagao do
operador booleano AND.

Os critérios de inclusdao definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos na
integra, indexados nos referidos bancos de dados no periodo 2015 a 2020, que abor-
daram sobre a temética o papel do enfermeiro no Acolhimento com Classificacao de

Risco em servigos de urgéncia em portugués e inglés, texto completo.
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Foram excluidos todos os artigos que continham repeticdo ou falta de rela-
¢do com o tema. Ao inicio da coleta de dados foram encontrados135 artigos basea-
do nos DeCS, dentre estes artigos foram encontradas 70 (LILACS), 30 (SciELO), 22
(BDENF), 12 (MEDLINE), 1 (HISA). Em seguida realizou-se o cruzamento dos des-
critores e refinamento, descartando aqueles que nao atendiam aos critérios pré-es-
tabelecidos, no qual foram excluidos 95 artigos restando 40 publicacdes que foram
analisadas de acordo com titulo e resumo. Apds leitura criteriosa dos artigos na
integra selecionou-se apenas 10 artigos que atendiam ao objetivo da pesquisa. Todo

o processo de selecao é detalhado no fluxograma apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da selecao dos artigos.

TOTAL DE ESTUDOS
IDENTFICADOS=135

> EXCLUSAO POR
v CRITERIOS= 95

SELECAO POR TITULO E
RESUMO= 40

l

[ SELECAO POR TEXTO ]

COMPLETO = 10

!

[ AMOSTRA PARA ]

SINTESE = 10

RESULTADOS

Ap6s a coleta dos artigos foram incluidos para a sintese de informacoes aque-
les que tinham relacdo com o tema desta pesquisa e que atendiam os critérios de

inclusdo, restando na amostra final 10 artigos.

Os artigos foram referenciados no Quadro 1 com sua numeracdo, titulo, ano
da publicacdo, tipo de estudo e objetivos da pesquisa, evidenciando que em relagao
ao ano de suas publica¢des predominaram o ano de 2017 com 03 publicacées, segui-
do por 02 artigos para os anos de 2016, 2018 e 2019 e 01 artigo em 2020.
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Os delineamentos dos artigos incluidos nesta revisao integrativa foram em sua
maioria qualitativas (06), seguidas pelas pesquisas quantitativas (02), revisoes (01)
e transversais (01).

Quadro 1 - Descricao dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre o papel do enfermeiro no
ACCR em servicos de urgéncia, segundo autor, ano de publicacao, titulo, tipo de estudo e objeti-

Vos.
ORDEM | AUTOR ANO | TITULO TIPO DE | OBJETIVOS
ESTUDO
1 Campos et | 2020 | Acolhimento e | Exploratério- | Conhecer a percepcao de
al. classificagao de | descritivo com | profissionais de satde e
risco: percepcao de | abordagem usuarios em relagdo ao
profissionais ~ de | qualitativa acolhimento com
satde e usuarios classificagdo de risco em um
servico de
urgéncia/emergéncia
2 Werneck 2019 | Humanizacdo da | Quantitativo, Estabelecer relacdes entre a
et al. assisténcia analitico e | humanizagdo da assisténcia e
acolhimento e | transversal o acolhimento e a triagem na
triagem na classificagdo de risco pela
classificagao de enfermagem nos servigos
risco médicos de emergéncia
3 Hermidaet | 2019 | Responsividade do | Quantitativa Avaliar, com o0s usuérios, a
al. acolhimento correlacional responsividade do
Com clasificacdo acolhimento com
de risco: Avaliagao classificagdo de risco em uma
dos usudrios em unidade de pronto
unidade de pronto atendimento e analisar a
atendimento associacdo entre as variaveis
sociodemograficas e de
atendimento com a avaliacao
da responsividade
4 Camargo | 2018 | A Atuagdo do | Revisao Descrever a importancia do
Neto et al. Enfermeiro no | Bibliografica enfermeiro no sistema de
Sistema de | narrativa com | acolhimento e de
Acolhimento e | abordagem classificagdo de risco nos
Classificagdo  de | descritiva servicos de saude
Risco nos Servicos
de Satude
5 Rates et al. | 2018 O (in)visivel no Estudo de | Compreender o cotidiano de
cotidiano de caso com | trabalho de enfermeiros no
trabalho de abordagem Acolhimento com
enfermeiros no qualitativo Classificagdo de Risco em
acolhimento com uma Unidade de Pronto
Classificacdo  de Atendimento
risco®
6 Roncalli et | 2017 | Protocolo de | Estudo de | Compreender a visdo do
al. manchester e | caso enfermeiro sobre a utilizacdo
populagdo Usudria | qualitativo do protocolo de Manchester
na classificagdo de e a populacdo usuaria na
risco: visdo do classificagdo de risco de uma
Enfermeiro Unidade de Pronto
Atendimento (UPA)
7 Duro, 2017 | Opinido de | Exploratério Avaliar a opinido dos
Lima e enfermeiros sobre | quantitativo Enfermeiros sobre a
Weber classificagdo de classificagio de risco em
risco em servigos servigos de urgéncia
de urgéncia
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8 | Freitas et | 2017 | A violéncia contra os | Descritivo Conhecer os tipos de violéncia e
al. profissionais da | com os fatores que contribuem para
Enfermagem no setor | abordagem os atos violentos sofridos pela

de acolhimento com | qualitativa equipe de enfermagem no

classifica¢do de risco Acolhimento com classificagdo

de risco (ACCR)

9 | Prudéncio | 2016 | Percepgao de | Qualitativo Conhecer a percepcdo de
et al. enfermeira(o)s  sobre enfermeira(o)s sobre
Acolhimento com acolhimento com classificacdo de

classificacdo de risco no risco no servico de pronto

servico de  pronto atendimento e analisar as

atendimento dificuldades dessa(e)s

enfermeira(o)s para realizarem
esse Servigo

10 | Sakaietal. | 2016 | Sentimentos de | Qualitativo Desvelar sentimentos de
enfermeiros no enfermeiros que realizam o
acolhimento e na acolhimento com avaliacdo e
avaliacao da classificacdo de risco em um
Classificagdo de risco pronto-socorro de um hospital
em pronto-socorro pubico
DISCUSSAO

Entre a amostra selecionada para esta revisao integrativa, 10 artigos descre-
veram as competéncias e habilidades do enfermeiro no ACCR sendo identificadas
estas: a) Implantacdo de ACCR nos servigos de urgéncia b) Humanizacao no aco-
lhimento c) Escuta qualificada; d) Orientacdo de fluxos de usudrios e priorizacao da
gravidade clinica; e) Reavaliacdo dos usudrios em espera; f) Consulta de enferma-

gem.

Estudo realizado por Duro, Lima e Weber (2017), com o objetivo de avaliar a
opinido dos enfermeiros sobre a classificacao de risco em servicos de urgéncia, des-
tacou que houve unanimidade entre os participantes sobre a importancia da escuta
qualificada das queixas e das condi¢des de satide do paciente para a identificagao
do problema que motivou a busca pelo servico de urgéncia. A partir da escuta qua-
lificada, o enfermeiro identifica o risco e a vulnerabilidade e observa a avaliacdo
do préprio paciente, para tomar uma decisao baseada nas informagoes colhidas na

anamnese.

Estudo realizado por Prudéncio e colaboradores (2016), ao entrevistar enfer-
meiros da unidade de pronto atendimento de Campos dos Goytacazes no Rio de Ja-
neiro, analisou a percepcdo de enfermeiros sobre Acolhimento com classificacdo de
risco. Em seus resultados ficou evidente que a adogao de protocolos para nortear a
classificacao de risco oferece maior respaldo legal perante a conduta do enfermeiro.
No entanto, declararam que em partes o uso desses protocolos, sdo desfavoréaveis,

pois muitos enfermeiros ficam “presos” aos protocolos esquecendo-se de seu olhar
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clinico, e os impedindo de se aprofundar nos casos em que ha necessidade, tendo
em vista que as singularidades dos usudrios, a experiéncia de trabalho dos enfer-
meiros e o grau de informacdo da populacao podem interferir e, por vezes, serdo

necessarias adequagdes ou mudancgas.

Assim, capacidade do enfermeiro de avaliar a prioridade de atendimento, uti-
lizando o conhecimento clinico, a experiéncia profissional e saberes decorrentes da
prética exercida no contexto organizacional, politico, tecnolégico e estrutural do
servigo de urgéncia, sao indissocidveis na avaliacdo do paciente no ACCR (DURG;
LIMA; WEBER, 2017).

Apesar do enfermeiro ser capaz de agir com precisdo e rapidez no processo de
acolhimento e classificacao de risco, a alta demanda de usuarios nas unidades de
urgéncia torna o atendimento mais demorado gerando insatisfagdo nos usuarios e
bem como nos profissionais, pois com a sobrecarga de trabalho o profissional que
deveria estar mais comprometido com a singularidade da assisténcia, muda o obje-
tivo de seu atendimento para o esvaziamento da unidade (CAMARGO NETO et al.,
2018; CAMPOS et al., 2020).

Prudéncio et al. (2016), enfatizaram em sua pesquisa a insatisfacdo dos enfer-
meiros no que diz respeito a falta de equipamentos para a consulta de enfermagem
na classificagdo de risco, como por exemplo, aparelhos para verificacdo dos sinais
vitais, em especifico a falta de esfigmomanoémetros, além dos computadores usados
para o prontudrio eletronico que constantemente apresentam defeitos. A falta de
recursos, como equipamentos e materiais e a precariedade da estrutura fisica da

unidade interfere negativamente na qualidade do acolhimento do usuario (CAM-
POS et al., 2020).

Ja em relacdo a violéncia sofrida pelos profissionais de enfermagem no Aco-
lhimento com Classificacao de risco, estudo realizado por Freitas et al. (2017) em um
Hospital Geral do Municipio de Mossord, no estado do Rio Grande do Norte, Brasil,
ao entrevistar 10 profissionais de enfermagem que atuavam no ACCR, afirmaram
sofrer violéncia pelos usudrios e também por profissionais e entre os principais ti-

pos, a violéncia verbal foi predominante.

Outro desafio apontado pelos estudos deRoncalli et al. (2017); Rates et al. (2018);
e Sakai et al. (2016), foi a agressdo ao enfermeiro por parte de pacientes e familiares
insatisfeitos com a classificagao recebida, desejando ser atendido primeiramente.
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Entretanto, mesmo o enfermeiro sendo o protagonista do ACCR, ndo pode
conduzir o processo de acolher e classificar sozinho, pois depende de toda equipe
de profissionais desde a portaria. Para tanto, todos os envolvidos devem estar cons-

cientes sobre as condutas estabelecidas pela diretriz ACCR.

Estudo realizado por Roncalli e colaboradores (2017) destaca que a humaniza-
¢ao no acolhimento do paciente consiste em uma das atribui¢des do enfermeiro, que
além de classificar o cliente de forma adequada, deve-se ter uma visao holistica do
paciente, considerando sua singularidade.

No entanto, Werneck; Paula e Ribeiro (2019), descreve a dificuldade para o
enfermeiro manter a relacdo entre a humanizagao da assisténcia e ACCR, ja que as
unidades de urgéncia e emergéncia possuem uma alta demanda de usuérios, o que
gera superlotacao, resultando em atendimentos rapidos e desumanizados transfor-
mando em um ambiente hostil de trabalho, o que compromete a satide tanto dos

profissionais quanto dos pacientes.

CONCLUSAO

A realizacdo do presente estudo possibilitou uma andlise sobre o papel do
enfermeiro no Acolhimento com Classificacdo de Risco nos servigos de urgéncia,
assim como suas habilidades e competéncias frente ao atendimento dos pacientes
na classificacdo de risco e a identificacao de critérios utilizados na avaliacao de risco
durante o acolhimento. Além disso, permitiu identificar os principais desafios en-

frentados pelos enfermeiros no ACCR.

Apesar de estar evidente a importancia do enfermeiro na implantagao e atua-
¢do do ACCR, o mesmo enfrenta bastante dificuldades. Este estudo destaca quais
as principais dificuldades estdo relacionadas aos aspectos de estresse, sentimentos
como inseguranga, frustagdo, violéncia, tanto fisica quanto verbal, desumanizagao
da assisténcia, situagdes desgastantes no servico, dificuldades estruturais e organi-
zacionais do servigo, alta demanda, falta de capacitacdo profissional, aumento de
carga horéria de trabalho, auséncia do funcionamento do sistema de referéncia e

contrarreferéncia, despreparo profissional para o exercicio da funcao.

No entanto, para a superagdo desses desafios faz-se necessario a atuacdo con-
junta dos profissionais enfermeiros e sobretudo dos gestores em relacao ao planeja-
mento, elaboragdo e implementacdo de estratégias, no sentido de propiciar melho-
rias administrativas e atividades de educacdao em satide que certamente contribuirao
para a mudanca do cendrio atual.
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Portanto, esta pesquisa enaltece a importancia do enfermeiro no ACCR atra-
vés da revisdo integrativa, j4 que este tipo de estudo possui uma relagdo com a
assisténcia em enfermagem, pois possibilita expor o tema em um contexto atual e
sugere a continuidade de estudos relacionados a esta temética, devido relevancia
deste assunto na area da saude, visando proporcionar uma assisténcia qualificada,

atendendo as necessidades do usuério de forma integral.
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RESUMO

bjetivo: analisar o perfil clinico e epidemiolégico de municipios do in-
Oterior maranhense no periodo de 2015 a 2018. Método: Trata-se de um
estudo epidemioldgico, descritivo retrospectivo com abordagem quantitativa. A co-
leta dos dados ocorreu através do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Satde (Datasus/MS) e o Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SI-
NAN) do Ministério da Satde (MS), no periodo de 2015 a 2018. Resultados: Foram
notificados 699 casos de hanseniase nos municipios maranhenses, a maioria foi da
cidade de Cod6 com 338 casos notificados (48,35%), em relacdo ao género houve
predominéncia do sexo masculino com 415 (59%), a faixa etaria mais acometida foi
de 20 a 64 anos (29,1%), quanto a classificacdo operacional, houve predominéncia da
forma multibacilar com 519 (74,25%) casos, o grau de incapacidade fisica identifica-
do no diagnéstico com maior predominancia foi o grau zero com 408 (58,37 %) casos.
Conclusao: observou-se que as cidades estudadas sdo areas consideradas endémi-
cas para hanseniase, evidenciada pelo alto indice de casos notificados e deteccao na
populagao de 0 a 14 anos e de casos multibacilares, evidenciando a necessidade de
busca ativa e agdes de educagdo em satde, afim de prevenir e controlar a cadeia de
transmissao da hanseniase nas cidades do Estado do Maranhao.

Palavras-chave: Hanseniase. Epidemiologia. Satide Publica.

ABSTRACT

Objective: toanalyzetheclinicalandepidemiological profile ofmunicipalities
in the interior of Maranhdao from 2015 to 2018. Method:Thisisanepidemiological,
retrospectivedescriptivestudywith a quantitative approach. Data collectiontookpla-
cethroughtheDepartmentofInformaticsoftheUnified Health System (Datasus/MS)
andthelnformation System ofNotifiableDiseases (SINAN) oftheMinistryof Health
(MS), from 2015 to 2018. Results:Therewere 699 cases ofleprosywerereported in
themunicipalitiesof Maranhdo, mostwerefromthecityof Cod6 with 338 reported ca-
ses (48.35%), in relationtogendertherewas a predominanceof males with 415 (59%),
themostaffected age groupwas 20 to 64 years (29.1%), regardingtheoperational-
classification, therewas a predominanceofthemultibacillaryformwith 519 (74.25%)
cases, thedegreeofphysicaldisabilityidentified in thediagnosiswiththehighestpre-
valencewas grade zero with 408 (58 .37%) cases. Conclusion: it wasobservedthat-
thecitiesstudied are areasconsideredendemic for leprosy, evidencedbythe high rate
ofreported cases anddetection in thepopulationaged 0 to 14 yearsandmultibacillary

cases, evidencingtheneed for activesearchandhealtheducationactions, in order-
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topreventandcontrolthetransmissionchainofleprosy in thecitiesoftheStateof Mara-

nhio.

Keywords:Leprosy. Epidemiology. Publichealth.
INTRODUCAO

A hanseniase consiste em uma doenca infectocontagiosa de origem milenar
(FRUTUOSO; FERREIRA; FRUTUOSO, 2017). O agente etiolégico da hanseniase
foi isolado pela primeira vez em 1873 pelo médico noruegués Gerhard Armauer
Hansen, rompendo assim com obscurantismo acerca da origem da enfermidade, no
entanto, a cultura preconceituosa sobre aqueles que eram acometidos pela enfermi-
dade, nao foram afastadas (MARQUES et al., 2017).

Neste aspecto, cabe ressaltar que o agente etiol6gico da hanseniase é denomi-
nado Mycobacterium leprae, um bacilo que afeta principalmente os nervos periféri-
cos, olhos e pele, a depender da resposta imunolégico do infectado evolui de forma
lenta e progressiva, pode desenvolver as formas brandas que trazer consequéncias
deformidades, e as formas cronicas que pode ter como consequéncia incapacidades
fisicas e 6bito (NOVATO et al., 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), e seus programas de moni-
toramento da hanseniase, em 2018 foram contabilizados 208.619 novos epis6dios da
doenca no mundo, 30.957 casos foram identificados os paises das Américas, deste
namero 96,6% (28.660) corresponde ha casos notificados no Brasil, diante da signi-
ficativa contribuicdo no namero de novos casos de hanseniase no mundo, o Brasil
estd encabecando a lista dos paises mais acometidos por esta infecgao, perdendo
apenas para India (BRASIL, 2020).

Na classificacdo dos primeiros estados com maior indice de infecgao e encabe-
cada pelo Mato Grosso com 4.678 casos, seguido do Maranhdo, Para e Pernambuco,
apresentando os respectivos ntiimeros de casos novos 3.165, 2.574, 2.263. Dados pre-
liminares de 2019 apresenta o estado do Mato Grosso, Maranhao, Para e Pernambu-
co, com 0s respectivos nimeros de novos casos, 3.731, 2.767, 2.164, 2.044 (BRASIL,
2020).

Tendo em vista a lacuna na compreensao do avanco sistematizado da hanse-
niase nas microrregides e cidades constituintes, é necessario que haja estudos com
menor delimitacao geografica, a fim de realgar o entendimento dos fatores sociais e

naturais condicionantes para a disseminacdo da hanseniase
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Portanto, este tem como principal objetivo analisar o pertfil clinico e epidemio-

l6gico de municipios do interior maranhense no periodo de 2015 a 2018.

METODOS

Trata-se de estudo epidemiol6gico, descritivo retrospectivo com abordagem
quantitativa. As variaveis foram coletadas a partir da utilizacao do sistema informa-
tizado de dados das notificacdes de hanseniase vinculado ao DATASUS abrangen-
do o periodo entre 2015 a 2018. Esse banco de dados é constituido por todos os ca-
sos de hanseniase notificados e confirmados em residentes do estado do Maranhao,
através da Ficha Individual de Notificagdo/Investigacdo de Hanseniase, arquivada
no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN).

Os municipios estudados pertencem a mesorregido do leste maranhense, es-
pecificamente nas cidades da microrregiao de Codo, correspondendo aos munici-

pios de Alto Alegre, Cod6, Coroata, Peritor6 e Timbiras.

Logo apos, realizou-se o levantamento do universo de registros da produgao
cientifica internacional e nacional recuperados a partir da base de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Latino-Americano e do Caribe de Informagao
em Ciéncias da Satde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE/PUBMED).

As variaveis utilizadas para a analise dos dados foram: género, faixa etaria,
forma operacional (multibacilar e paubacilar), forma clinica da doenga (indetermi-
nada, tuberculéide e virchowiana), incapacidades fisicas e nimero de casos novos
por ano. Os indicadores utilizados para o estudo foram os coeficientes de incidéncia

e de prevaléncia por 100.000 ou 10.000 habitantes, respectivamente.

Foram realizadas andlises exploratdrias (descritivas) dos dados, a partir da
apuragao de frequéncias simples absolutas e percentuais para as varidveis catego-
ricas e organizagdo dos resultados em tabelas e graficos. Os dados foram tabulados
no software Excel versdo 19, depois, foram exportados para o programa TABWIN,
sendo extraidos os resultados através de estatistica descritiva por meio da elabora-
¢do de tabelas e gréficos de forma comparativa.

Dessa forma, o referido trabalho dispensou a avaliagdo do Comité de Etica
em Pesquisa por se tratar de analise de dados epidemiol6gicos obtidos em sites de
dominio publico, estando de acordo com as Resolugdes n° 466/2012 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Satde que disciplina as pesquisas realizadas com seres hu-

manos.
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RESULTADOS

No periodo de 2015 a 2018, foram notificados 699 casos de hanseniase nas ci-
dades estudadas (Alto Alegre, Cod6, Coroatd, Peritor6 e Timbiras), o que equivale
5,33% de todos os casos do Maranhao (13.118 casos) no mesmo periodo deste estu-
do, a maior incidéncia foi na cidade de Cod6 com 338 novos casos o que correspon-
de a (48,35%) dos casos notificado, em seguida de Coroata com 238 casos (34,05%),
assim como representados no Gréfico 1.

Grafico 1 - Casos de hansenfase em municipios do interior Maranhense no periodo de 2015 a 2018,
segundo namero de novos casos e taxa de detecgdo, Coroata-MA, Brasil, 2020.

Timbiras B 5.72%
Peritoré I 4,86%
Codd i EEEEEEEEEE——— 48,35%
Coroata 34,05%
Alto Alegre S 7,01%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Alto Alegre Coroata Codo Peritoro Timbiras
=% 7,01% 34,05% 48,35% 4,86% 5,72%
= N° casos 49 238 338 34 40

Na Tabela 1 é possivel observar a classificacdo dos municipios estudados de
acordo com os parametros estabelecidos pelo Ministério da Satide, no que diz res-
peito a taxa de deteccdo anual de novos casos de hanseniase, levando em conside-
racao a seguinte classificacdo: baixa (<0,2), média (0,2-0,9), alta (1,0-1,9), muito alta

(2,0-3,9) e situacao hiperendémica (=4,0).

Nesse estudo observou-se que a cidade de Cod¢ se destaca quanto ao maior
namero de novos casos notificados (338) de 2015 a 2018, no entanto, a cidade que
apresenta maior taxa de deteccdo nos quatros anos foi a cidade de Coroatd com
38,55 por 10 mil habitantes, enquanto, a média por ano foi de 9,63 por 10 mil habi-
tantes caracterizando essa cidade como hiperendémica.

Tabela 1 - Apresentacao do ntiimero de novos casos e taxa de detecgdo, média por nimero de no-
vos casos e taxa de deteccdo no periodo de 2015 a 2018.

N° de Média deMédia da
Cidades novos  Taxa detec¢do novo Taxa Classificacao

casos casos  pordeteccdo por

ano ano

Alto Alegre 49 19,95 12,25 4,98 Hiperendémica
Coroata 238 38,55 59,4 9,63 Hiperendémica
Codo 338 28,61 84,5 7,15 Hiperendémica
Peritoro 34 16,03 8,5 4,00 Hiperendémica
Timbiras 40 14,28 10 3,57 Muito alta
Total 699 117,42 174,75 58,71

Fonte: Dados da pesquisa, extraidos do TABNETDATASUS-MS.
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Quanto ao critério de classificacdo de média, alta, e hiperendémica na popu-

lagdo de 0 a 14 anos apresentada na (Tabela 2), o municipio de Coroata apresentou

maior indice de detec¢ao anual da hanseniase entre 2015 e 2016 correspondendo a

21,06 e 16,20 novos casos por 100 mil habitantes, respectivamente, em seguida Alto

Alegre em 2017 com 12,19 novos casos.

Tabela 2 - Casos de hanseniase em municipios do interior Maranhense no periodo de 2015 a 2018,
segundo nimero de casos por género e faixa etaria, Coroata-MA, Brasil.

Variaveis Alto Alegre Coroata Codo Peritor6 Timbiras
n % n % n % N % n %
Total
Género
Masculino34 8,19 134 3229 199 4795 24 57824 578  (415)59%
Feminino 15 530 104 36,75 138 48,76 10 3,53 16 565  (283)49%
Faixa Etaria
0-14 4 6,06 26 3939 28 4242 2 303 66 9,09  (66)100%
15-19 3 6,67 17 37,78 18 40,00 2 4445 11,11 (42)100%
20-34 8 6,25 46 3594 62 48,44 6 4696 469  (128)100%
35-49 11 651 54 319586 5089 12 7106 355  (169)100%
50-64 14 8,00 58 33,14 81 46,29 7 4,00 15 857  (175)100%
65-79 6 6,38 34 36,17 48 51,06 4 4262 213  (94)100%
80 e+ 3 13,64 3 136 15 68,18 1 4,55 (22) 100%
Taxa de deteccao na populacao de 0-14 anos e parametros
2015 4,06 (A) 21,06 (H)  847(20A) 4,71(M) 10,71(H)
2016 - 4,86(M) 593 (A) - -
2017 12,19(H) 1620 (H) 5,93 (A) 471(M) 3,57 (M)
2018 - - 3,38 (M) - 7,14 (A)
A: Alto M: Médio H:
Hiperendémico

Fonte: Dados da pesquisa, extraidos do TABNETDATASUS-MS.

De acordo com a Tabela 3, as cidades que apresentaram o maior percentual nas

formas paucibacilar e multibacilar foram Cod6 e Coroata respectivamente, o muni-

cipio de Codo registrou 91 casos na forma paucibacilar correspondendo a 50,56 % do

total de casos notificados entres os municipio para esta forma no mesmo periodo,

e 247 casos na forma multibacilar o que corresponde a 47,59%, a cidade de Coroata

notificou 61 casos correspondendo a 33,99%, dos casos paucibacilar, enquanto a for-

ma multibacilar apresentou 177 casos equivalendo a 34,10% dos casos registrados.
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Tabela 3 - Casos de hanseniase em municipios do interior Maranhense no periodo de 2015 a 2018,
segundo formas clinicas e classificagdo operacional, Coroata-MA, Brasil, 2020.

Variaveis Alto AlegreCoroata  Codé Peritor6 Timbiras
n % n % n % N % n % TOTAL

Formas
Clinicas
Indeterminada 3 294 38 3725 52 5098 3 294 6 5,88 (102)100%

Tuberculéide 10 10,75 33 3548 41 44,09 1 1,08 8 8,60 (93)100%

Dimorfa 30 8,17 143 38,96 164 44,69 20 545 10 2,75 (367)100%

Virchowiana 3 280 24 2243 68 6355 8 748 4 3,74 (107)100%

Formas Operacionais

Paucibacilar 12 6,67 61 33,89 91 50,56 5 2,78 11 6,11 (180)25,75%

Multibacilar 37 7,13 177 34,10 247 47,59 29 559 29 5,59 (519)74,25%
Fonte: Dados da pesquisa, extraidos do TABNET/DATASUS-MS.

As cidades que apresentaram maior grau de incapacidade fisica foram Codé e
Coroata (gréfico 2). O municipio de Codé registrou 72 casos com grau 1, e 17 casos
com grau 2, enquanto Coroaté notificou 70 casos com grau 1, e 20 casos com grau
2, estas cidades juntas contribuiram com 75,93% de todos os casos notificados com
grau 1 e 88,1% com grau 2 entre as cidades no periodo analisado.

Grafico 2 - Notificacao de casos de hanseniase em municipios do interior Maranhense segundo a
avaliacdo de incapacidade fisica no periodo de 2015 a 2018, Coroatd-MA, Brasil, 2020.
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Fonte: Dados da pesquisa, extraidos do TABNET/DATASUS-MS.

DISCUSSAO

Segundo Anchieta, Costa e Campos (2019) ao analisar os indicadores da han-
seniase nas 19 regides de satide do estado do Maranhao no periodo de 2001 a 2019,
observou importante ascensao da regido de Codé passando da 16° posicdo em 2001
para 2° lugar em 2015.

As éreas hiperendémicas para hanseniase como a cidade de Cod¢ sao produ-

tos de um conjunto de causas multifatoriais, tais como socioecondmicos, relacionan-

115



_ Osmarino Gomes Pereira, Laurien Silva de Queiroz Coélho, Gleciane Costa de
Sousa

do ao tipo de moradia e quantidade de pessoas que habitam, nivel de escolaridade,
desconhecimento sobre os primeiros sinais caracteristicos da doenga (GOIABEIRA
et al., 2018).

O presente trabalho corrobora com os resultados do estudo de Freitas, Duar-
te e Garcia (2016) ao encontrar a prevaléncia da hanseniase no género masculino,
esta relacdo pode ser explicada devido ao maior contato social e ao trabalho, favo-
recendo assim uma maior exposi¢do ambiental e risco de contato com individuos
doentes, favorecendo a elevacdo do namero de casos de hanseniase entre os homens
(ROSA et al., 2016).

Em relacdo a faixa etaria, a doenca predomina na faixa etdria economicamente
ativa, ocorrendo grande impacto socioecondmico. Os resultados da Tabela 2 estao
de acordo com estudos previamente realizados no estado do Maranhdo que revela-
ram a doenga predominantemente em idades mais altas, de 20 a 64 anos, sem deixar
de citar uma parcela significancia dos casos em pacientes com idades de 0 a 19 anos,
demonstrando que a transmissdo vem ocorrendo em todas as faixas etarias (BRA-
GANHOLI et al., 2019; FREITAS; DUARTE; GARCIA, 2016).

Importante relatar que os ntimeros elevados de caso em faixa etdria de 0 a 14
anos neste estudo sugere que podem ser contatos de casos ainda ndo detectados
pelo sistema de satde em condicGes de alta transmissibilidade e exposicao precoce
ao bacilo, a probabilidade de adoecimento aumenta, assim sendo a deteccao nes-
sa faixa de idade é tomada como um indicador de maior gravidade da endemia
(AGUIAR et al., 2020).

Observa-se em outros estudos (FERREIRA et al., 2018; ESPINDOLA et al., 2020;
OLIVEIRA et al., 2015) uma predominancia da forma clinica dimorfa e isso mostra
que as agoes de controle e prevencao da doenca devem ser intensificadas para que

o diagnostico seja realizado de forma precoce.

Desse modo, a investigacao da incapacidade fisica nos pacientes diagnostica-
dos com hanseniase é uma etapa essencial para a avaliacdo neurolégica do paciente
(BRASIL, 2020). Os profissionais da equipe de satde devem estar capacitados para
realizar o exame fisico em todas suas etapas, afim de identificar qualquer indice de
comprometimento nervoso (OMS, 2020).

Estudo realizado no estado do Maranhdo, especificamente na cidade de Caxias,
para avaliacdo do grau de incapacidade no momento do diagndstico, mostrou que

19,4% dos pacientes ja apresentavam algum grau de incapacidade (FACANHA et
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al., 2020). No Brasil, estima-se que 89,3% dos pacientes com hanseniase apresentam

algum grau de incapacidade ja no momento do diagnéstico (BRASIL, 2020).

CONCLUSAO

A partir dessa pesquisa concluiu-se que de todos os casos registrados no esta-
do do Maranhao (13.118 casos) entre o periodo de 2015 a 2018, as cidades estudadas
notificaram no mesmo periodo 699 casos. Tornando evidente a permanéncia da si-

tuagao de hiperendemia para hanseniase no interior Maranhense.

O estudo mostrou um predominio de hanseniase multibacilar com forma cli-
nica dimorfa evidenciando que a transmissdo do M. leprae permanece ativa e que o
diagnostico da doenca estd sendo feito tardiamente o que reforca a necessidade de
comprometimento das equipes de satide no sentido de alcancar as metas propostas
pelo Ministério da Satude e pela estratégia global de controle e eliminagao da han-

seniase.

Sabe-se que o Maranhdo é um estado com elevado coeficiente de deteccao,
portanto, é fundamental que sejam elaboradas e desenvolvidas a¢des educativas, de
forma permanente, que possibilitam o diagnoéstico e tratamento precoce, que visem
agregar a prevengao de incapacidades fisicas, de modo a contribuir com a evolugao
da qualidade de vida dos pacientes e reducdo nas taxas de incidéncia e prevaléncia

sobretudo para a populagdo mais vulneravel.

Portanto, apesar dos avancos alcangados a partir da implementacao de estra-
tégias de controle e elimina¢do da hanseniase no estado do Maranh&o a hanseniase
ainda permanece como uma doencga negligenciada e hiperendémica com diagnos-

tico tardio na &rea de estudos sem perspectiva de controle para os préximos anos.
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RESUMO

Objetivo: Investigar a ocorréncia da Sindrome de Guillain-Barré (SGB) e
sua possivel relacao com infecgao prévia por virus da Zica, da Dengue e
da Covid-19, fazendo um levantamento dos estudos que relatam casos de associa-
¢do entre a SGB e os virus mencionados. Métodos: Tratou-se de um estudo do tipo
bibliografico com analise integrativa e sistematizada. As principais bases de dados
utilizadas para pesquisa foram Scielo, Pubmed e a Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), levando-se em consideragao trabalhos publicados entre os anos 2000 e 2021.
Resultados: Os estudos evidenciaram que as neuropatias desmielinizantes consis-
tentes com a SGB estdo relacionadas com possiveis complicagdes das infecgdes virais.
Apesar do pouco conhecimento sobre os mecanismos envolvidos nessa associagao,
os estudos mostraram que essas infecgdes virais causam respostas inflamatdrias que
favorecem a producdo de citocinas, quimiocinas e anticorpos, modulando o sistema
imune, o que poderia justificar o desenvolvimento da SGB ap6s infec¢des por virus
da Dengue, Zica e Covid-19. Conclusio: E evidente a necessidade de estudos mais
aprofundados, que estejam voltados para a patofisiologia da SGB e que explorem
0s mecanismos patogénicos envolvidos no desenvolvimento da SGB causada pelas
infec¢des virais, principalmente em regides endémicas, pois com isso serd possivel

criar politicas voltadas para prevencao e controle da SGB na satide publica.

Palavras-chave: Sindrome de Guillain-Barré; Arbovirus; Covid-19; Dengue.

ABSTRACT

Guillain-Barré Syndrome (GBS) isanautoimmuneandinflammatorydisea-
seofthebody’snerves, whichmaybeassociatedwithinfectionscausedbythe Dengue,
Zica, and SARS-CoV-2 viruses (new coronavirusthat causes severeacuterespira-
torysyndromeor Covid-19). Objective:Toinvestigatetheoccurrenceof Guillain-Bar-
ré Syndrome (GBS and its possiblerelationshipwiththepreviousinfectionwith Zica,
Dengue, and Covid-19 viruses, making a surveyofstudiesthatreport cases ofasso-
ciationbetween GBS andtheaforementionedviruses. Methods:Thiswas a biblio-
graphicstudywithintegrativeandsystematicanalysis. The maindatabasesused for
researchwereScielo, Pubmed, andthe Virtual Health Library (VHL), takingintoac-
countscientificworkspublishedbetween 2000 and 2021. Results: The studiesshowe-
dthatdemyelinatingneuropathies are consistentwith GBS are relatedtopossiblecom-
plicationsof viral infections. Despitelittleknowledgeaboutthemechanismsinvolved
in thisassociation, studieshaveshownthatthese viral infections cause inflammatory
responses that favor theproductionofcytokines, chemokines, andantibodies, mo-

dulatingtheimmune system, whichcouldjustifythe GBS developmentafter Dengue,
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Zica and Covid-19 virusinfections. Conclusion:Thishighlightstheneed for more in-
-depthstudiesthat are focusedonthepathophysiologyof GBS andthat explore thepa-
thogenicmechanismsinvolved in thedevelopmentof GBS causedby viral infections,
especially in endemicregions, as thiswill make it possibletocreate policies aimeda-

tpreventionandcontrolof GBS in publichealth.

Keywords: Guillain-Barré Syndrome; Arboviruses; Covid-19; Dengue.

INTRODUCAO

A Sindrome de Guillain-Barrécaracteriza-se como uma doenca autoimune
grave, em que o sistema imune comeca a atacar os neurdnios do sistema nervoso pe-
riférico levando a inflamacdo dos nervos. Isso causa fraqueza dos membros, formi-
gamentos ou perda de sensibilidade e os reflexos diminuem. A fraqueza muscular
pode piorar ao longo de dias e semanas, com quatro semanas depois dos primeiros
sintomas 25% dos casos desenvolvem insuficiéncia respiratéria, porém a maioria
tem completa recuperagao. No entanto, problemas graves podem ocorrer dificul-
tando a fala, degluticao e respiracdo em até 20%, podendo ficar com sequelas e 6bito
em 5% dos casos (NOBREGA et al., 2018).

A incidéncia da SGB no Brasil, segundo estudo realizado por Malta e Ramalho
(2020), entre 2008 e 2014 observou-se uma média de 1.344 internagdes por ano; em
2015 foram registradas 1.953 internacdes. As internagdes por SGB nos anos de 2015
e 2016 estiveram presentes em niveis epidémicos no Nordeste do Brasil. Geralmente
o diagnostico da SGB é feito com base nos padrdes clinicos dos sintomas, mas para
confirmacgdo é necessario realizar exames que incluem puncdo lombar do liquido
cefalorraquidiano (LCR), pois muitas proteinas e poucos glébulos brancos no LCR
sdo sugestivos de SGB, eletromiografia e exame de sangue. Esses dois tultimos exa-
mes sdo realizados para excluir outras possiveis doencas que, assim como a SGB,

causam fraqueza muscular.

O tratamento da SGB inclui suporte ventilatério, se necessério, solugao con-
tendo anticorpos de diferente doadores (imunoglobulina) ou filtragem de substan-
cias toxicas do sangue (plasmaférese). Esses tratamentos conseguem reduzir a ocor-
réncia dos agravos dessa doenca e sdo adotados em diferentes estagios evolutivos
da mesma (GALARCE, 2020; WILLLISON et al., 2016).

Nas doencas autoimunes o sistema imune nao consegue diferenciar as células
do organismo das estruturas estranhas exogenas e o organismo acaba produzindo
anticorpos (autoanticorpos) que atacam as células do corpo, destruindo-as (GA-
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LARCE et al., 2020).Algumas pesquisas demonstram alta incidéncia da sindrome
de GB em pacientes que tiveram infec¢des virais recente causadas pelo virus Zika,
Enterovirus D68, virus da Influenza A, virus de Epstein Barr, Citomegalovirus e
virus da Dengue(NOBREGA et al., 2018). A correlacdo com a SGB poderia ser expli-
cada pelo fato dessas infec¢des provocarem desmielinizagdo dos nervos, levando a
inflamacao (WILLLISON et al., 2016).

Entre 2015 e 2016, com os surtos do virus Zica no Brasil, foi declarado pela
primeira vez no Pais uma situacdo de emergéncia em satde publica de importan-
cia nacional. A incidéncia dos casos de Dengue no Brasil durante o ano de 2020
ultrapassou o niimero de casos notificados em 2015 e 2019, mesmo com a subnoti-
ticagdo, pois durante o ano de 2020 as acdes de satide do pais foram intensificadas
para o combate da COVID-19(NUNES, PIMENTA 2016; MASCARENHAS et al.,
2020). A pandemia da COVID-19, nomeado de acordo com as diretrizes da OMS,
é causado por um novo tipo de coronavirus denominado SARS-CoV-2 (severeacute-
respiratorysyndromecoronavirus 2), o surto foi descrito pela primeira vez em Wuhan,
China, no final de 2019 (NASCIMENTO, 2021). O Brasil é um dos paises com maior
namero de casos e 6bitos confirmados causados pela covid-19 (CAVALCANTE et
al., 2020). Alguns casos de covid-19 também ja foram estudados por acarretar uma
predisposicao ao desenvolvimento de neuropatias com aparecimento da SGB (MA-
CHADO et al., 2021).

As informagdes apresentadas evidenciam a necessidade de discutir e procurar
compreender os mecanismos e fatores envolvidos na SGB, uma sindrome de caréter
autoimune e subdiagnosticada, que gera impactos na vida dos individuos afetados.
Com isso, o presente estudo buscou investigar a ocorréncia da SGB e sua possivel
relacdo com a infeccdo prévia por virus Zica, da Dengue e SARS-CoV-2, fazendo um

levantamento dos estudos publicados no periodo de 2000 até 2021.

METODOS

Tratou-se de um estudo do tipo bibliogréfico, com andlise integrativa e sis-
tematizada. A pesquisa bibliogréfica do tipo integrativa se baseia em um levanta-
mento feito pelo pesquisador sobre o tema e os diferentes tipos de abordagens ja
desenvolvidos por outros pesquisadores, com a finalidade de discutir, assimilar e
correlacionar os diferentes aspectos e resultados publicados (BARROS; LEHFELD
2000).

Esse trabalho foi elaborado por meio do ja citado levantamento e selecao de

materiais publicados, livros e artigos cientificos, disponibilizados na internet so-
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bre o tema. As principais bases de dados utilizadas para pesquisa foram Scielo,
Pubmed e a Biblioteca Virtual em Satade (BVS), levando em consideragao trabalhos
publicados no ano 2000 até o ano de 2021. Os dados utilizados para esse estudo
descritivo da SGB foram coletados no sentido de melhor explicar a SGD e entender
a relacdo da SGB e as infeccOes virais, para isso foram utilizados os seguintes ter-
mos de busca: “sindrome de guillainbarré e dengue”, “sindrome de guillainbarré e
virus zica, “sindrome de guillainbarré e SARS-CoV-2", “sindrome de guillainbarré
e covid-19”, “guillain-barrésyndromeand dengue”, “guillain-barrésyndromeand

SARS-CoV-2” e “guillain-barrésyndromeandzica virus”.

Foram incluidos os estudos disponiveis nas bases de dados ja citadas, publi-
cados no ano 2000 até o ano de 2021 e nos idiomas portugués e inglés, principal-
mente casos clinicos que evidenciavam a correlacao entre a SGB e as arboviroses e/
ou covid-19, totalizando 15 materiais publicados. Foram excluidos recomendacdes,
resumos, textos incompletos e os artigos que ndo abordavam a temética proposta

diretamente relacionada com os termos de busca.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A Sindrome de Guillain-Barré e a Dengue

A dengue é uma doenga transmitida pelo mosquito Aedes aegypti de importan-
cia epidemiolégica, originario da Africa subsaariana e é causada pelo virus que per-
tence a familia Flaviviridae(arbovirus), com quatro sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3
e DEN-4. Os sintomas clinicos dessa doenca vao desde febre, mialgia e artralgia, o
que caracteriza a dengue classica, até manifestagdes hemorragicas e choque, que é a
dengue hemorragica (DH/SCD) (GABRIEL et al., 2018).

O diagnostico laboratorial da dengue cléssica é feito por exames especificos,
como o isolamento do agente no sangue ou pelo emprego de métodos sorolégicos
com pesquisa de anticorpos marcadores ou pelos exames inespecificos, incluindo
a solicitacdo de hemograma, que apresenta leucopenia com plaquetas abaixo de
100.000/ mm3 (trombocitopenia), como um achado comum. Para o diagnéstico da
dengue hemorragica os exames laboratoriais mais solicitados sdo hemograma com
presenca de linfocitose e contagem de plaquetas com trombocitopenia, como um
achado frequente (BRASIL, 2002).

Os mecanismos relacionados a SGB com a dengue ainda sao poucos conheci-
dos e pouco compreendidos. Mas acredita-se que a dengue estimule a producao de
substancias pré-inflamatoérias que também parecem estar envolvidas na patogénese

da SGB. A maior parte dos casos relatados relacionando o aparecimento da SGB
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com a dengue demostram que os sintomas neurolégicos, relacionados a SGB apare-
cem pelo menos uma semana ap6s as primeiras manifestacoes clinicas da dengue,
como foi o caso de um homem de 46 anos que apds uma viagem para Polinésia con-
traiu a dengue e uma semana depois os sintomas da dengue, comegou a apresentar
manifesta¢cdes neurolégicas da SGB. Em outro caso, uma mulher de 44 anos que
comecou a apresentar sintomas da dengue como febre, vomitos e erupgdes cuta-
neas; duas semanas depois comecou a queixar de dorméncia e fraqueza nas pernas
e bracos, apresentando dificuldade de andar, ela foi tratada com plasmaferese e
imunoglobulina, tratamento para SGB, apresentando melhoras dos sintomas (MA
et al., 2010; LATORRE et al., 2019).

Estudo realizado por Chewet al. (2014) também evidenciou duas ocorréncias
envolvendo dengue e SGB; o primeiro caso foi de uma mulher de 43 anos que apre-
sentou febre, com teste sorolégico positivo para Dengue, progredindo para flacidez
aguda e paralisia, a paciente necessitou de ventilacdo assistida, o segundo caso re-
latado foi em um homem de 51 anos que apés infeccdo com virus da Dengue apre-
sentou paralisia do nervo facial bilateral e arreflexia sem fraqueza motora., que sdo
sintomas da SGB.

A Sindrome de Guillain-Barré e a Zika

O virus Zika pertence a familia Flaviridae (arbovirus), foi descoberto em
Uganda, na Africa, e com o passar dos anos notou-se que o virus era transmitido
pelo mosquito Aedes Aegypt que também transmite a dengue. Um dos sintomas da
infeccdo pelo virus Zica é a presenca de exantema maculopapular que pode ser
acompanhado de dois ou mais sintomas como febre, poliartralgia, hiperemia con-
juntival, edema articular ou prurido. O diagnéstico dessa infeccdo é feito por meio
de exames sorologicos especificos como o teste sorolégico imunoenzimatico (MAC-
-ELISA) e reacdo de cadeia da polimerase (PCR) para detectar o virus nas amostras
de liquido cefalorraquidiano (LCR). Nos anos de 2013 e 2014 com os surtos de Zika
e Dengue em diversos paises, ocorreu também um aumento de casos do apareci-
mento da Sindrome de Guillain-Barré (FERREIRA et al., 2021 CARVALHO et al.,
2019).

Algumas hipoteses sdo aventadas para justificar a relacdo da infeccao pelo
virus Zica com o aparecimento da SGB. Uma delas é a seguinte, acredita-se que
o neurotropismo do virus compromete o sistema nervoso central e periférico, fa-
vorecendo uma resposta imunolégica que possivelmente estimula a producdo de

autoanticorpos de maneira descontrolada desencadeando a SGB (CASAL, 2019).
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Estudo realizado por No6brega et al. (2018) correlacionou o Surto de SGB com
a infeccao prévia pelo virus Zika em 14 municipios de Recife-PE no ano de 2015.
Essa pesquisa evidenciou que dos 44 casos confirmados ou provaveis de SGB, 18
apresentaram sintomas de infec¢ao pelo Zica, principalmente exantema, até 35 dias
antes de a SGB desenvolver, isso reforca a possivel relagdo da SGB com infecgao por
Zika.

Em outro estudo, foi descrito alguns casos notificados de SGB e outras ma-
nifestacdes neuroldgicas com histérico de infecgdo por Dengue, Chikungunya ou
Zika, na regido metropolitana de Salvador e no municipio de Feira de Santana. Os
resultados encontrados mostraram que dos 138 individuos com SGB, 57 apresen-
taram quadro infeccioso por Zica, 31 dias antes dos sintomas neurolégicos. Dos
138 individuos acometidos pelos sintomas neurolégicos da SGB 46 eram do sexo
masculino e 32 do sexo feminino, todos com idade média de 44 anos (MALTA et
al., 2017). Isso corrobora com o fato de que a SGB acomete mais individuos do sexo
masculino que do feminino. Além disso, mais de 40% dos individuos com SGB nes-
sa pesquisa apresentaram quadro infeccioso pelo virus Zica, incitando uma possivel
causa da SGB pela infec¢ao do virus Zica.

A Sindrome de Guillain-Barré e a Covid-19

O SARS-CoV-2 é um novo coronavirus, pertencente a familia dos Coronavi-
rus, que causam a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) ou Covid-19. Esse
virus foi identificado pela primeira vez em Wuhan, China, no final 2019 e se disse-
minou no mundo causando a pandemia da Covid-19, declarada pela Organizacao
Mundial de Satide em 11 de marco de 2020. No Brasil, o primeiro caso foi registrado
em 26 de fevereiro de 2020 no estado de Sao Paulo (BRITO et al., 2020).

Alguns estudos tém mostrado que virus SARS-CoV-2 tem preferéncia por aco-
meter os pulmdes, levando ao desconforto respiratério, que pode evoluir com a
reacao inflamatdria, por estimular a liberagao de citocinas inflamatoérias. Ainda ndo
existe um tratamento para a Covid-19.0s sintomas considerados mais prevalentes
até o momento foram febre, tosse seca, fadiga, dispneia, odinofagia, anosmia e sin-
tomas neuroldgicos, embora ndo seja caracteristico da doenca (SEDAGHAT; KARI-
MI 2020). Os sintomas neurolégicos mais frequentes incluem dor de cabega e ton-
tura, seguidos por encefalopatia e delirio, dentre as complicagdes avaliadas estdo
acidentes cerebrovascular, sindrome de Guillain-Barré, mielite transversa aguda e
encefalite aguda (AHMAD et al., 2020).
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O diagnéstico confirmatério da Covid-19 é feito por teste rapido com pesquisa
de anticorpos ou antigenos do virus e/ou teste mais especifico, como o teste mole-
cular que envolve a reagdo em cadeia da polimerase com transcri¢do reversa e am-
plificacdo em tempo real (RT-qPCR) do Acido Ribonucleico (RNA) viral encontrado
nas secregdes respiratorias (BRITO et al., 2020).

Atualmente, existem trés possiveis mecanismos de agao do SARS-CoV-2 no
sistema nervoso central (SNC): transmissdo trans sindptica do virus, transmissdo
através da barreira hematoencefalica e dano imunomediado (SILVA, 2021).Isso ex-
plica a relagao da infecgao pelo SARS-CoV-2 com o desenvolvimento da SGB, que é
uma polineuropatia inflamatoéria aguda (SEDAGHAT; KARIMI 2020).

A primeira descricao da afeccao SGB associado ao virus SARS-CoV-2, foi rela-
tada por Zhao et al (2020), em uma mulher de 61 anos que viajou para uma cidade
foco epidemiolégico da infeccdo, seu diagnéstico apontou astenia aguda nos mem-

bros inferiores e fadiga severa, que evoluiram em 1 dia.

Na regido do norte da Itélia, foram relatados cinco casos de SGB logo apés o
inicio da infec¢ao pelo SARS-CoV-2 com intervalo de 5 a 10 dias entre o inicio da
manifestacdo dos sintomas da Covid-19 e os primeiros sintomas da SGB. Quatro
dos casos com SGB apontaram fraqueza dos membros inferiores e parestesia como
principais manifesta¢des, seguidos de paralisia facial, ataxia e parestesia em um dos
casos. Cinco pessoas apresentaram resultado positivo em exame de RT-PCR, para
presenca do virus em esfregago nasofaringeo (TOSCANO et al., 2020). Dois dos en-
fermos apresentavam caracteristicas de polineuropatia desmielinizante, enquanto
trés casos apresentavam polineuropatia axonal, todos os pacientes receberam tra-
tamento de Imunoglobulina Humana Intravenosa (IVIG). Estudos mais especificos
sdo necessarios para provar essa relagao causal entre COVID-19 e SGB (AHMAD et
al, 2020).

No Brasil estudo realizado por Almeida et al., 2020, relatou o caso de um ho-
mem de 47 anos que foi diagnosticado com Covid-19 e desenvolveu a SGB, em as-
sociagdo. O individuo no primeiro momento apresentou sintomas gripais: tosse, co-
riza, febre e astenia; uma semana depois foi internado e ja apresentava paraparesia
de caréter progressivo, que impedia a deambulagdo e causou a paralisia facial. Su-
gere-se que o processo inflamatério gerado pelo SARS-CoV-2 no organismo causa
processos imunoimediatos com desenvolvimento de autoanticorpos e consequentes

neuropatias, os quais favorecem o desenvolvimento da SGB.
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CONCLUSAO

As arboviroses Dengue e Zica, assim como a Covid 19, sao problemas de sat-
de ptublica no Brasil e em muitos Paises. A correlagdo entre essas infec¢Oes virais e
o desenvolvimento da SGB ainda é pouco entendida no meio académico e médico.
Isso evidencia a necessidade de mais estudos cientificos que pesquisem a fundo a
tisiopatologia da SGB e que explorem os mecanismos patogénicos envolvidos no
desenvolvimento da SGB causada pelas infec¢des virais, principalmente em regides
endémicas desses virus. Assim, sera possivel criar politicas voltadas para prevencdo
e controle da SGB na satide publica.

REFERENCIAS

AHMAD, L; RATHORE, F. A. Neurologicalmanifestationsandcomplicationsof CO-
VID-19: A literature review. J ClinNeurosci, [S.L.], v. 77, p. 8-12, jul. 2020. DOI: ht-
tps://doi.org/10.1016/j.jocn.2020.05.017.

ALMEIDA, Y. H. S. et al. Relato de caso: sindrome de Guillain-Barré em consequén-
cia da covid-19. Revista Cientifica da FMC, [S.1.], v. 15, n. 2, p. 39-42, Out. 2020.

BRITO, S. B. P.; BRAGA, 1. O.; CUNHALI, C. C.; PALACIO, M. A. V.; TAKENAMII,
I. Pandemia da COVID-19: o maiordesafio do século XXI. RevistaVisa em Debate,
[S.1], v. 8, n.2, p.54-63, mai. 2020. DOI: https://doi.org/10.22239/2317-269X.01531.

BRASIL. Ministério da Satde. Fundacao Nacional de Satde. Dengue: aspectos
epidemiol6gicos, diagnostico e tratamento / Ministério da Satde, Fundacao Nacio-
nal de Saude. - Brasilia: Fundacao Nacional de Satde, 2002.

CARVALHO, F. L. O. et al. Relacdo do tratamento fisioterapéutico neurofuncional
em complica¢des geradas pela sindrome de GuillainBarré e sua relacdo com o Zika
virus. Revista Satide em Foco, [S.1.], 11. ed., p. 712-720, 2019.

CASAL, Jessica Filipa de Sa. Relatérios de Estdgio e Monografia intitulada “Infegao
pelo Virus Zika e a Sindrome de Guillain-Barré”. 2019. Tese de Doutorado - Facul-
dade de Farmécia, Universidade de Coimbra, Portugal, 2019.

CAVALCANTE, J. R. et al. COVID-19 no Brasil: evolugdo da epidemia até a semana
epidemioldgica 20 de 2020. Epidemiol. Serv. Satde, Brasilia, v. 29, n. 4, set. 2020.
DOI: http:/ /dx.doi.org/10.5123 /s1679-49742020000400010.

FERREIRA, Ttlio César. et al. Sindrome de Guillain-Barré desencadeada pelo zika
virus e sua correlacdo com virus. Atena, Ponta Grossa, PR, p. 45-55, mar./abr. 2021.
DOI: 10.22533 / at.ed.6462106045.

GABRIEL, A. F. B. et al. Avaliacdo de impacto a satde da incidéncia de dengue as-
sociada a pluviosidade no municipio de Ribeirdo Preto, Sao Paulo. Cadernos Satide
Coletiva, [S.l.], v. 26, n. 4. p. 446-452, out./dec. 2018.

127


https://doi.org/10.1016/j.jocn.2020.05.017
https://doi.org/10.1016/j.jocn.2020.05.017
https://doi.org/10.22239/2317-269X.01531
http://dx.doi.org/10.5123/s1679-49742020000400010
http://dx.doi.org/10.5123/s1679-49742020000400010

_ .

GALARCE, E. C. et al. Sindrome de Guillain-Barré, uma polineuropatia desmielini-
zante inflamatoéria cronica: uma revisao bibliografica. Caderno Satide e Desenvol-
vimento. v. 9, n. 16, 2020.

LATORRE, F. G. et al. Sindrome de Guillain-Barré como complicacdo da infeccdo
pelo virus da dengue.BrazilianJournalofSurgeryandClinicalResearch - BJSCR,
Belo Horizonte, v. 28, n.1, p. 25-29, set./nov. 2019.

MA,Y.M.,; LIU, T. K;; WONG, V. Guillain-Barresyndrome in southern Chinese chil-
dren: 32 yearexperience in Hong Kong. PediatrInt, Japan,[S.L.], v.52, p. 13-9, Jan.
2010.

MALTA,]J. M. A.S; RAMALHO, W. M. Aumento das internagdes por sindrome de
Guillain-Barré no Brasil: estudo ecolégico. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v. 29,
n. 4, p. 1-11, 2020. DOI: https:/ /doi.org/10.5123 /51679-49742020000400020.

MALTA, J. M. A. S. et al. Sindrome de Guillain-Barré e outras manifestacdes neu-
rolégicas possivelmente relacionadas a infecgao pelo virus Zika em municipios da
Bahia, 2015. Epidemiol. Serv. Saade, Brasilia, v.26, n.1, p. 9-18, jan./mar. 2017. DOLI:
10.5123/51679-49742017000100002.

MASCARENHAS, M. D. M. et al. Ocorréncia simultanea de COVID-19 e dengue: o
que os dados revelam?.Cad. Satade Pablica,[S.1.], v.36, n.6, 2020. DOI: https:/ /doi.
org/10.1590/0102-311X00126520.

MACHADOQO, F. J. et al. Relacdo entre a sindrome de GuillainBarré e o virus SAR-
S-CoV-2: uma revisdo integrativa. In: ANAIS DO 1 CONGRESSO NACIONAL
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE (ICONMUSA). 1., 2021, Teresina-PI.Resumo
dos trabalhos. Literacia Cientifica Editora & Cursos, 2021. p. 51.

NASCIMENTO, J. H. P. et al. COVID-19 e injaria miocardica em UTI brasileira:
alta incidéncia e maior risco de mortalidade intra-hospitalar. Arquivos Brasileiros
de Cardiologia,[S.1.], v. 116, p. 275-282, Fev. 2021. DOI: https:/ /doi.org/10.36660/
abc.20200671.

NOBREGA, M. E. B. et al. Surto de sindrome de Guillain-Barré possivelmente rela-
cionado a infecgao prévia pelo virus Zika, Regiao Metropolitana do Recife, Pernam-
buco, Brasil, 2015. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v. 27, n. 2, p. 1-12, Fev. 2018.

NUNES, J.; PIMENTA, D. N. A epidemia de zika e os limites da satide global. Lua
Nova: Revista de Cultura e Politica,Sao Paulo, n. 98, p. 21-46, may./aug. 2016.
DOL:https:/ /doi.org/10.1590/0102-6445021-046 /98 .

SEDAGHAT, Z.; KARIMI, N. Guillain Barre syndrome associated with COVID-19
infection: A case report. J Clin Neurosci, [S.1.], v. 76, p. 233-235. April. 2020. DOL:
https:/ /doi.org/10.1016/1.jocn.2020.04.062.

SILVA, E.S. C. A. et al. Disfuncdo neurolégica associada a COVID-19. Revista Bra-
sileira de Terapia Intensiva, [S.1.], v. 33, n. 2, p. 325-325, apr./jun. 2021. DOI: ht-
tps://doi.org/10.5935/0103-507X.20210042.

128


https://doi.org/10.5123/S1679-49742020000400020
https://doi.org/10.1590/0102-311X00126520
https://doi.org/10.1590/0102-311X00126520
https://doi.org/10.36660/abc.20200671
https://doi.org/10.36660/abc.20200671
https://doi.org/10.1590/0102-6445021-046/98
https://doi.org/10.1590/0102-6445021-046/98
https://doi.org/10.1016/j.jocn.2020.04.062
https://doi.org/10.1016/j.jocn.2020.04.062
https://doi.org/10.5935/0103-507X.20210042
https://doi.org/10.5935/0103-507X.20210042

SINDROME DE GUILLAIN-BARRE COMO CONSEQUENCIA DA INFEC-
CAO PELO VIRUS DA DENGUE, ZICA E COVID-19

TOSCANO, G.; PALMERIN]I, F. et al. Guillain-Barré Syndrome Associated with
SARS-CoV-2. N Engl J Med, [S.1.], 382 (26): 2574-2576, Jun. 2020. DOI: 10.1056 /
NEJMc2009191.

WILLISON H. J; JACOBS B. C.; VAN DOORN P. A. Guillain-Barré syndrome. Lan-
cet, [S.1.], v. 388, n. 10045, p. 717-727, Feb. 2016.

ZHAO, H; SHEN, D. et al. Guillain-Barré syndrome associated with SARS-CoV-2 in-
fection: causality or coincidence?.Lancet Neurol, [S.L.], v. 19, n. 5, p. 383-384, April.
2020. DOI: https:/ /doi.org/10.1016/51474-4422(20)30109-5.

129


https://doi.org/10.1056/nejmc2009191
https://doi.org/10.1056/nejmc2009191
https://doi.org/10.1016/S1474-4422(20)30109-5

INDICE REMISSIVO

A

Académicos 26, 28, 29, 36, 37, 38, 49, 50, 88, 90,
91, 93, 94, 95

Acolhimento 71, 98,103, 104, 105, 106, 107

Aprendizagem 18, 30, 42, 43, 44, 49, 50, 54, 55,
56, 59, 60

Atencdo 18,21, 22,39, 64, 65, 66,69, 71,72,73

Atendimento 26, 27, 30, 64, 67, 68, 69, 70,71, 72,
99, 100, 103, 104, 105, 106

C

Covid-19 95, 122,123,127

D

Desenvolvimento 21, 36, 42, 43, 50, 59, 69, 72,
76,77,81,82,89,91, 120, 122, 126, 127

Desmame 76, 78,79, 81, 82, 83, 84, 85

Doenca 14, 15, 16, 18, 20, 21, 38, 68, 83, 89, 92,
111, 112,116, 117, 121, 123, 125

E

Enfermagem 21, 23, 29, 30, 36, 39, 66, 67, 85, 91,
94, 95, 96, 98, 99, 103, 104, 106

Enfermeiro 18, 64, 66, 69, 71, 72, 73, 85, 98, 99,
100, 102, 103, 104, 105, 106, 107

Estratégia 20, 22, 54, 56, 66, 69, 71, 72, 82, 117

Estudo 16, 17, 28, 29, 34, 36, 37, 38, 39, 44, 49,
56, 64, 66, 67,70,72,78,79, 82, 88,90, 91,
94, 95, 98, 100, 101, 102, 104, 105, 106, 110,
112,113,116, 117,120, 121, 122, 123, 125,
126,128

F
Familia 22, 23, 66, 72, 89, 93, 123, 124, 125
H

Hanseniase 14, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 110, 111,
112,113,114, 115, 116, 117, 118

I
Isolamento 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 123
P

Pandemia 43, 50, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95,
122,125

Populagao 15, 16, 18, 21, 26, 27, 28, 38, 64, 65, 66,
70,71,72,79,82,89,93,95,99, 104, 107,
110, 114, 117

Professores 26, 27, 28, 29, 30, 31, 38, 90
R

Reagdes psicolégicas 89

Relato de experiéncia 28, 36

Resultados 16, 17, 21, 54, 58, 60, 64, 67, 78, 79,
100, 103, 112, 116, 122, 125

S

Saude 14, 15, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 27, 31, 34, 35,
36, 37, 38, 39, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71,
72,73,76,77,78, 81, 82, 83, 85, 88, 89, 90,
91, 93, 94, 95, 98, 99, 100, 103, 105, 106,
110, 115, 116, 117, 120, 122,127, 128

Sindrome 95,122, 123,125, 127,128
Social 70, 76, 88, 89, 90, 91, 93, 94, 116

\Y%
Virus 120,122,123, 124, 125, 126,127, 128

130



SOBRE OS AUTORES

Adrielson Souza Gomes - Graduando em Enfermagem Bacharelado, Universidade
Estadual do Maranhdo (UEMA).

Aline Keuly Aratijo dos Santos - Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Uni-
versidade Estadual do Maranhao (UEMA).

Amanda Cristina de Sousa Costa- Enfermeira, Especialista em Processos Educacio-

nais na Satde, pelo Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio Libanés

Ana Flavia Seraine Custédio Viana Docente do Centro de Estudos Superiores de
Coroata (CESCOR) campus da Universidade Estadual do Maranhao-UEMA.

Ana Keyla da Silva Palhares- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Universi-
dade Estadual do Maranhao (UEMA).

Ana Paula Cunha Duarte- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Universidade
Estadual do Maranhdao (UEMA).

Andressa Arraes Silva- Mestre em Enfermagem, Universidade Estadual do Mara-
nhao - UEMA.

Brigida Maria Gongalves de Melo Brandao- Mestre em Enfermagem, Universida-
de de Pernambuco - UPE

Daniel Brito Sousa- Graduando em Enfermagem Bacharelado, Universidade Esta-
dual do Maranhao (UEMA).

Daniel da Cruz Oliveira- Graduando em Enfermagem Bacharelado, Universidade
Estadual do Maranhao (UEMA).

Francinaldo Lima Sousa- Graduando em Enfermagem Bacharelado, Universidade
Estadual do Maranhdao (UEMA).

Francisco dos Santos Viana- Graduando em Enfermagem Bacharelado, Universi-
dade Estadual do Maranhao (UEMA).

Geiziane Ribeiro Rocha- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Universidade
Estadual do Maranhdo (UEMA).

131



Gleciane Costa de Sousa- Mestre em Biodiversidade, ambiente e satde. Docente
do Centro de Estudos Superiores de Coroata (CESCOR) campus da Universidade
Estadual do Maranhdao-UEMA.

Hayla Nunes da Conceicao- Mestre em satide e comunidade. Docente do Centro
de Estudos Superiores de Coroata (CESCOR) campus da Universidade Estadual do
Maranhao-UEMA.

Haylane Nunes da Conceigao- Fisioterapeuta pelo Centro Universitario de Cién-
cias e Tecnologia do Maranhao (UNIFACEMA).

Hemerson Felipe Fernandes Abreu- Enfermeiro pela Universidade Estadual do
Maranhdo (UEMA)

Jairina Nunes Chaves- Mestre em Biodiversidade, Ambiente e Satde, Universida-
de Estadual do Maranhao - UEMA

Janayra Rodrigues Dantas- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Universida-
de Estadual do Maranhao (UEMA).

Joana Maria Machado Mendes- Enfermeira, Universidade Estadual do Maranhao
(UEMA)

Joao Guilherme Carneiro Aguiar- Graduando em Enfermagem Bacharelado, Uni-
versidade Estadual do Maranhdo (UEMA).

Kezia Cristina Batista dos Santos- Mestra em Enfermagem pela Universidade Fe-
deral do Maranhao (UFMA). Docente do Curso de Enfermagem, Universidade Es-
tadual do Maranhdo - (UEMA)

Laécyo Nascimento Aratijo- Graduando em Enfermagem Bacharelado, Universi-
dade Estadual do Maranhao (UEMA).

Laurien Silva de Queiroz Coélho- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Uni-
versidade Estadual do Maranhdao (UEMA).

Leyla Gerlane de O. Adriano- Mestranda em enfermagem, Universidade Federal
do Piaui -UFPI. Docente do Centro de Estudos Superiores de Coroata (CESCOR)
campus da Universidade Estadual do Maranhao-UEMA.

Lidia Soares Martins Ribeiro- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Universi-
dade Estadual do Maranhao (UEMA).

132



Livya Monte Costa- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Universidade Esta-
dual do Maranhao (UEMA).

Maisa Ravenna Beleza Lino- Enfermeira Docente do Curso de Enfermagem Bacha-
relado da Universidade Estadual do Maranhao. Mestra em Satide e comunidade
(UFPD).

Mara Julyete Arraes Jardim- Mestre em Enfermagem, Universidade Estadual do
Maranhdo - UEMA

Mariana da Cunha Costa- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Universidade
Estadual do Maranhao (UEMA).

Natalia Marques Silva- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Universidade
Estadual do Maranhdao (UEMA).

Osmarino Gomes Pereira- Graduando em Enfermagem Bacharelado, Universida-
de Estadual do Maranhdo (UEMA).

Tharliane Silva Chaves- Mestre em Biodiversidade, Ambiente e Satide. Docente
do Centro de Estudos Superiores de Coroata (CESCOR) campus da Universidade
Estadual do Maranhdao-UEMA.

Vanessa de Jesus Guedes Dias- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Univer-
sidade Estadual do Maranhao (UEMA).

Veronica Natdlia Machado Mendes- Graduanda em Enfermagem Bacharelado,
Universidade Estadual do Maranhao (UEMA).

Warlison Henrique Menezes de Miranda- Graduando em Enfermagem Bacharela-
do, Universidade Estadual do Maranhdao (UEMA).

Wibyanna Aratjo da Silva- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Universida-
de Estadual do Maranhao (UEMA).

Yasmim da Silva Souza- Graduanda em Enfermagem Bacharelado, Universidade
Estadual do Maranhao (UEMA).

Yuri Guilherme Melo Oliveira- Graduando em Enfermagem Bacharelado, Univer-
sidade Estadual do Maranhao (UEMA).

133



SOBRE AS ORGANIZADORAS

Hayla Nunes da Concei¢ao-Possui graduacdo em Enfermagem pela Universidade
Estadual do Maranhao (2018.2), especializagdo em Docéncia no Ensino Superior,
especializacdo em Satde Publica e Especializacdo em Satide da Familia. E mestra
em Satude e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui (UFPI) e doutoranda
no Programa de Pés-Graduacao em Enfermagem da UFPIL. Atuou como docente
do curso de enfermagem Bacharelado do Centro de Estudos Superiores de Coroata
(CESCOR), campus da Universidade Estadual do Maranhdao (UEMA). Atualmente
é docente substituta do curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias Sociais, Sau-
de e Tecnologia (CCSST), campus da Universidade Federal do Maranhao (UFMA).
E membro do Laboratério de Epidemiologia das Doencas Infecto Parasitarias da
UEMA, do Nucleo de Pesquisa e Extensao em Satide da Mulher (NUPESM) da Uni-
versidade Estadual do Piaui (UESPI) e do Grupo de Estudos em Envelhecimento
e Causas Externas de Morbimortalidade (GEECEM) da UFPI. E consultora ad hoc
do periédico Epidemiologia e Servigos de Satide. Tem experiéncia na area de Sau-
de Coletiva, com énfase em Epidemiologia, atuando principalmente nos seguintes

temas: HIV/ AIDS, sifilis em gestante, sifilis congénita e violéncia contra a mulher.

Mara Julyete Arraes Jardim- Enfermeira pela Universidade Estadual do Maranhao
- UEMA. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranhao - UFMA.
Po6s-graduanda em Enfermagem Obstétrica com énfase na Rede Cegonha - UFMA.
Membro do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Enfermagem em Educacao e Satade
da Mulher-NEPESM/UFMA, na linha de Assisténcia de Enfermagem na Gravidez,
Parto e Puerpério. Atuou como professora e diretora do Curso de Graduacao em
Enfermagem da UEMA, campus Coroata. Atualmente é enfermeira da EBSERH, no
Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. em Rio Grande - RS. Experiéncia
na docéncia, com pesquisa na area de Enfermagem, com énfase em Satide da Mu-
lher, Obstetricia, Satide Puablica e Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem.
Os interesses de pesquisa estao relacionados a Obstetricia, Satide da Mulher, Saade

Materno-Infantil e Educacao em Saude.

Mariana Rodrigues da Rocha- Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui -
UFPI (2014-2018). Especialista em Satide Publica com énfase em Satdde da Familia
pela Faculdade de Educacao do Piaui - FAEPI (2019-2020). Mestra em Satde e Co-
munidade pela UFPI (2019-2021). Integrante do Grupo de Pesquisa em Satide Co-
letiva (GPesC) na linha de Satide do Adulto e do Idoso - Doencas cronicas. Atuou
como bolsista ICV-UFPI e como bolsista de Extensao PIBEX/UFPI. Foi docente

substituta do curso de Enfermagem do Centro de Estudos Superiores de Coroata

134



(CESCOR), campus da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA). Tem expe-
riéncia na area de Enfermagem, com énfase em satide coletiva, satide do adulto e
do idoso, doengas cronicas ndo transmissiveis, educagdo e promogao da satde e

pesquisa em enfermagem.

135



/3

ENSINO, PESQUISA E ASSISTENCIA NA
SAUDE PUBLICA

desafios e experiencias

Esta obra busca integrar temas sobre o ensino, a pesquisa e a assisténcia a satde d
populacdo, incorporando os desafios vividos pelos autores em varios contextos cientificos.:
Para isso, foram articuladas experiéncias de docentes e discentes do Curso de Graduacao e
Enfermagem que pudessem oferecer uma oportunidade de reflexao a respeito da relacao teo-
ria-pratica nos processos do cuidar.

Ensino, pesquisa e assisténcia na satde publica: desafios e experiéncias apresenta uma
série de capitulos, nos quais os autores desenvolvem seus conhecimentos relacionando sa
beres e praticas a producdo cientifica, 0 que, certamente, ira contribuir para ampliacao da
ciéncia da Enfermagem.

Portanto, dedicamos este livro a todos os pesquisadores, profissionais e estudantes da
area da satade, em especial, aos da Enfermagem. Ansiamos que tal material possa subsidia
novos debates em sala de aula, planejamentos e tomadas de decisées no campo da assisténcia
e, consequentemente, melhorias para a saade da populagao assistida.

Mara Julyete Arraes Jardi

Hayla Nunes da Conceicao
Mara Julyete Arraes Jardim
Mariana Rodrigues da Rocha
(Orgs.)

RFB Editora

Home Page: www.rfbeditora.com

Email: adm@rfbeditora.com H |

WhatsApp: 91 98885-7730 F

CNPJ: 39.242.488 /0001-07 A ‘

Av. Augusto Montenegro, 4120 - Parque Verde, Hj- ‘
9 "786558"892304">

Belém - PA, 66635-110




